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2. Innledning 
SHA plan er utarbeidet i samsvar med byggherreforskriften § 7 «Plan for sikkerhet, helse og 

arbeidsmiljø» og § 8 «Krav til planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø» 

 

 

Oppdatering og distribusjon av SHA planen 

Prosjektleder på Eiendomsseksjonen (byggherre) har ansvar for å oppdatere og sikre publisering av 

SHA-planen. 

Planen skal være lett tilgjengelig og gjøres kjent på arbeidsplassen. Planen skal oppbevares i seks 

måneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet er avsluttet.  

Bekjentgjøring skal skje ved arbeidets oppstart, og deretter underveis i prosjektet av hensyn til 

endringer eller nye aktører på bygge- eller anleggsplassen.  

 

Distribusjonsliste 

Funksjon Kontaktperson Virksomhet E-post 

Byggherre Louise Engan Nordland 

fylkeskommune 

loueng@nfk.no 

 

Koordinator 

prosjektering 

Louise Engan Nordland 

fylkeskommune 

loueng@nfk.no 

 

Koordinator 

utførelse 

Fylles ut i en 

senere revisjon 

Rambøll  Fylles ut i en 

senere revisjon 

 

Totalentreprenør Fylles ut i en 

senere revisjon 

Fylles ut i en senere 

revisjon 

Fylles ut i en 

senere revisjon 
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3. Organisasjonskart (BHF §8a) 
 

 

 

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nordland Fylkeskommune 

Byggherre ved eiendomssjef 

 

Byggherrens representant 

Louise Engan  

 

Koordinator 

Prosjekterende (KP) 

Louise Engan 

 

Koordinator utførelse (KU) 

Rambøll 

Totalentreprenør 

Fylles ut i en senere 

revisjon 

 

https://lovdata.no/SF/forskrift/2009-08-03-1028/§8


 

 

4. Fremdriftsplan 
 

Hovedfremdriftsplan (kan utfylles av entreprenør) 1 

Nr. Beskrivelse Dato 

1.  Byggestart når IG er gitt Etter avtale 

2. Delmål, viktige milepæler osv  

3. -   

4. Riggplan utarbeides av hovedentreprenør i samarbeid med BH 
KU  
 

før oppstart 

5. Ferdigstillelse Etter omforent 

fremdriftsplan 

 

 

 

 

 

 

  

 
1 Dersom delmålene er satt i rekkefølge for å unngå samtidige risikofylte aktiviteter, eller for å sikre at utførelse 
skjer i best egnet årstid av hensyn til å minimere risiko, bør dette synliggjøres i beskrivelsen av delmålene. 
Dette for å synligggjøre at endringer i tidspunkt/ rekkefølge kan medføre risiko.  



 

5. RISIKOFYLTE ARBEIDER 
Byggherren har foretatt risikovurdering i forbindelse med planlegging og prosjektering.  

Forholdene som er medtatt i risikosammenstillingen er vurdert å være spesielle for dette 

prosjektet som følge av valg byggherren har gjort, spesielle forhold ved tomten osv. Kjent og 

gjentagende risiko, det vil si risikofylte arbeider som er ”vanlige” i byggeprosjekter, er ikke 

tatt med. Slike forhold skal ivaretas av den enkelte virksomhet gjennom eget 

internkontrollsystem. 

 

Aktivitet / Arbeidsoperasjon  Spesifikke risikoreduserende tiltak nødvendig? 

 JA Hvis ja, beskriv tiltaket under 

Arbeider i høyden, fall og fallende gjenstander x Hovedentreprenør 
skal sørge for utarbeidelse av 
risikovurdering / SJA med fokus på 
koordinering/ planlegging for arbeid i 
høyden og bruk av stillas/ lift etc  

Inn- og uttransport av materiell i skolegård. 

 

X Planlegge riggplass sammen med 

driftsleder. Riggplan skal godkjennes av 

byggherre. 

Det må brukes hjelpemann ved rygging.  

Innheising/utheising av bygningsmaterialer/ avfall  
 

x Hovedentreprenør skal sørge for SJA før 
arbeidet starter. 
Innheising/ montering skal planlegges/ 
koordineres 
med fokus på: 

• Arbeidenes rekkefølge 

• Avsperringer 

• Bruk av verneutstyr 
 

Hindre adkomst uvedkommende  
 

X Sikring av byggeplass, sperrebånd og 
skilting ved alle innganger. Riggplan skal 
utarbeides. 

 

Arbeid samtidig som skole er i drift. X Planlegge aktiviteter/fremdrift og 

rekkefølge i tett samarbeid med driftsleder. 

Spesielt fokus på planlegging av 

støyende/støvende arbeider mht 

undervisning/eksamen o.l. 

Skolens brannvarslingsanlegg skal være 

operativt under arbeidet. Brannmeldere må 

dekkes til under støvende arbeid og 

tildekking må fjernes når lokalene forlates. 

Nødvendig strøm- eller vannutkobling må 

planlegges og risikovurderes i god tid i 

samarbeid med driftsleder på skolen 



 

Støv fra rivearbeid og boring innendørs X Avstengning/ innvendig tildekning av 

arealer med pågående arbeider 

Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller 

biologiske stoffer som kan medføre en belastning for 

sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, eller som innebærer et 

lovfestet krav til helsekontroll (inkludert asbest) 

X Selv om bygget er asbestsanert må det 

være oppmerksomhet under riving og 

varsles ved funn. 

Nødvendige avgrensning av 

bygningsområde samt merking.  

Bruk av verneutstyr og ventilering.  

Arbeid som innebærer brann- og eksplosjonsfare X Demontering av eks. belysningsanlegg. 

SJA før arbeidet utføres 

 

Bemanning 

 

x Det skal alltid være minst 2 medarbeidere 

på byggeplassen. 

Språk 

 

x Det skal til enhver tid være en på 

byggeplassen som kan forstå og snakke 

norsk/engelsk. 

Andre risiko ☒ Covid-19: 

Håndsprit skal være tilgjengelig i brakke og 

ved inngangen til byggeplass. 

Generelt følge anbefalinger fra skolens 

interne smittevernsregler, 

FHI/Styresmakter.  

 

 

6. Rutiner for avviksbehandling (BHF §8d) – endring og oppdatering av SHA-

plan 
 

Eksempler på avvik fra SHA-planen: 

• Endring av organisasjonskartet 

• Endring av beskrivelse av hvor og når de ulike arbeidsoperasjonene skal utføres (endring 

av fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold) 

• Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket 

• Spesifikke tiltak gjennomføres ikke iht til planen 

• Identifisering av nye riskikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har vært 

beskrevet tidligere 

• Omprosjektering som medfører nye/endrede risikoforhold med behov for spesifikke 

tiltak og/eller endring av fremdriftsplanen 

https://lovdata.no/SF/forskrift/2009-08-03-1028/§8


 

 

 

Rutine for avviksbehandling 

• Behov for endringer skal skriftlig/ muntlig meldes til Nordland fylkeskommune ved 

prosjektleder (PL) umiddelbart etter forholdet oppdages 

• PL registrerer innmeldt/ oppdaget behov for endring fra SHA-planen og melder dette  

• Informasjon om endring og tiltak til alle i henhold til SHA-planens distribusjonsliste 

 

 

 


