
1. Endringer siden siste versjon 
 
Små endringar ‐ gjenomgong og oppdatering av arbeidsrutiner  
 
2. Formål/hensikt  
 
Føremål med prosedyren er å reingjere og fjerne alle spor etter siste bebuar, hindre smittespreiing 
og  
oppretthalde eit godt inneklima og fremje hygiene, trivsel og miljø for alle brukarar 
Etter utført reinhald skal bustad vera rein og utan manglar, og klar  for ny bebuar.  
Reinhald skal utførast  etter krav i prosdedyre om reingjering av leiligheter og hyblar. 
Prosedyren er utarbeidd for at reinhaldar alltid skal veta kva kvalitetskrav som skal oppfyllast ved 
utføring av reinhald. 
Etter utført reinhald  skal alle flater vera reine og utan synlege flekker, smuss og støv. 
 
3. Omfang 
 
Prosedyren gjeld for alle personalbustader som tilhøyrer sjukehuset  
 
4. Ansvar 
 
Reinhaldspersonalet eller innleigd reingjeringsfirma 
Alle tilsette og brukarar av areale  har ansvar for å tilrettelegge for at reinhald skal kunne utførast på 
ein tilfredsstillande måte 
Personalet ved reinhaldseininga  eller innleigd reingjeringsfirma har ansvar for at prosedyren blir fylgd 
og etterlevd.  
Reinhaldspersonalet har og ansvar for å melde frå om behov for korrigering av prosedyren, samt å 
rapportere avvik og ev. skrive behovsmelding til teknisk. 
Funksjonsleiar husøkonomi er ansvarleg for å sjå til at prosedyren blir fylgd og at prosedyren til kvar 
tid er oppdatert. 
Einingsleiar husøkonomi godkjenner endringar i prosedyren.  
 
5. Fremgangsmåte 
 
Arbeidsbeskrivelse for utføring av hovedreingjering:  

Det  skal alltid gjerast reint  frå reint til ureint miljø 
Ved opphald under 6 mnd.‐  skal reinhald utførast som ved hovedreingjering; Men utan reingjering av tak og vegger 
dersom det ikkje er behov for dette 

 

Reingjering av himling  
Tak og himling skal reingjerast med eigna middel og utstyr som ikkje skadar overflata. Overflatene 
skal vaskast med reint vatn.  
Dersom overflata ikkje toler vatn skal denne metoden nyttast : støvsuging / støvtørking av 
takplater og profilar 
med sentrifugetørr mopp / klut  
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Reingjering av vegger  
Vegger skal reingjerast med eigna middel og utstyr som ikkje skadar overflata. Reingjering skal 
starte nederst på veggen og ende øverst. Dernest skal veggen vaskast  over med reint vatn; 
ovanfrå og ned.  
 
Reingjering av vindu innvendig med karm  
Vinduskarm, vinduslist og handtak skal reingjerast med eigna middel og utstyr som ikkje skader 
overflata. Reingjering skal starte nederst og ende øverst (gjeld karmar rundt glass).  Dernest skal 
det skyljast over med reint vatn. Glassflater skal reingjerast med eigna vinduspusseutstyr , 
microklutar, pelsholdar / forvaskar og nal  

Reingjering mellom  vinduer (delbare vinduer med doble glas)  
Glasflatene skal reingjerast med eigna vinduspusseutstyr og kjemikalier som ikkje riper.  

Reingjering av persienne (mellom vindu der det fins)  
Persienner skal reingjerast med eigna middel og utstyr som ikkje skader overflata.  

Reingjering av belysning  
Belysning skal reingjerast med eigna middel og utstyr som ikkje skader overflata.  
 
 
Utstyrsliste:  
Avfallssekker (svart / kvit)  
Bøtter  
Dusjforheng  
Kvit skurepad (til vegger på bad)  
Klutar  
Kost / støvbrett (til altan og kjellarbod)  
Liten skurepad (blå) til komfyr  
Lyspærer til tak og øvrige lampar  
Lysrøyr og sikringar (korte til bad / lange til kjøken)  
Moppar til golv /  vegger / tak  
Moppestativ golv  / vegg / tak 
Reingjeringsmiddel – alkalisk (eks. Grovreint)  
Toalettpapir (små rullar)  
Trappestige (ev. låne fra bod i kjellar og setje denne tilbake på plass etter bruk)  
Vindusnal / pelsholdar  ( forvaskar) 

 

Kjøkken / vaskerom 
Reingjer lyskuplar o.a. armatur. Desse må skruast ned og reingjerast inn‐ og utvendig. 
Lyskuplar må vera heilt tørre før desse blir skrudde opp.  
Reingjer alle lister, dører, dørkarmar, dørhåndtak og brytarar  og stikkontaktar 
Reingjer vinduer på begge sider, og innvendig gardinbrett.  
Reingjer alt inventar  inkl. lampar i rommet 
Reingjer skap / skuffer inn‐ og utvendig  
Reingjer tak og vegg, også oppå skaptoppar 
Dra fram alt inventar og reingjer vegger og golv bak inventar  
Golv skal reingjerast til slutt.  
Bruk våt metode og tørk godt 
Kontroller at varmtvannstank står på, og at kjøl‐ og fryseskap er skrudd av av.  
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Filter på kjøkkenvifte  skal leggjast i bløyt i varmt vatn og eigna reingjeringsmiddel for å 
løyse opp fett  ‐ bruk vaskekum på vaskerom  
Kjøl / frys  og. ev. oppvaskmaskin skal reingjerast inn‐ og utvendig  
Komfyr og steikeovn skal reingjerast inn og utvendig. Ved hovedreingjering skal komfyr 
dragast fram og vegger og golv bak komfyr skal reingjerast i tillegg til vegger på komfyr. 
Reingjer kjøkkenservice og set dette på plass i kjøkkenskap 

 

Stove / opphaldsrom:  
Reingjer lyskuplar o.a. armatur. Desse må skruast ned og reingjerast inn‐ og utvendig.  
Lyskuplar må vera heilt  tørre før desse blir skrudde opp.  
Reingjer alle lister, dører, dørkarmar, dørhåndtak og brytatrar  og stikkontaktar 
Reingjer vinduer på begge sider, og innvendig gardinbrett.  
Reingjer alt inventar  inkl. lampar i rommet 
Reingjer skap / skuffer inn‐ og utvendig  
Reingjer tak og vegg, også oppå skaptoppar 
Dra fram alt inventar og reingjer vegger og golv bak inventar  
Golv skal reingjerast til slutt.  Bruk våt metode og tørk godt 
Stoffmøblar skal støvsugast og rensast ved behov og  flekker skal fjernast  
 
 

Soverom / gang 
Reingjer lyskuplar o.a. armatur. Desse må skruast ned og reingjerast inn‐ og utvendig. 
Lyskuplar må vera heilt tørre før desse blir skrudde opp. 
Reingjer alle lister, dører, dørkarmar, dørhåndtak og brytatrar  og stikkontaktar 
Reingjer vinduer på begge sider, og innvendig gardinbrett.  
Reingjer alt inventar  inkl. lampar i rommet 
Reingjer skap / skuffer inn‐ og utvendig  
Reingjer tak og vegg, også oppå skaptoppar 
Dra fram alt inventar og reingjer vegger og golv bak inventar  
Golv skal reingjerast til slutt. Bruk våt metode og tørk godt 
Reingjer senger  
Støvsug overmadrass og  madrass under overmadrass 
Sjå at overmadrass er utan flekker og merke etter siste bebuar. Meld frå til Fonna Torget 
ved behov for utskifting av overmadrasser 
Kontroller at senger ( møbelerte bustader) er fint oppreidde 
Kontroller at dyner, puter, madrass og overmadrass er uten synlige flekker. Flekkete 
sengetøy skal skiftast ut med reint som kan hentast på sengesentral  
 
 
 
Bad / WC  
Reingjer lyskuplar o.a. armatur. Desse må skruast ned og reingjerast inn‐ og utvendig. 
Lyskuplar må vera heilt tørre før desse blir skrudde opp. 
Reingjer alle lister, dører, dørkarmar, dørhåndtak og brytatrar  og stikkontaktar 
Reingjer vinduer på begge sider, og innvendig gardinbrett.  
Reingjer alt inventar  inkl. lampar i rommet 
Reingjer skap / skuffer inn‐ og utvendig  
Reingjer tak og vegg, også oppå skaptoppar 
Dra fram alt inventar og reingjer vegger og golv bak inventar  
Golv skal reingjerast til slutt. Bruk våt metode og tørk godt 
Dusjforheng på bad skal skiftast kvar gong renhold blir utført. Ureine dusjforheng skal 
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leverast til reinhaldsentral, som også leverer ut reine dusjforheng 
Reingjer dusj, badekar, servantar, toalett i bad / WC 
Slukar og rist i sluk på  bad skal reingjerast.  
Ved hovedreingjering skal skal panel på badekar i baderom  fjernast, slik at ein kan gjera 
reint  vegg og gulv bak og under badekar. Baderomspanel skal monterast  tilbake på plass 
på badekar etter at dette er reingjort 
 
 

 
 
  

 

 
6. Fremgangsmåte ved dissens eller feilsituasjonar 
 
Dersom rommet av ein eller annan årsak ikkje  kan reingjerast i høve til reinhaldsplan skal dette 
meldast  frå om til  den einskilde eining  og / eller til funksjonsleiar for husøkonomi  
 
7. Referanser 
 
Gjeldande prosedyrer, reinhalds‐ og aktivitsplanar.  
 
8. Merknad 
 
Ver merksam på fylgjande:  

1. Kontroller at møbelerte bustader har rett mengde med  kjøkkenservice, og at det er støvsugar og 
støvsugerposar til støvsuger.  

2. Sjå til at det er toalettpapir i alle bustader og  kontroller lys i alle lampar.  
3. Meld frå til Fonna Torget ved behov for utskifting av utstyr og inventar til bustader  
4. Dersom ny bebuar finn at utført reinhald ikkje er utført etter denne prosedyre må reinhaldar / 

reinhaldsfirma utbedre feil og mangler umiddelbart og uten tillegg i pris.  
5. Reinhaldspersonalet eller innleigd reingjeringsfirma skal utøve kvalitetskontroll på eige arbeid, 

og arbeid skal utførast etter prosedyre for bustadreinhald  
6. Dører i alle rom skal lukkast etter utført reinhald..  
7. I vinterhalvåret må panelovnar alltid stå på ‐ ca 14 ‐ 16 grader for å hindre at vannrøyr frys.  
8. Varmtvannstank skal alltid stå på.  
9. Igjengløymde saker skal leverast til Fonna Torget på sjukehuset. Desse  skal merkjast med dato 

og adresse på leilighet.  
10. Avfall skal  transporterast til oppsamlingsplass v / bustader.  
11. Feil og manglar i leilighet / hybel skal  av eksternt reingjeringsfirma meldast til Fonna Torget  som 

behovsmelding til teknisk  eining av ev. interne tilsette som utfører reinhaldet. Etter at reinhald 
av bustad er utført skal det alltid fyllast ut skjema  for bustadreinhald, der fylgjande 
opplysningar skal påførast skjemaet: adresse på bustad, dato , antall timar for utført reinhald   
og navn på kven som har utført reinhaldet.  

12. Kontroller at gardiner heng fint i alle rom  
13. Kontroller om informasjonsperm ligg i bustaden  

 
9. Risiko 
 
Les produktdatablad, følg denne og bruk nødvendig beskyttelsesutstyr  
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