Dokumenttype: Revideres av: Versjon:

Mal Hinsch Malte Sebastian 2.0
Dokumentansvarlig: Godkjent dato:
Wilhelmsen Nina Merete Stene 09.09.2020

SHA-Plan

FOR DETALJEPROSJEKTERING OG GJENNOMF@RING AV PROSJEKT

O J MOUMS VEI 10
Innhold
[Tl LT )Y =] Y AV T o =T o (=T T N 3
Y | OSSOSO PR 3
Bekjentgjaring 0g iMPIEMENTEIING .......uuuuuuueeeueieeiieieeteeeeeaerenneeneeneeeereeeeeeneeeeeeeeeenrerrreeeseeenenenne 3
88. A) OrganiSASONSKAIT ......uvuuiiiieei i e e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e et e e e e aaeeeesstanaaaeaaes 4
88. D) FremariftSPIAN ........coi i a e e e 4
88. c) Tiltak knyttet til arbeid som kan innNebaere fare............ccccouevimiiiiiiiiiiiies 5
RISIKOANALYSE ... etttiiiiee e ettt e e e e e e sttt e e e e e e e e s s sbbe e e aaeeeeaaansssaneaaaeeeaaannns 5
88. d) Rutiner for avwwiksbehandling ..........cccoooiiiiiiiii e 7
Prosjekt/arbeid: O J Moums vei 10
Byggeplassadresse: O J Moums vei 10, 1657 Fredrikstad

Tittel: SHA-Plan Utskriftsdato: 12.12.2021 Side1av8



Revisjon

Rev nr

Dato

Revisjonen omfatter

Utarbeidet av

00

01.12.2021

Opprettet

David Zetterman

Tittel: SHA-Plan

Utskriftsdato: 12.12.2021

Side 2 av 8



Generelt

For oppstart av bygge- og installasjonsarbeider plikter byggherren a utarbeide en
plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA-plan) i henhold til «Forskrift om
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften)». Planen skal sikre et fullt forsvarlig arbeidsmilja. | forskriftens
88 a)-d) er krav til SHA-planen gitt, og denne plan viser videre til forskriftens §8.

Totalentreprengr skal innarbeide relevante deler av SHA-planen i sitt
internkontrollsystem iht. BHF § 18.

Denne SHA-plan er sammen med Totalentreprengrens HMS-plan for prosjektet en
fullstendig plan for sikkerhet, helse, arbeidsmiljg og ytre miljg ved byggearbeider som
gjennomfgres i regi av virksomhet prosjektutvikling i Fredrikstad kommune. SHA-
planen er et levende dokument som revideres ved endringer i fremdrift, risikoforhold
eller annet som angar arbeidet med SHA. KU er ansvarlig for & videreformidle
grunnlag til Byggherre for oppdatering av SHA-planen.

Kort beskrivelse av arbeidene

O J Moums vei skal benyttet som et dggnbemannet boligkollektiv for 3
funksjonshemmede ungdommer og skal bemannes med 2 ansatte.

Ngdvendige tiltak for & kunne benytte boligen til tiltenkt formal planlegges gjennomfart.
Dette omfatter blant annet balansert ventilasjon, ny kjgkken og bgttekott, branntiltak sa
som fullsprinkling av bygget, remningstrapp fra 2. etasje, brannmotstand i dekke og
vegger.

Mal
Byggherrens mal er at prosjektet gijennomfares uten skade pa person eller miljg, H-
verdi=0.

For & oppna dette, skal det legges vekt pa at byggeplassen blir planlagt, organisert
og kontrollert int. regler og intensjoner i Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg
pa bygge- og anleggsplasser, Byggherreforskriften (BHF). SHA-planen skal sammen
med andre relevante lover og forskrifter sikre at hendelser som setter liv, helse eller
sikkerhet i fare unngas, og at det ikke pafares belastning pa miljg verken innenfor
eller utenfor byggeplassen. Ingen medarbeidere skal ha sykefraveer forarsaket av
forhold p& arbeidsplassen. Byggherren oppfordrer alle involverte parter til & bidra til &
na malet som beskrevet ovenfor.

Bekjentgjgring og implementering
SHA-planen skal veere lett tilgjengelig og kjent for arbeidsgivere pa byggeplassen.

Hovedbedrift distribuerer planen til sine underentreprengrer og er ansvarlig for at alle
ledd mottar planen.

Hovedbedrift skal oppbevare planen pa byggeplassen i SHA/HMS-perm og
elektronisk. Den enkelte entreprengr er selv ansvarlig for & gjennomga planen med
sine ansatte og a sette seg inn i gjeldende SHA -prosedyrer. Alle som arbeider pa
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anlegget skal ha deltatt pa et informasjonsmgte i regi av Hovedbedrift med innfaring i
SHA/HMS far de starter & arbeide pa omradet.

88. a) Organisasjonskart

Roller: Firma, kontaktperson, tIf.nr.:
Byggherre (BH): Fredrikstad kommune
Prosjektleder (PL): Fredrikstad kommune

David Zetterman

981 02 696
Byggherreombud (BHO) / [Fylles ut etter tildeling av kontrakt]

SHA-koordinator utfarelse (KU)

SHA-koordinator prosjektering [Fylles ut etter tildeling av kontrakt]
(KP):
Hovedbedrift for samordning [Fylles ut etter tildeling av kontrakt]
(HB):

Byggherre (BH)
Fredrikstad kommune

|
Prosjektleder (PL) /

Byggherreombud (BHO) /

Koordninator for utfgrelsen (KU)

|
Hovedbedrift (HB):

Totalentreprengren

|
|
@vrige virksomheter pa byggeplassen

SHA-koordinator prosjektering (KP):
Totalentreprengren

Prosjekteringsgruppe

88. b) Fremdriftsplan

Hovedbedrift skal utarbeide fremdriftsplan som vedlegg til denne SHA-plan far
oppstart av arbeidene. Vedlagt fremdriftsplan skal til enhver tid veere oppdatert.
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Fremdriftsplan skal beskrive nar og hvor de ulike arbeidsoperasjonene skal utfares
og tidsplan som er avsatt til de enkelte arbeidsoperasjonene. Den skal vaere sa
detaljert at den er et hensiktsmessig styringsverktgy for koordinering i
utfgrelsesfasen.

| fremdriftsplaner skal det innarbeides og saerskilt markeres arbeidsoperasjoner som
krever spesifikke tiltak sa som sikker jobb analyse, dette gjelder da spesielt utfgrelse.
Pa dette stadiet av prosjekteringen foreligger enna ingen fremdriftsplan for spesifikke
arbeidsoperasjoner.

Ved utarbeidelse av fremdriftsplan ma det tas hensyn til de enkelte
arbeidsoperasjoners tidsbehov slik at arbeider ikke forseres i en slik utstrekning at
det vil kunne oppsta fare for sikkerhet, helse eller arbeidsmiljg. Hovedbedriften plikter
a gjennomfare risikoanalyse og avdekke kritiske aktiviteter og behov for SJA, som
videre implementeres i fremdriftsplanen

88. c) Tiltak knyttet til arbeid som kan innebeaere fare

Byggherren, de prosjekterende og utfgrende skal gjennomfgre risikoanalyser
underveis i prosjektet. Hovedbedrift har ansvaret for & overta og viderefgre dette
arbeidet.

Arbeidsoperasjoner eller forhold som er vurdert & veere spesielle for dette prosjektet
0g som innebeerer risiko er medtatt i tabellen under. Det presiseres at kjent og
gjentagende risiko, dvs. risikofylte arbeider som er "vanlige” i byggeprosjekter ikke er
med i denne tabellen da dette er forhold som den enkelte virksomhet skal handtere
som del av eget internkontrollsystem.

Hovedbedrift har ansvar for & eliminere eller redusere restrisiko avdekket i prosjektet
for oppstart byggearbeider. Hovedbedrift skal utarbeide og vedlikeholde et
risikoregister for SHA-risker, hvor alle aktiviteter skal ned pa et akseptabelt niva far
oppstart utfgrelse.

For oppstart av byggearbeidene skal planen eventuelt revideres basert pa de
endelige valgte lgsningene for bygget og de tekniske anleggene. Hovedbedrift skal
sgrge for at sine prosjekterende og underentreprengrer identifiserer risikofylte
arbeidsoperasjoner for egne arbeider og meddeler dette til KP/KU som viderefgrer
relevante risikoforhold i en revidert SHA-plan.

Alle arbeider som medfarer en spesiell risiko skal defineres og Sikker Jobb Analyse
(SJA) skal utarbeides med alle involverte i utfagrelsen tilstede. Det skal kunne
dokumenteres at arbeidet er utfgrt i hht. SJA.

RISIKOANALYSE

1. Arbeid neer installasjoner i grunnen
Kartlegging av grunnforhold.

Etablere tegninger for alle nye og eksisterende faringer i grunn.
Kabelpavisning gjennomfares
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Kulturminner som patreffes under graving ma varsles omgaende, arbeidene
skal falges opp av arkeologer.

2. Arbeid naer hgyspentledninger og elektriske installasjoner
Kartlegging og fremskaffelse av dokumentasjon fra offentlige myndigheter
utfgres.

3. Arbeid pa steder med passerende trafikk
Arbeidet skal gjennomfgres i et omrade med vanlig biltrafikk.
Det ma etableres rutiner for ut/inntransport av byggeplass.

4. Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras eller synke i gjgrme
Utfares ikke i prosjektet.

5. Arbeid som innebegerer bruk av sprengstoff
Utfares ikke i prosjektet.

6. Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og arbeid i tunneler
Utfares ikke i prosjektet.

7. Arbeid som innebeerer fare for drukning
Utfares ikke i prosjektet.

8. Arbeid i senkekasser der luften er komprimert
Utfares ikke i prosjektet.

9. Arbeid som innebeerer bruk av dykkerutstyr
Utfares ikke i prosjektet.

10. Arbeid som innebaerer at personer kan bli skadet ved fall eller av fallende
gjenstander
Bruke stillas, lift og fallsikring (fallforhindrende 1. prioritet) der det ikke gar
med kantsikring. Benytte verktgysikring der relevant

11.Arbeid som innebaerer riving av baerende konstruksjoner
Utfares ikke i prosjektet.

12.Arbeid med montering og demontering av tunge elementer
Utfares ikke i prosjektet.

13.Arbeid som innebaerer fare for helseskadelig eksponering for stgv, gass,
stgy eller vibrasjoner
Pase bruk av riktig verneutstyr.

Tiltak for & redusere eksponering til boligkollektivet eller naboer ma
paregnes.
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14. Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan
medfgre en belastning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, eller som
innebeerer et lov- eller forskriftsfestet krav til helsekontroll
Totalentreprengren plikter & gjennomfgare fortlgpende vurderinger av
helseskadelige stoffer i bygningsmassen.

- Det skal etableres stoffkartotek i henhold til formskriften.
- Risiko- og substitusjonsvurderinger utfgres og dokumenteres fortlgpende.

15. Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes kontrollerte eller
overvakede soner
Utfares ikke i prosjektet.

16.Arbeid som innebaerer brann- og eksplosjonsfare
Identifiseres gjennom prosjekteringsfase. Dersom prosjektering avdekker
fare for dette, skal spesifikke arbeidsbeskrivelser utfares.
- Far oppstart utfgrelse skal arbeidsbeskrivelser giennomgas og SJA
utarbeides.
- Generelt gjelder lovpalagt regelverk for varme arbeider, apen varme eller
sveising.

17.annet

88. d) Rutiner for avviksbehandling

Endring av SHA-planen

e Ved avvik fra SHA-planen skal det rapporteres per epost til Byggherren via
KU. Med avvik menes endringer og oppdateringer av SHA-planen.

e Risikoforhold som er forarsaket av byggherren og/eller de prosjekterendes
valg, og som ikke er beskrevet i SHA-planen, skal meldes som avvik til
byggherren.

o Koordinator for utfgrelse skal fortlgpende holde Byggherren orientert om avvik
knyttet til SHA-planen og komme med anbefalinger om tiltak.

e Byggherren skal beslutte og godkjenne tiltak og ngdvendige oppdateringer av
SHA-planen.

e Nar SHA-planen revideres skal SHA-koordinator i utfgrelsesfasen pase at
dette blir informert til alle utfgrende pa byggeplassen. | praksis skal
hovedbedrift sgrge for at revidert SHA-plan henges opp pa oppslagstavler og
sendes til prosjekterende og sine underentreprengrer, som igjen skal
informere sine innleide underentreprengrer.

RUH (Rapporterte ugnskede hendelser)

e Hovedbedrift skal ha rutiner for innrapportering av RUH. Det skal fgres logg
slik at det fanges opp om det er gjentagende RUH hvor det er ngdvendig &
gjennomfare ytterligere risikoreduserende tiltak.

e Sma RUH: Nestenulykker, personskader uten fraveer, farlig adferd og farlige
forhold som ikke kunne gitt alvorlig skade.
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e Store RUH: Alvorlige personskader og alvorlige nestenulykker. Store RUH
skal alltid granskes av Byggherren.
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