
Generelt

Faktisk plassering for datapunkt 
bestemt når tekniske tegninger 

fra arkitekt foreligger. Alle punkt 
med POE. Er i tillegg til punkt som 

er nevnt direkte under rom Systemhimling alle rom?

Inntaksrom 
IT

Hovedrom hvor faktisk 
tilknytning til internet er fordeler 
videre seperat fibertrekk til 
fordelingsrom for hver etasje

Bør ha kjøling, utstyr tilrettelagt 
for POE. UPS, Sikret med 
ADK. Eget dedikert IT-rom. 
Ingen vindu 2

Fordelingsr
om IT

For fordeling av nettpunkt i 
ettasjen rommet er. Et rom i 
hver etasje

Bør ha kjøling, utstyr tilrettelagt 
for POE. UPS, Sikret med 
ADK. Eget dedikert IT-rom. 
Ingen vindu 2

Datapunkt(d
obbelt, 
POE) tak

Pasient/beboerrom: Plassering: 
I to hjørner i tak i alle 
sykehjemsrom/omsorgsboliger, 
diametralt plassert. Seperate 
strekk 2

Gang: 1 punkt ca hver 15-20M. 
Seperate  Hva tenkee vi her?
Kontor: 

Fellesareal-lokaler: 2 punkt, 
seperate strekk

Datapunkt(d
obbelt, 
POE) vegg

Sykehjemsrom: Hva vil komme av utstyr?
Omsorgsbolig: Hva vil komme av utstyr?

Datapunk 
(Dobbelt, 
POE) 
utvendig

For å sikre 100% dekning 
utvendig i 3 dimensjoner rundt 
huset

Strøm i tak

Strømkontakt (dobbeltkontakt) 
plasser i tilknytning til alle 
datapunkt tak
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Utenfor alle dører inn til 
omsorgsboliger og pasientrom. 
For dørpumpe og evnt annet 
utstyr

Strøm på vegg

Strømkontakt (dobbeltkontakt) 
plasser i tilknytning til alle 
datapunkt vegg
Vurdere USB ladepunkt 
pasient/beboer rom

Fibertilknytn
ing Til inntaksrom IT (21.1)

5G 
tilknytning Til inntaksrom IT (21.1)

Gjort klar for bruk av 4G/5G 
oog starlink tilsvarende ruter i 
inntaksrom-IT (21.1) m/ ekstern 
antenne på tak?

Pasientvarsl
ingsanlegg?

Bør vurderes trådløst system. I 
tillegg: Hvordan skal alarmer 
gå, hvilke "duppeditter" skal 
man ha tilknyttet. Skal alle 
alarmer gå til mobil? Hvordan 
skal pårørende og andre 
pasienter varsle? Skal det prate 
med Heis og Brann og ADK? 
Hva med overfallsalarmer? 
Skal vi ha posisjonsfyr?

Adgangsko
ntroll?

Skal det hente fra IDM? 
Kontaktløs? Hva med beboere 
som vil ha tinderbesøk? Skal 
det være porttelefoner? Hva 
med innbruddssikring til 
sensitive areal/beboerrom?

Legekontor: Alle rom med 
personopplysninger SKAL ha 
alarm og være låsbart/ADK. 
Både dører og vinduer samt 
anndre tilgangsmuligheter 
(bevege seg i systemtak, 
ventilasjon etc) Nødvendig sikkerhetsivå

Sensorer

Trekkrør fra fordelingsrom-IT til 
alle dører og vindu? Eller wifi 
løsning? Hva med 
batterikapasitet? Hvilke sensorer vil vi ha?
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Dørpumper

m/wifi, tilkoblet 
ADK/Pasientvarsling/Brann/Por
ttelefon?

SD system Går på eget kablet nett
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