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Innledning 

Formålet med planen 

SHA-planen er utarbeidet i henhold til kravene i § 8 i Forskrift om sikkerhet, helse og 

arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser (byggherreforskriften), og er byggherres 

overordnede plan for styring av SHA-arbeidet i prosjektet.  

Entreprenør skal planlegge utførelse av bygge- og anleggsarbeidene i henhold til 

byggherrens SHA-plan, men plikter selv å vurdere risiko for forhold ved byggeplassen og 

informere byggherre om risikoforhold som ikke er beskrevet i planen. 

Byggherrens mål er at prosjektet gjennomføres uten skade på person eller miljø. For å 

oppnå dette, skal det legges vekt på at byggeplassen blir planlagt, organisert og 

kontrollert iht. regler og intensjoner i forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på 

bygge- og anleggsplasser (Byggherreforskriften). 

Krav og vilkår slik de fremkommer i denne SHA-planen skal formidles til samtlige som 
utfører arbeid på bygge- og anleggsplassen, på et språk de forstår. 

Siste revisjon vil alltid ligge på – Time kommunes prosjektportal i Teams 

 

Orientering om prosjektet 

Tabell 1: Informasjon om prosjektet 

Byggeplassens navn Brynehaugen  

Gårdsnr 1 

Bruksnr 849 m.fl 

Byggeplassadresser Eikeberget, Ørnahaugen, Varden 

Kommune Time 

Entrepriseform NS 8405 

Type prosjekt/prosjektbeskrivelse VA-sanering og veg-arbeid 

 

Time kommune skal sanere eksisterende VA anlegg på Brynehaugen i veiene, Varden, 
Eikeberget og Ørnahaugen. 
Ledningsgrøften er ca 650 m lang. Det skal legges 160 mm PVC spillvannsrør, 180 mm PE 
vannledningsrør og overvannsrør i dimensjon 250-500 mm av betong. 
Eksisterende vannledning er 100-150 mm støpejern og 100 mm asbest. 
Eksisterende stikkledninger har separat system, med et par unntak, og skal tilkobles nye 
hovedledninger. 
Veiene skal reetableres med ny overbygning og asfalt i hht veinormen i Time kommune. 
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Organisering av prosjektet 

Prosjektet skal gjennomføres som NS 8405 entreprise.  

 

SHA-organisasjonsplan prosjekt 

 

 

  

Byggherrens Representant: 

(hvis aktuelt) 

 

SHA-koordinator 

Utførelsesfasen (KU): 

Novaform AS 

v/ Linda Øie 

Mail: lo@novaform.no 
Mobil: 924 66 515 

 

Byggherre: 

 

Time Kommune 

v/ Raymond B Johansen 
 

Hovedentreprenør og 

Hovedbedrift ihht 

Byggherreforskriften: 

NN Entreprenør AS 

v/ nn 

Mail:  

Mobil:  

Underentreprenører / 

sideentreprenører: 

Lyse 

 

SHA-koordinator 

Prosjekteringsfasen (KP): 

Novaform AS 

v/ Linda Øie 

Mail: lo@novaform.no 
Mobil: 924 66 515 

Prosjekterende fag: 

Norconsult: VVA 

Lyse: Kabelanlegg 

 

Prosjektleder: 

Raymond B Johansen 
 

Byggeleder: 

Novaform v/  

Jan Sørheim  
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Fremdriftsplan 

Prosjektets fremdriftsplan skal vise at de forskjellige arbeidsoperasjoner ikke sammenfaller 

i tid slik at arbeidstakerne utsettes for farer, og skal være så detaljert at den er et 

hensiktsmessig verktøy for koordinering i utførelsesfasen. 

Oppstart av arbeidene og planlagt ferdigstillelse avtales mellom partene ved 

kontraktsinngåelse og baseres på betingelser lagt til grunn i anbudsgrunnlag. 

Entreprenør for entreprisen har ansvar for å utarbeide og vedlikeholde detaljert 

fremdriftsplan for alle arbeider i henhold til krav i kontrakten med byggherre. 

Fremdriftsplanen skal utarbeides før oppstart av arbeidene, og gjeldende utgave av 

fremdriftsplanen skal alltid være tilgjengelig på bygge- eller anleggsplassen.  

Fremdriftsplanen skal samsvare med pågående aktiviteter og revideres ved endringer. 

 
Risikovurderinger og spesifikke tiltak 

Spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan innebære fare for liv eller helse beskrives. De 

spesifikke tiltakene er basert på risikovurderinger byggherren og de prosjekterende har 

utført i forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet. Dette gjelder for 

risikoforhold som følge av byggherrens og de prosjekterendes “valg”. 

Oversikt over identifiserte risikoforhold og risikoreduserende tiltak som skal implementeres, 
fremgår av tabellen bakerst i denne SHA-plan. 

Det er i risikotabellen også tatt med noe risiko av mer generell art for denne type arbeider 
for å tydeliggjøre risikoen og de krav for tiltak som byggherren, andre myndigheter 
forskrifter, normer eller lov krever 
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Rutiner for behandling av endringer og oppdateringer av SHA-
planen 

Med endringer menes i denne sammenheng endringer i løsninger, planer, fremdrift, 

risikoreduserende tiltak eller andre forhold i prosjektet som kan påvirke SHA for 

arbeidstakerne på bygge- eller anleggsplassen.  

Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal informere byggherren ved KU om avvik fra SHA-
planen som kan ha betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. 
Risikoforhold som er forårsaket av byggherren og/eller de prosjekterendes valg og som 
ikke er beskrevet i SHA-planen skal også meldes som avvik til byggherren. 

Eksempler på endringer fra SHA-planen: 

• Endring i organisasjonskartet 
• Endring av beskrivelse av hvor og når de ulike arbeidsoperasjonene skal utføres 

(endring av fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold) 
• Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket 
• Identifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har vært 

beskrevet tidligere 
• Omprosjektering som medfører nye/endrende risikoforhold med behov for spesifikke 

tiltak og/eller endring i fremdriftsplanen. 

Hovedbedrift skal ved endringer og oppdateringer av SHA-planen varsle og 
videreformidle disse endringene til sine side- og underentreprenører.  

Endringer i SHA-planen skal formidles til alle i distribusjonslisten. 

 

Tabell 4: Distribusjonsliste 

Navn Firma/Rolle Telefon e-post 

Raymond B. 

Johansen 

Byggherre/ PL   

Jan Sørheim Novaform/ BL   

Hovedentreprenør NN/ PL + VO   
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 Risikovurdering,  

Prosjekt: 2899 VA sanering Varden, Eikeberget og Ørnahaugen, utg. 1- 29.10.21 
 

Nr. Farlig forhold Beskrivelse av forholdet Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon 
1 Prosjektet ligger nær/ i 

boligområde/skoleområde. 
- Publikum / spesielt barn 

i og ved anlegget kan 
skades på anlegget, av 
anleggsmaskiner eller 
av materiell som er 
dårlig sikret   

- Fører av store maskiner 
kan forstyrres av 
utenforstående/ 
publikum 

- Planlagt løst med bruk av gjerde som låses av / 
skilting / informasjonsskriv.  

- Alt materiell og utstyr sikres godt 
- Sikre og merke godt veier, gang- og sykkeltraseer 

forbi/ utenom anleggsområdet.  
- Sikre bygge groper, / kanter 
- Innarbeid rutiner slik at publikum ikke kommer inn 

i gravesoner og fører til farlige situasjoner. 

Gjennomgås fortløpende på 
vernerunde / BM 
 
Ansvar: Hovedbedrift 
Alle ansvar for å lukke/ låse og 
lagre sikkert 

2 Arbeid i og nær gate med trafikk 
 
 

 
- Publikum i og ved 

anlegget- fare for 
påkjørsel av publikum. 

 
- Fare for påkjørsel av 

personell 
 

- Planlagt løst med trafikkavvikling i henhold til 
godkjent plan.  

- Gjerde/ skilting og ved stengning av gate. 
- Etablere sikre og tydelige soner for myke 

trafikanter/ publikum evt  
- Skriftlig informasjon til naboer ved 

trafikkomlegginger 
- Informasjon til AMK ved trafikkomlegginger 

 

Gjennomgås fortløpende på 
vernerunde / BM 
Godkjent arbeidsvarslingsplan 
Ansvar: Hovedbedrift/ 
grunnentreprenør 

3 Massetransport/ varelevering - Påkjørsel av publikum / 
spesielt barn i og ved 
anlegget.   

- Planlagt løst ved etablering av adskilte 
publikumsområder og bruk av vaktmann der det 
ikke er mulig å holde publikum borte 

- skilting / avsperring og 
- trafikkavvikling iht. godkjent plan. 
- Rutiner for at beboere langs gravetrasè kan 

komme seg trygt til/ fra sine boliger 
- Bruke ryggevakt når det ikke er mulig å snu på 

anleggsområdet. 

Gjennomgås fortløpende på 
vernerunde / BM 
 
Ansvar: Hovedbedrift 
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Nr. Farlig forhold Beskrivelse av forholdet Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon 

4 Grøfter  
 
Graving og Fyllingsarbeider 

- Utglidning som følge av 
dårlige masser/ dype 
grøfter og manglende 
avstiving eller for bratte 
graveskråninger / 
manglende geoteknisk 
vurdering 

- Utglidning som følge av 
lagring av masse eller 
tungt utstyr for nær 
grøftekant 

 
- Utglidning som følge av 

transport/ kjøring for 
nær grøftekant 
(manglende avsperring 
og/ eller markering og/ 
eller geoteknisk 
vurdering av stabilitet) 

 

- Grøfteplan for det enkelte delstrekk, med lengde 
– og tverrsnitt skal etableres iht. regelverk,  

- Grøftekasse skal benyttes ved grøfter fra 2 meter 
dybde, alternativt skal geoteknisk vurdering/ 
dokumentasjon foreligge dersom grøftekasser 
velges bort. Skal framgå av grøfteplan 

- Usikre grunnforhold skal vurderes av geotekniker 
- Sikre områder for publikum for å unngå at 

utenforstående kjører for nær grøftekant/ kjører ut 
i grøft. 

- Tung sikring/ markering av grøftekanter/ grense 
for kjøring med refleks. 

- Etablere rutiner for ryggevakt/ alternative signaler 
for stopp ved lasting/ lossing med lastebil. 
(unngå tuting i størst mulig grad av hensyn til 
støypåvirkning av publikum)  

Gjennomgås fortløpende og 
kontinuerlig i 
gjennomføringsfasen og på 
vernerunder/ BM 
 
Dokumenteres i løpende 
grøfteplaner 
 
Ansvar: Graveentreprenør 

5 Boring og sprengning - Støv og støy ved boring 
til ulempe for arbeidere 
og for publikum/ 
omkringliggende 
omgivelser.  

- Rystelser og fare for 
steinsprut.  

- Transport og lagring av 
sprengstoff.   

- Fare for personskader 
samt skade på materiell 
og nærliggende bygg/ 
konstruksjoner 
 

- All sprengning skal skje med dekning / posting, 
varsling, bruk av verneutstyr, rystelsesmålinger.  

- NB svingradius max 50mm/ sek – skal kunne 
dokumenteres 

- Forhåndskartlegging av tilstand på bygg og 
konstruksjoner i nabolaget 

- Trafikk avvikles iht. godkjent plan. 
- Transport og lagring skal skje iht. regelverk.   
- Regelverk for arbeidstid i forhold til støy må 

overholdes. 

Gjennomgås og dokumenteres 
fortløpende 
 
Ansvar: Hovedbedrift/ 
sprengningsentreprenør 
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Nr. Farlig forhold Beskrivelse av forholdet Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon 

6 Arbeid nær høyspentledninger, 
elektriske installasjoner og andre 
installasjoner i grunnen. 
 
(ved kum 1) 
 

- Mangelfull informasjon 
om eksisterende kabler 
kan føre til kontakt med 
strømførende kabler 
som igjen fører til 
alvorlig personskade/ 
livsfare 

- Maskin er kan skade 
kabler/ rør og blottlegge 
styringsførende deler/ 
kabler på eks 
infrastruktur 

- Maskin kan komme i 
kontakt med 
strømførende kabel 

- Fare for klemskader 
mellom maskin og 
nærliggende 
konstruksjoner i grunn. 

- Brudd på kabler kan 
medføre strømstans for 
bedrifter og naboer 

 

- Kartlegge installasjoner via kabelkart/ 
gravemelding fra energileverandør. 

- Påvisning av kabler 
- Følg energileverandørens instruks for arbeid nær 

høyspent. Inngå Nær-ved-avtale 
- Energileverandør må stille med kompetent 

personell for å håndtere eks infrastruktur.  
- Spesielt viktig med varsomhet dersom mangelfull/ 

usikkerhet knyttet til plassering/ dokumentasjon 
 

- Forsiktig avdekking, sikre kabel etter avdekking. 
Spesiell sikring for å hindre at publikum kommer i 
kontakt med strømførende kabler 
 

- Planlegge arbeidsopperajonen ved hjelp av SJA 
og forsiktig maskinbruk. Nær-ved Avtale med 
kabeleier. 
 

- Kartlegging av sårbarhet ved strømstans og plan 
for reserveløsning 
 

 

Gjennomgås fortløpende og 
kontinuerlig i 
gjennomføringsfasen. 
 
Ansvar: Hovedbedrift + Lyse 
 
 

7 Arbeid i boliggater med utfordrende 
tilkomst for brann- og sykebil  

- Det kan oppstå 
forsinkelser som følge 
av dårlig/ manglende 
tilkomst til boligene 
 

- Etablere klare faseplaner og sjekke at disse er 
dekkende til enhver tid. 

- Informere beboere godt om situasjonen/ løpende 
orientering om endringer 

- Holde AMK informert om tilkomst/ stenginger etc 

Gjennomgås fortløpende på 
vernerunde / BM 
 
Ansvar: Hovedbedrift 
 

8 Fall eller Fallende gjenstander 
Arbeid i høyden 

- Fall fra etablert 
grøftekant/ grop med 
store høyder eller fra 
etablert mur uten sikring 

- Gjenstander (rør og 
kummer) kan falle ned 
på personell i grøft 

- Rutiner for skikkelig innfesting av last og for å 
sjekke at last er godt nok festet 

- Plan for innheising av ulike elementer 
- Sikre og merke høye/ bratte gravekanter 
- Bruke nødvendig personlig sikring dersom arbeid 

på usikret kant er nødvendig 
- Ikke oppholde seg under hengende last 

 

Vurderes og dokumenteres 
fortløpende 
 
Ansvar: Hovedbedrift/ alle som 
etablerer og arbeider på høy 
kant/ der innheising skjer 
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Nr. Farlig forhold Beskrivelse av forholdet Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon 

9 Arbeider med heising/ løfting 
 

Fall fra heiselast – klemfare - Planlagt løst ved kontroll av at alt løfteutstyr har 
nødvendig sertifisering og at personell har 
nødvendig anhukningssertifikat 

- Personell må ha kompetanse om kontroll/ bruk av 
stropper/ tilstand på disse 

- etablering av sikkerhetssoner under/ rundt kran/ 
bil og  

- sjekke stabilitet under fundament for kran/ bil.  
- Kontrollsystemer som eliminerer fare for 

klemskader. 
 

Vurderes og dokumenteres 
fortløpende 
 
Ansvar: Hovedbedrift/ alle som 
utfører heising/ løfting 

10 Arbeid som innebærer fare for 
helseskadelig eksponering av  
 
støv,  
gass,  
støy  
vibrasjoner 
 
Asbestfibre 
 

- Støv, gass, støy eller 
vibrasjoner som kan 
påføre personlige 
skader av personell. 

 
- Ved sanering av 

asbestrør kan 
innhalering av fibre fra 
disse føre til alvorlig 
helseskade for personell 
 

- Spredning av fibre fra 
asbestrør kan påføre 
publikum helsefare 
 

- Langvarige støyende 
arbeider til skade for 
personell og til skade/ 
sjenanse for publikum 

- Undersøke området for gass ved hjelp av 
nødvendig måleutstyr. 

- Begrense støv ved vurdering av tiltak 
- Etablere stoffkartotek med datablad, ivareta 

foreskrevne sikkerhetstiltak for kjemikalier. 
- Begrense støvutslipp ved vanning 
- Planlagt løst ved at utførende har nødvendig 

utstyr til å takle uforutsette utslipp (av gasser) på 
byggeplass 

- Henge opp rutine for asbesthåndtering 
- Melde fra til Arbeidstilsynet før asbesthåndtering 
- Asbestrør håndteres ihht regelverk – nødvendig 

beskyttelse/ PVU (maske/ drakt), pakkes inn og 
leveres godjkent mottak. 

- Asbestrør skal pakkes inn i dobbel plast enkeltvis, 
merkes ihht myndighetskrav og holdes innelukket. 

- Arbeidstidsreglement overholdes.(støy/ 
sjenerende lys, lukt etc) 

- Ved planlagte støyende arbeider skal naboer 
holdes skriftlig informert om aktivitet, varighet etc 
kommende periode.  

- Entreprenør skal kunne dokumentere støynivå 
ihht krav satt i kontrakt. 
 

Vurderes og dokumenteres 
fortløpende 
 
Ansvar: Hovedbedrift 
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Nr. Farlig forhold Beskrivelse av forholdet Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon 

11 Montering / demontering av tunge 
elementer. 

- Store kummer og rør 
faller ned slik at klem/ 
knusing/ skade på 
personell oppstår 

- Klemfare for personer i 
grøft når rør/ kummer 
skal monteres/ hjelpes 
på plass 

 
- Fallfare/ fare mot 

publikumsområder fra 
elementer før disse er 
festet 

- Etablert prosedyre som omfatter hele prosessen 
fra lasting, lossing, transport til elementet er ferdig 
installert. 

- Tilstrekkelig sikring av hengende last. 
- Gode heisrutiner. Kontakt mellom heisoperatør og 

mottaker 
- Kontroll av at alt løfteutstyr og operatør av dette 

har nødvendig sertifisering / -opplæring 
- Sikre områdene under og rundt arbeidsstedet. 
- Sikring av personell ved arbeid i høyden også ved 

mottak av rør/ elementer.  
- Gjennomgå rutiner for klemfare/ opphold og 

kommunikasjon før montasje med alle aktuell 
involverte 

- Sikre områdene under og rundt arbeidsstedet og 
etablere rutiner for å hindre fall/ velt. 
 

Gjennomgås fortløpende på 
vernerunde / BM 
 
Ansvar: Hovedbedrift/ alle som 
inngår i dette arbeid 

12 Ytre miljø- skade på kulturminner - Skade kulturminner hvis 
det ved uhell graves i 
vernede områder. 

- Skade kulturminner ved 
overflateskader på 
terreng utover tillatt 

- Lese gjennom tilltatelse fra kulturminnemyndighet 
(RFK) og underlag i søknad 

- Sette opp byggegjerde ihht krav fra 
Rog.Fylkeskommune 

- Begrense bredde på grøft ihht krav fra RFK 
- Begrense kjøring med maskin/ lagring av masser 

nær grøftetrase med begrensning 
- Håndtere midl anleggsveg med duk og ta vare på 

elementer i landskap for reetablering ihht krav fra 
RFK. 

Gjennomgås før oppstart og 
følges opp fortløpende. 
 
Ansvar: Hovedentreprenør og 
evt andre entreprenører 

13 Arbeid over hodet - Fare for å få elementer/ 
gjenstander i hodet 

- Sikre gjenstander ved montasje/ 
- etablere kontrollsystemer som eliminerer fallende 

gjenstander 
- Planlegge arbeider slik at det ikke utføres arbeid 

over hverandre på samme sted 

Gjennomgås fortløpende og på 
vernerunde / BM 
Ansvar: Hovedbedrift/ alle 

14 Lys til sjenanse - Lyskastere fra 
byggeplasser til 
sjenanse for 
nærliggende beboere 

- Etablere rutiner i forhold til når lys står på (tidlig 
morgen og sen kveld/natt).  

- Sjekke retning på lyskastere i forhold til beboere. 

Gjennomgås fortløpende og på 
vernerunde / BM 
Ansvar: Hovedbedrift 
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Nr. Farlig forhold Beskrivelse av forholdet Risikoreduserende tiltak Dokumentasjon 

15 Verktøy - Bruk av elektrisk verktøy 
som, vinkelslipere, 
sager, driller o.l 

- Brann som følge av 
«varme arbeider» med 
slikt utstyr 
 

- Sikre området/ utstyret når utstyret ikke er i bruk.  
- Benytte personlig verneutstyr. 
- Nødvendig opplæring i bruk 
- Tilgjengelig brannslukningsutstyr nær arbeidssted 
- Fjerne brannfarlige materialer nær der varme 

arbeider pågår. 

Vurderes og dokumenteres 
fortløpende. 
Ansvar: Hovedbedrift/ Alle 
 

16 Samhandling - Risiko for at faggrupper 
med lavrisikoarbeider er 
til fare for hverandres 
arbeider ved samtidige 
arbeider eller for lite tid 
til å gjennomføre aktuelt 
arbeid 

- Rutiner for samhandling på arbeidsplassen. 
Sørge for at spesifikke risikoforhold på tvers av 
faggrupper blir håndtert og vurdert og etablere 
sikkerhetstiltak/ kontrollrutiner som ivaretar alles 
sikkerhet. 

- Sørge for at det avsettes nok tid til alt arbeid slik 
at dette kan gjennomføres på en sikrest mulig 
måte. 

Vurderes og dokumenteres 
fortløpende- Gjennomgås på 
Vernerunde/ BM 
 
Ansvar: Hovedbedrift 

 


