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1. INNLEDNING 

Denne planen er utarbeidet med utgangspunkt i Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på 
bygge- eller anleggsplasser (Byggherreforskriften). 

1.1. Kort om prosjektet 

Prosjektnavn Overvann i Breiviksbakken-Breiviksbakken-Helleveien 

Type prosjekt Vann og Avløp 

Adresse bygge-/anleggsplass Breivikbakken 1A mfl 

 

Prosjektet strekker seg fra Breivikbakken 1A til Gamle Breivikveien 10 Oppgaven er å fornye og 
separere overvann og avløp. 

Utfordringer i prosjektet er trafikkbilde gatekryssing og dets nærhet til barnehage, kirke skole og 
legekontor. Dette vil legge begrensninger på en del aktiviteter som er naturlig i et anleggsprosjekt 
som dette. Eksempler er boring, sprengning og pigging til gitte tider og soner  

 

1.2. Oppdatering og distribusjon av SHA-planen 

Denne foreløpige SHA-planen er utarbeidet i prosjekteringsfasen av prosjektet. Før oppstart av 
arbeidet på bygge- eller anleggsplassen skal byggherren i samarbeid med SHA-koordinator for 
utførelsesfasen organisere en prosess hvor alle involverte parter deltar, for ev. komplettering og 
oppdatering av SHA-planen, herunder vurdering av risikoforhold og spesifikke tiltak. 

Hovedentreprenør skal være hovedbedrift og skal i samarbeid med øvrige arbeidsgivere samordne 
prosjektets internkontroll. Alle arbeidsgivere skal drive systematisk HMS-arbeid og skal selv 
innarbeide relevante deler av SHA-planen i sitt system for internkontroll iht. 
Internkontrollforskriften. 

SHA-planen og eventuelle endringer i denne skal være lett tilgjengelig og gjøres kjent for alle 
involverte på arbeidsplassen. SHA-planen skal oppdateres fortløpende dersom det oppstår vesentlige 
endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, blant annet ved forsinkelser som 
medfører endringer i tidsplanen, endringer i allerede planlagte spesifikke tiltak eller når det oppstår 
nye risikoforhold som kan medføre fare for liv og helse etc. SHA-koordinator er ansvarlig for 
oppdatering og distribusjon av SHA-planen, iht. distribusjonslisten under. 

Funksjon Kontaktperson Virksomhet E-post 

Byggherre Ronny Røberg Bergen 
Kommune VA 
Etaten 

Ronny.roberg@bergen.kommune.no 

Byggherrens 
representant 

Ronny Røberg Bergen 
Kommune VA 
Etaten 

Ronny.roberg@bergen.kommune.no 

SHA-koordinator 
prosjektering 

Torry Flesland Asplan Viak AS Torry.flesland@asplanviak.no 

SHA-koordinator 
utførelse 

   

Prosjekterende Marius Lima Asplan Viak AS Marius.Lima@asplanviak.no 

mailto:Ronny.roberg@bergen.kommune.no
mailto:Ronny.roberg@bergen.kommune.no
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Totalentreprenør/ 
hovedentreprenør/ 
generalentreprenør 

   

Sett inn flere rader 
ved behov 

   

 

2. ORGANISERING – ENTREPRISEFORM OG ROLLEFORDELING 

Arbeidet vil bli organisert som Velg et element. 

Kontraktsarbeidet vil bli organisert som Velg et element.. 

 

 

Bergen Kommune

VA Etaten

V/Ronny Røberg

Byggherre

Selskap

v/navn

Entrepriseforhold

Selskap

v/navn

Entrepriseforhold

Selskap

v/navn

Entrepriseforhold

Selskap

v/navn

Entrepriseforhold

Selskap

v/navn

Entrepriseforhold

Selskap

v/navn

Entrepriseforhold

Selskap

v/navn

Koordinator utførelse (KU) 

Asplan Viak

Marius Lima

Koordinator prosjektering 
(KP)
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3. FREMDRIFTSPLAN 

Før oppstart av arbeidene skal entreprenør utarbeide en fremdriftsplan for utførelsesfasen. 

Fremdriftsplanen skal vise at de forskjellige arbeidsoperasjoner ikke sammenfaller på en slik måte i 
tid eller sted at arbeidstakerne utsettes for farer, og skal være så detaljert at den er et 
hensiktsmessig verktøy for koordinering i utførelsesfasen. 

3.1. Hovedfremdriftsplan i utførelsesfasen (viktige milepæler) 

Beskrivelse Dato 

Bygge-/anleggsstart Medio februar 2021 

Ferdigstillelse Medio april 2022 

Overtakelse fra entreprenør 30. april 2022 

3.2. Detaljert fremdriftsplan 

Det henvises til gjeldende fremdriftsplan. Fremdriftsplaner er en del av SHA-planen, og må være 
tilgjengelig for alle arbeidsgivere og arbeidstakere på bygge- eller anleggsplassen. 

4. SPESIFIKKE TILTAK 

I dette kapitlet beskrives spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan innebære fare for liv eller helse. 
De spesifikke tiltakene er basert på risikovurderinger byggherren og de prosjekterende har utført i 
forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som følge 
av byggherrens og de prosjekterendes «valg». 

Løpende risikovurderinger skal inngå som en del av entreprenørens internkontroll. Det innebærer 
blant annet at han skal foreta løpende vurdering av identifiserte risikoområder og spesifikke tiltak i 
SHA-planen. Videre skal han informere byggherren om risikoforhold og spesifikke tiltak som ikke er 
beskrevet i planen. Se også pkt. 1.2. 

Merk at generelle farer som dekkes av generelle risikoreduserende lov-/forskriftskrav og normale 
arbeidsinstrukser, ikke omtales i tabellen for spesifikke tiltak under. 

Kommentert [ML1]: Skal spørre ronny om han har noen 
datoer til oss. 

Kommentert [ML2]: Henvis til risikoindentifisering og 
risikoanalyse, og ta vekk den tabellen under. Trenger ikke 
samme tabell 3 ganger. 
Det er ikke samme tabell , dessuten er malen slik . Det må du 
ta opp med ledelsen 
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Aktivitet/farekilde Fare/uønsket hendelse Spesifikke tiltak Referansedokument Ansvarlig for tiltaket 

Handling eller forhold som kan 
medføre en uønsket hendelse. 
Husk at en aktivitet/farekilde 
kan ha flere uønskede 
hendelser. 

Hendelse eller tilstand som kan 
medføre personskade, 
helseskade eller dødsfall. 

Det må beskrives spesifikke 
tiltak for arbeidsoperasjoner 
som ut i fra stedlige forhold, 
arkitektoniske eller tekniske 
løsninger er vurdert å medføre 
uakseptabel risiko og som ikke 
ivaretas av forskriftskrav og 
normal arbeidsinstruks. 

Eksempler: 
• Beskrivelse 
• Tegninger 
• Riveplaner 
• Geotekniske rapporter 
• Risikovurdering 

Eksempler: 
• Entreprenør 

Arbeid nær installasjoner i 
grunnen. 

Pågraving av instalasjoner 
med påfølgende brudd og 
brekasje  

VA-kart  

Ta det med i beskrivelsen 

Beskrivelse 

Tegninger 

Va kart 

 

Prosjekterende 

Byggherre 

Entreprenør 

Arbeid nær 
høyspentledninger og 
elektriske installasjoner. 

Pågraving av kabler med 
påfølgende brudd 

Gravemelding 

Påvisning 

Ta det med i beskrivelsen 

Beskrivelse 

Gravemelding 

Prosjekterende 

Entreprenør 

Arbeid på steder med 
passerende trafikk. 

Klem fare for myke 
trafikanter 

Kolisjon mellom maskin og 
biler 

Skiltplan 

Signalmann 

Midlertidig redusering av 
fartsgrense 

Ta det med i beskrivelsen 

Vernerunder 

Beskrivelse 

Skiltplan 

Vernerunde protokoll 

Prosjekterende  

Entreprenør 

Hms Ansvarlig/verneombud 

Arbeid hvor arbeidstakere 
kan bli utsatt for ras eller 
synke i gjørme. 

Utrasing av byggegrop og 
grøfter.  

Feil lagring av masser som 
kan føre til ras/begravning. 
Steinsprang fra høye 

Kontrollere og planlegge 
graveskråninger. 
Rømningsvei tilgjengelig.  

Bruke tøftekasse/spunt ved 
behov.  

Va normen -VA-miljøblad nr6  

Beskrivelsen 

Vernerunde 

Geoteknisk rapport 

Prosjekterende  

Entreprenør 

Hms Ansvarlig/verneombud 
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bergskjæringer samt fra 
ovenforliggende terreng 

Vurdere og evt. Installere 
sikringstiltak på topp 
skjæring,  

samt grundig rensk og 
fortløpende sikring ved  
berguttaket. 

Arbeid som innebærer bruk 
av sprengstoff. 

Forsaker 

Utilsiktet sprengning 

Sprut  

Rystelser 

Sprengningsplan 

Følge: Forskrift om 
håndtering av 
eksplosjonsfarlige stoffer 

«Eksplosjonsforskriften 

Ns 8141 

Vurdering av det som er 
sprengt tidligere  

Sprengningsplan 

Eksplosjonsforskriften 

Ns8141 

Beskrivelsen 

Entreprenør 

Prosjekterende 

Byggherre 

Arbeid i sjakter, 
underjordisk 
masseforflytning og arbeid i 
tunneler. 

    

Arbeid som innebærer fare 
for drukning. 

    

Arbeid i senkekasser der 
luften er komprimert  

    

Arbeid som innebærer bruk 
av dykkerutstyr 

    

Arbeid som innebærer at 
personer kan bli skadet ved 

Manglende sikring/merking 
som kan føre til 

Prosedyrer   

SJA.  

Sikringsutstyr.  

Prosedyrer 

SJA/risikovurderinger 

Geoteknisk rapport 

Entreprenør 

Hms/verneombud 
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fall eller av fallende 
gjenstander.  

personskader/klemskader/fall 
skader/slagskader. 

 Steinsprang fra overliggende 
nyetablert bergskjæring. 

Kontroll og jevnlig inspeksjon 
av tiltak. 

Alltid jobbe under rensket/ 
kontrollert evnt. sikret 
bergskjæring. 

Arbeid som innebærer riving 
av bærende konstruksjoner  

    

Arbeid med montering og 
demontering av tunge 
elementer  

Innstallasjon av tunge rør, 
ventiler, maskiner/apparater, 
betongelementer og 
stålkonstruksjoner som kan 
føre til 
klemskader/støtskader 

Gode prosedyrer for Løft 

Sja 

Krav til riktig og godkjent 
løfteutstyr/innfestning. God 
planlegging/koordinering og 
SJA. 

Prosedyrer 

SJA/risikovurderinger 

Sertifikater/sertifisering 

Entreprenør 

Hms/verneombud 

Arbeid som innebærer fare 
for helseskadelig 
eksponering for støv, gass, 
støy eller vibrasjoner  

Utsatt for løsemidler 

Vibrasjoner fra utstyr 

Personlig verneutstyr og 
gode rutiner for renhold. 
Gjennomgang av 
stoffkartotek og utarbeiding 
av SJA i spesielle tilfeller. 
Støvsuger på borerigg 

Stoffkartotek/Datablad 

Sja 

Spesifikk produkt opplæring 

Maskinforskriften 

Entreprenør 

Arbeid som utsetter 
personer for kjemiske eller 
biologiske stoffer som kan 
medføre en belastning for 
sikkerhet, helse og arbeids-
miljø, eller som innebærer 
et lov- eller forskriftsfestet 
krav til helsekontroll 

Forgiftninger Hepatitt etc Vaksinasjonsjonrapport 

Hansker 

MinHelse.no Hver enkelt 

Entreprenør  

Alle  

Arbeid med ioniserende 
stråling som krever at det 
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utpekes kontrollerte eller 
overvåkede soner. 

Arbeid som innebærer 
brann- og eksplosjonsfare. 

Brann- og personskader ved 
sveising,taktekking,kapping, 
sliping og 
sprengningsarbeider. Påtreffe 
forsagere (gjenstånde 
sprengstoff fra tidligere 
anleggsperiode) 

Godkjent kurs for 
varmtarbeider. 
Sprengningssertifikat og 
følge forskrifter for 
håndtering av sprengstoff. 
SJA ved nødvendige tilfeller. 

Bruk av sporingshund for 
sprengstoff 

 Entreprenør 

 

Annet (beskrives): 

Pågraving av gammelt 
sprengstoff 

 

Sprengstoff går av utilsiktet Bruke 
sporingshund(sprengstoff) 

Risikovurdering  

Gamle tegninger 

Byggherre 

Annet:Manglende 
undersøkelser i forskjellige 
katogorier: 
Grunnundersøkelser 

Miljø forurensing 

Miljø uønskete plantearter 

 

Usikre grunnforhold mhp 
dybder og mulig innhold av 
forurensing av masser og 
uønskete masser 

Grunnundersøkelser mhp: 

Geoteknikk, miljø 

Geotekniske undersøkelser 

Miljøtekniske undersøkelser 

Mi 

Byggherre 

Forhold vedr. framtidig drift, 
vedlikehold, endring og 
riving (beskrives): 
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Coronavirus/Force Majoure Planlagte arbeidsoppgaver 
må settes på vent grunnet 
sykdom/karantene  

Myndighetene 
Smittevernstiltak 

Egne prosjekt spesifikke 
tiltak. 

Myndighetenes 
rettningslinjer 

Entreprenør 
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5. RUTINER FOR AVVIKSBEHANDLING – ENDRING OG OPPDATERING AV SHA-PLANEN 

Alle på bygge-/anleggsplassen har et ansvar for å rapportere avvik (endringer og oppdateringer) fra 
denne SHA-planen. 

Rutine for avviksbehandling: 

• Behov for endringer skal skriftlig meldes til koordinator utførelse (KU) umiddelbart forholdet 
oppdages. 

• KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring fra SHA-planen gjennom prosjektets 
(byggherrens) avvikssystem. 

• Beslutning om nødvendig tiltak tas av byggherren v/prosjektleder/byggeleder i samråd med 
KU og anleggsleder eller tilsvarende hos de utførende. 

• Informasjon om endring og tiltak til alle i henhold til SHA-planens distribusjonsliste. 
• SHA-planen oppdateres av vedkommende som står oppført som ansvarlig for oppdatering av 

SHA-plan hos byggherren. 


