
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

1.40 Organisasjon og org.plan 23.07.2021 Catharina Sandersen   

1.30  KU og orgkart 26.03.2021 Catharina Sandersen   
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1.10 Oppdatering Hovedbedrift og KU 11.11.20 Rune Solemdal   

1.00 Utarbeidelse av SHA-plan 24.06.20 Rune Solemdal   
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Godkj. av 

Utarbeidet av:  Prosjektnr/navn/tittel 

 

Dokumentnummer: 
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SHA-PLAN 
Denne SHA-planen skal være ferdig utarbeidet 

før oppstart på bygge- og anleggsplassen. Den 

skal oppbevares tilgjengelig for alle, og 

oppbevares i 6 måneder etter at arbeidene er 

ferdig.  

Se ved behov: Veileder for utfylling av plan for 

sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. 

Prosjektnummer: 100445 

Prosjektnavn: Forsyningsbygget 

 

Dokumentnummer: FBEVE 00-02 
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1. INNLEDNING 
SHA-planen er byggherrens verktøy for å sikre at risikoforholdene i dette prosjektet håndteres på 

en forsvarlig måte. SHA-planen skal være lett tilgjengelig for arbeidsgivere og arbeidstakere på 

bygge- og anleggsplassen. Alle plikter å sette seg inn i SHA-planen og SHA- bestemmelsene som 

gjelder for byggeplassen. 

Byggherre for prosjektet er Forsvarsbygg, Postboks 405 Sentrum, NO-0103 OSLO 

Org.nr.: 975 950 662 

Kort beskrivelse av prosjektet: 
Prosjektet omfatter bygging og prosjektering av nytt Forsyningsbygg med post og varemottak på 

Evenes flystasjon. Arbeidet skal utføres som totalentreprise. Forsyningsbygget er planlagt med et 

arealbehov på ca. 3.600 m2 BTA. I tillegg kommer utvendige ramper. Forsyningsbygget skal samle 

funksjoner for lager, spedisjon, intendanturdepot, kontorfunksjoner og garasje for FLO. Utomhus 

medtas i annen entreprise. 

Stedlige forhold: 

 Operativ militær base med strenge sikkerhetsregler 

 Operativ offentlig flyplass  

 Anleggsområde med mye tungtransport og anleggsaktivitet 

 Stort anlegg med mange parallelle prosjekter og mange entreprenører 

 Sterk vind  

 Flere grensesnitt mot rammeavtale – leverandører 
 
 
Oppgaven med å utarbeide, oppdatere og distribuere SHA-planen: 

Prosjektfase Funksjon Kontaktperson og 

virksomhet 

E-post 

Planlegging og 

forprosjekt 

SHA- 

rådgiver 

Rune Solemdal Rune.solemdal@forsvarsbygg.no  

Detaljprosjektering og 

utførelse 

KU Catharina Sandersen Catharina.sandersen@forsvarsbygg.no  

 
Byggherren er ansvarlig for at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort kjent på bygge- eller 
anleggsplassen. Entreprenør (arbeidsgiver) har informasjonsplikt om alle SHA-tiltak til 
arbeidstakere og verneombud. I tillegg skal alle verneombud ha informasjon om SHA-planen før 
oppstart av bygge- eller anleggsarbeidet. 
 

  

mailto:Rune.solemdal@forsvarsbygg.no
mailto:Catharina.sandersen@forsvarsbygg.no
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2. ORGANISASJON (BHF §8A) 
Prosjektet er organisert som en totalentreprise etter NS 8407.  

 

Funksjoner i prosjektet Kontaktperson og 

virksomhet 

Telefon og e-post 

Byggherres representant 

Forsvarsbyggs prosjektleder (PL) 

Knut Ness 

Forsvarsbygg  

Tlf: 48 99 44 23 

Knut.ness@forsvarsbygg.no  

Koordinator prosjektering (KP) Signe Oma Engevik Tlf: 922 43 451 

signe.engevik@ramboll.no  

Koordinator utførelse (KU)  Catharina Sandersen 

Forsvarsbygg 

Tlf: 90 79 70 43 

Catharina.sandersen@forsvarsbygg.no 

Byggeleder (BL) Terje Paulsen 

Forsvarsbygg 

Tlf: 41 56 54 86 

terje.paulsen@forsvarsbygg.no  

Ass Byggeleder Svein Fagerjord 

Forsvarsbyggg 

Tlf: 90 85 12 42 

Svein.fagerjord@forsvarsbygg.no  

Prosjektleder totalentreprenør Geir Soleng  

Consto Nord AS 

Tlf: 46 82 16 45 

Geir.soleng@consto.no  

Kvalitetsleder John- Remi Bjerkeng 

Consto Nord AS 

Tlf: 97 01 70 73 

John-remi.bjerkeng@consto.no  

Stedlig verneombud Karl- Martin Hansen 

Consto Nord AS 

Tlf: 95 91 21 96 

Karl.martin.hansen@consto.no  

Anleggsleder totalentreprenør Lasse Harlund 

Consto Nord AS 

Tlf: 95 15 92 99 

Lasse.harlund@consto.no  

Prosjekteringsleder/prosjektgruppele

der 

Andreas Borch 

Consto Nord AS 

Tlf: 46 89 44 74 

Andreas.borch@consto.no   

Underentreprenør 1 Harstad Maskin AS  

Roger Moe 

Tlf: 90 95 32 54 

Roger.moe@harmas.no  

Underentreprenør 2 Ofoten Mek 

 Johnny Horrigmoe 

Tlf: 997 23 161 

johnny@ofotenmek.no 

Underentreprenør 3 Harstad Stålmontasje 

Knut Danielsen  

Tlf: 90 18 08 54 

knut@hsmh.no  

mailto:Knut.ness@forsvarsbygg.no
mailto:signe.engevik@ramboll.no
mailto:Catharina.sandersen@forsvarsbygg.no
mailto:terje.paulsen@forsvarsbygg.no
mailto:Svein.fagerjord@forsvarsbygg.no
mailto:Geir.soleng@consto.no
mailto:John-remi.bjerkeng@consto.no
mailto:Karl.martin.hansen@consto.no
mailto:Lasse.harlund@consto.no
mailto:Andreas.borch@consto.no
mailto:Roger.moe@harmas.no
mailto:knut@hsmh.no
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Underentreprenør 4 GK Rør AS 

Alte Bang Lauesen 

Tlf: 481 87 784 

Atle.lauesen@gk.no  

Underentreprenør 5 

(Maling/ gulvbelegg) 

Industri & Maling AS 

Rune Hjelmsø 

Tlf: 90 19 92 14 

rune@ind-maling.no   

Underentreprenør 6 

(Flytavretting) 

RS Gulvavretting 

Lasse Gåsbakk 

Tlf: 951 86 103 

lasse@rsgulv.no  

Underentreprenør 7 

(Taktekking) 

Protan Takservice AS 

Erlend Opgård Pedersen 

Tlf: 478 33 995 

erlend@takservice.as 

Underentreprenør 8 

(Gulvstøp) 

RS Gulv 

Christian Iversen 

Tlf: 416 19 788 

christian@rsgulv.no  

  

mailto:Atle.lauesen@gk.no
mailto:rune@ind-maling.no
mailto:lasse@rsgulv.no
mailto:erlend@takservice.as
mailto:christian@rsgulv.no
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3. FREMDRIFTSPLAN (BHF §8B) 
Hovedfremdriftsplan for arbeidet:  

Nr Beskrivelse Dato 

1 Byggestart 04.11.2020 

2 Delmål, viktig milepæl 04.01.2021 

3 Ferdigstillelse bygg 01.12.2021 

4 Overtakelse fra entreprenør 01.04.2022 

 

Hoved framdriftsplan er distribuert på HMS- tavlen og ligger lagret på Interaxo her.  

 

4. SPESIFIKKE TILTAK (BHF §8C) 
Forsvarsbygg har vurdert risikoen av de valg som byggherren har foretatt i prosjektet, og meddelt 

de prosjekterende resultatet. 

Prosjekterende har kartlagt og beskrevet risikoforholdene som krever spesifikke tiltak ut fra 

valgene som prosjekterende har tatt i prosjektet. Spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan 

innebære fare for liv og helse skal beskrives. De spesifikke tiltakene er basert på risikovurderinger 

byggherren og de prosjekterende har utført i forbindelse med planlegging og prosjektering av 

prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som følge av byggherrens og de prosjekterendes «valg». 

De spesifikke tiltakene beskriver hvordan et arbeid som innebærer fare for liv og helse skal utføres, 

slik at arbeidstakerne ikke utsettes for fare.  

Entreprenør skal planlegge sine arbeider ut fra de risikoforhold som er beskrevet i SHA-plan. 

Entreprenøren skal foreta løpende risikovurdering og skal melde til KU evt. risikoforhold som ikke 

er beskrevet i planen, og som skyldes byggherrens eller de prosjekterendes valg.  

Med bakgrunn i byggherreforskriftens § 8 c gjenstår følgende risikoer, som entreprenørene skal 

innarbeide i sitt internkontrollsystem: 

  

https://ix.interaxo.com/forsvarsbyggutviklingsor.no/ke---100445---forsyningsbygg---c01788/documentLibrary/6e96b638-42a5-4361-b2a9-069958db5152
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Nr Aktivitet / Forhold Risiko Spesifikke tiltak Ansvar 

0: GENERELT 

0.1 Adkomst til anleggs- og 

riggområder 

 

- Uvedkommende kan komme 

inn i anleggsområdet. Brudd på 

Byggherreforskriftens § 15. 

 

- Evenes flystasjon (basen) er 

underlagt militære restriksjoner 

og adgangskontroll. Risikoen 

gjelder i hovedsak andre 

aktører som allerede har 

adgang til basen. 

- Fare for andre aktører 

skader, saboterer eller 

fjerner PVU eller andre 

sikringstiltak på 

byggeplass. 

- Det må tilrettelegges for registrering av HMS-kort, 

slik at krav til elektronisk oversiktsliste over ansatte 

på byggeplassen overholdes. HMS-kort bæres synlig 

for å skille arbeidstakere med andre aktører. 

 

- Anleggsområdet til entreprenøren skiltes med 

«anleggsområde, adgang forbudt». Aktører som har 

behov for adgang skal avklare dette med entreprenør. 

Entreprenør bortviser uvedkommende fra anlegget. 

HB 

0.2 Inntransport av utstyr, eksterne 

leverandører   

Det vil foregå levering av 

materialer og utstyr til riggområder 

og til lokale lagringsplasser nær 

anleggsområdene. 

 

- Sjåførene vil ikke være kjent 

på anleggsområdet, og kan 

kjøre feil inn på området til 

Avinor hvor sivil luftfart 

opererer. 

 

- Fare for konflikt eller 

kollisjon med sivil 

luftfart. 

 

- Fare for at leverandører 

kommer inn på 

risikofylte 

anleggsområder 

 

- *Fare for nedstenging av 

rullebane og luftrom 

- Alle eksterne transporter, leverandører og annet 

personell som ikke er autorisert skal eskorteres inn på 

base og bygg- og anleggsplassen. Personell som 

regelmessig transporterer og leverer tjenester bør 

autoriseres. 

 

- Byggherre utarbeider riggplan (master riggplan) som 

angir sperringer mot Avinors område, samt andre 

begrensninger. Entreprenør distribuerer og gir 

opplæring til sine underentreprenører og 

leverandører/transport.  

HB/FBK 
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0.3 Anleggstrafikk 

Arbeid vil foregå over et stort 

område, med flere samtidige 

aktiviteter innenfor egen entreprise 

og i andre tilstøtende entrepriser. 

 

- Stor trafikk med 

anleggsmaskiner, masse-

transport, utstyr og 

mannskapsbiler. 

 

- Driftspersonell fra 

Forsvarsbygg, Forsvaret, Air 

BP og andre aktører har 

lokaler inne på flystasjonen og 

har tilgang til bygg- og 

anleggsområdet og 

adkomstveier. 

 

- Generell fartsgrense på 

Evenes Flystasjon er 50km/t. 

Området vakta-rigg/adm-

kombihangar skiltes ned til 

30km/t 

- Fare for kollisjoner og 

påkjørsler mellom 

maskiner. 

 

- Fare for påkjørsel av 

arbeidere 

 

- *Fare for kollisjon og 

påkjørsel mellom 

anleggstrafikk og annen 

trafikk/gående. 

-  

- Det skal settes av tilstrekkelig plass i rigg- og 

lagringsområder slik at store maskiner og biler kan 

manøvrere på en sikker måte. Anleggsområder og 

lagerplasser utformes med separat inn- og utkjøring, 

eller med snuhammere som muliggjør sikker vending. 

Dette skal fremgå av riggplan. Dumpere, hjullastere 

og lastebiler skal være utstyrt med ryggealarm 

og/eller ryggekamera. 

 

- *Byggherren er ansvarlig for informasjon om bygg- 

og anleggsarbeid til andre aktører på Evenes 

Flystasjon. 

 

- Redusert hastighet fremgår av master riggplan. 

HB/KFB 

0.4 Lossing av material og utstyr. 

Heising og annen håndtering av 

material og tungt utstyr som 

transporteres inn og internt i 

anlegget og losses på plassen. 

 

- Last kan ha forskjøvet seg og 

løsnet under transport og 

- Fare for klemskader og 

skader fra fallende 

gjenstander. 

- Lager- og losseplasser skal tilrettelegges med 

tilstrekkelig plass slik at et tilstrekkelig stort område 

kan sperres av under løft. 

 

- Entreprenør skal ha rutine for sjekk av last og surring 

før karmer åpnes, personer entrer lasteplan eller før 

arbeidere går i nedfallsone for last 

 

HB 
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komme i utilsiktet bevegelse 

eller falle ned ved lossing. 

- Entreprenør skal ha en rutine for hvem og hvordan 

last blir sjekket og sikret før transport. 

 

- Ras eller fallende gjenstander fra transport skal ikke 

forekomme i anlegget eller på offentlig vei. 

0.5 FOD-problematikk (FOD = 

Foreign Object Damage). 

 

- Materialer, materiell og 

masser, kan komme inn på 

operativ rullebane /flyoperative 

flater.  

 

- Fare for skade på fly 

 

- *Fare for nedstenging av 

rullebane og luftrom 

- Organisatoriske rutiner for kontinuerlig ryddig 

byggeplass 

 

- Avfall kastes i lukkede containere. 

  

- Sikre god og ryddig avfallshåndtering/avfallssortering 

 

- Ha rutine på kontroll på avfallsmengder i container. 

Tilpass henterutiner for avfallscontainer etter det. 

 

HB 

0.6 Brann eller eksplosjon - Fare for brann og/ eller 

eksplosjon. Drivstoff 

oppbevares på doble 

dagtanker, på riggplass.  

Anleggsmaskiner. Evt. 

ved sveising 

- Riggplan.  

 

- Sveiseprosedyrer. 

 

- Beredskapstiltak (Brannvakt). 

 

- Sikre drivstofftanker for påkjørsel. 

 

 

0.7 Inn/utkjøring til rigg- og 

anleggsområder 
- Fare for påkjørsel, 

kollisjon og/ eller velt. 

Samtidigtrafikk på 

området, for forskjellige 

entrepriser. Utskifting 

av masser og 

massetransport til og fra 

deponier 

- Koordinering av massetransport mellom de ulike 

prosjektene på anlegget.  

 

- Planlegge med møteplasser på veien. 

 

- Det skal etableres oversiktlig anleggsvei, 

adkomstsoner og anleggsgjerder (Rigg og 

ferdselsplan). 

 

HB/KFB 
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- Vurdere behov for trafikksikringstiltak. 

 

- Fokus på rygging, ryggesignal og   

ryggelys. 

 

- Vurdere behov for sikring ifm. tipping. 

 

0.8 Sikker trafikkavvikling mht. myke 

trafikanter og kjøretøy (3. person): 
- Fare for påkjørsel, 

kollisjon og/ eller velt. 

- Planlegging av rekkefølge. 

- Det skal etableres oversiktlig  anleggsvei, 

adkomstsoner og 

anleggsgjerder. 

 

- Vurdere behov for trafikksikringstiltak,   

skilting og anleggsvarsling. 

 

- Fokus på rygging. Kjøretøy med ryggekamera og-

/eller lyd benyttes. 

 

- Vurdere behov for sikring ifm tipping. 

 

HB 

0.9 Eksponering for helseskadelige 

stoffer, støv, gass, støy og 

vibrasjoner 

- Støv og støy i 

forbindelse med 

anleggsarbeider. 

- Vanning. 

 

- Sikkerhetsdatablader tilgjengelig på arbeidssted. 

 

- Riktig bruk av riktig verneutstyr 

 

- Arbeidsrotasjoner (statisk belastning). 

 

HB 

0.10 Fremdrift - Tidspress for 

ferdigstillelse 

- Koordinering mot FB, samordningsmøter 

- KU sine koordineringsmøter 

 

HB 
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1: GRAVE-/ GRUNNARBEIDER: 

1.1 Gravearbeider i forbindelse med 

etablering av ny bygningsmasse.  

 

- Mulighet for å treffe på 

forurensede masser. 

- Fare for personskader 

- Hydraulikkolje lekkasje 

fra maskiner. 

- Ta av flere prøver  

 

- Utskifting av dårlige masser 

 

- Ved påtreff av avfall skal det sorteres ut og kjøres til 

godkjent avfallsmottak 

 

- - Beredskapsplan. 

HB/KFB 

1.2 Grunnforhold, lokal og 

områdestabilitet i alle faser 
- Skråning bak garasje. 

Høy byggegrop, ca. 4 

meter. Fare for ras under 

arbeider. 

- Følge grøfteforskriften.  

- Sørge for at det er stabile graveskråninger. 

HB 

1.3 Arbeid i kummer - Fallulykker i kummer. - Avsperring og ha lokk på kummer. HB 

1.4 Gravearbeider. Påtreffe 

infrastruktur i bakken. 

 

- Fare for overgraving av 

infrastruktur i bakken. 

Det er et annet prosjekt 

som kartlegger 

infrastruktur i bakken. 

Fare for overgraving av 

kabler vann og avløp og 

fjernvarme. Strøm-

gjennomgang. 

- Gravemelding og følge prosedyrer. Gravemelding 

skal alltid følge maskin. 

 

- Forsiktig graving rundt infrastrukturen som er kjent. 

 

- Sikre traseer med merker/skilt slik at 

overgraving ikke kan skje. 

 

- Kabelpåvisning. 

 

- Elektroberedskap. 

 

 

 

KFB/HB 
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2: BYGGARBEIDER: 

2.1 Fundamentering 

- Tilpassing/tilkobling av nye 

fundamentering til eksisterende 

fundamentering ved tilbygg 

- Fare for skade fra 

oppstikkende 

armeringsjern 

- Samtlige oppstikkende armeringsjern skal være bøyd i 

ende (HMS-krok). Hvis dette ikke er mulig, skal de 

tildekkes med kasser/lister. Plasttopper er ikke tillat.  

HB 

2.2 Montasje av bærekonstruksjon 

som bjelker, søyler og dragere 

 

- Montasje utføres med 

kran/mobilkran – bruk av 

kraner kan komme i konflikt 

med flyoperasjoner. 

 

- Personskader 

- Klemfare 

- Skader på materiell og 

utstyr 

- Bruk av lastebilkraner/ Mobilkraner skal meldes til 

Avinor v/ tårntjenesten med henvisning til sted, 

arbeidsområdet, maks høyde, kote inntegnet på kart, 

avstand til manøvreringsområdet; periode: 

ukenummer, måned eller fra- til dato. Arbeidstid: når 

vil den være i bruk? (Eks.: dagtid man-fre. 07:00 til 

15:00). POC (kontaktperson): Kranens operatør eller 

prosjektleder med kontaktinfo. Avinor v/tårntjenesten 

skal godkjenne plassering og bruk før oppstart av 

arbeidet. 

reidar.karlsen@avinor.no; 

evtwr@avinor.no; 

Tel: 769 83 003 

 

- Kraner skal ha fungerende hinderlys! 
 

- Det er strenge restriksjoner til bruk av tårnkran pga. 

flytrafikk! All bruk av tårnkran må avklares med 

Forsvarsbygg i forveien! Meldingen skal inneholde 

kartutsnitt med plassering av tårnkran, avstand til 

manøvreringsområdet, arbeidsområdet, maks 

kotehøyde, beskrivelse av lys, periode: ukenummer 

måned eller fra - til dato. Arbeidstid: når vil den være 

i bruk? (Eks.: dagtid man-fre. 07:00 til 15:00). POC 

HB 

mailto:eidar.karlsen@avinor.no
mailto:evtwr@avinor.no
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(kontaktperson): Kranens operatør eller prosjektleder 

med kontaktinfo. 

- Høydebegrensing jfr. Avtale med tårntjenesten hos 

Avinor skal ikke overstiges! 

 

- Entreprenøren må gjøre egen risikovurdering ved 

vanskelige værforhold – vind. 

 

- Entreprenør må risikovurdere hva som løftes og dets 

vindfang i forhold til areal og vekt. 

 

- Bare bruke godkjent løfteutstyr og kun benytte 

arbeidstakere som har dokumentert opplæring 

(anhukerkurs/ stroppekurs). 

 

- Avsperring av områder under og rundt arbeidsområde. 

 

- Sørge for sikker arbeidsplattform til anhuking, både 

ved opplasting og lossing av trailer.  

 

- Bruk kollektive fallsikringstiltak / sikring av 

arbeidstaker i høyden i forhold til krav og prosedyrer 

 

- Sikring av verktøy og utstyr. 

 

- Løfting av store tunge element krever god visuell 

kontakt, eventuelt må kommunikasjon være sikret i 

forhold til støy. 

 

- Etablere sikkerhetssoner. 

 



Side 15 av 18 
 

Side 15 av 18 
 

- Ved bruk av stillas/lift for arbeid i høyden, kreves det 

at underlag er plant, for eksempel kan gulv støpes 

først og/eller fylles til og planeres og komprimeres for 

å oppnå slett og stødig fundament/ underlag.  

2.3 Montering av vinduer og dører etc. 

Tunge bygningselement.  

- Arbeid i høyden 

- Ergonomiske utfordringer pga.: 

a) Tunge løft 

b) Uheldige arbeidsstillinger 

- Personskader 

- Klemfare 

- Skader på materiell og 

utstyr 

- Bare bruk av sikker arbeidsplattform for arbeid i 

høyden, enten stillas eller lift der det kreves at 

underlag er plant, for eksempel kan gulv støpes først 

for å oppnå slett og stødig fundament/ underlag. 

 

- Bare bruke godkjent løfteutstyr og kun benytte 

arbeidstakere som har dokumentert opplæring 

(anhukerkurs/ stroppekurs) 

 

- Bruke løfte- og transportutstyr som sørger for 

ergonomisk riktig arbeidsstilling. 

 

- Avsperring av områder under arbeidsområde. 

HB 

2.4 Montering av himling 

- Arbeid i høyden 

- Ergonomiske utfordringer pga.: 

Uheldige arbeidsstillinger med 

hendene over skulderhøyde 

- Personskader 

- Klemfare 

- Skader på materiell og 

utstyr 

- Bare bruk av sikker arbeidsplattform for arbeid i 

høyden, enten stillas eller lift der det kreves at 

underlag er plant, for eksempel kan gulv støpes først 

for å oppnå slett og stødig fundament/ underlag. 

 

- Bruk av riktig arbeidsutstyr til type jobb ift. sikker 

tilkomst for eksempel riktig type lift. Det kreves at lift 

som skal kjøres oppunder tak har sikkerhetslist for 

automatisk stopp for å unngå klemskader. 

 

- Bruke løfte- og transportutstyr som sørger for 

ergonomisk riktig arbeidsstilling. 

 

- Avsperring av områder under arbeidsområde. 

 

HB 
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- Entreprenøren utarbeider skriftlig rutine for rotasjon i 

utførelsen av jobben at det tas hensyn til tid til hvile 

og restitusjon. 

2.5 Legging av gulv 

- Ergonomiske utfordringer pga.: 

Uheldige arbeidsstillinger med 

hendene under knehøyde 

- Personskader 

 

- Entreprenøren utarbeider skriftlig rutine for rotasjon i 

utførelsen av jobben at det tas hensyn til tid til hvile 

og restitusjon. 

HB 

2.6 Etseskade - Etseskade i forbindelse 

med betongarbeider. 

- Bruke verneutstyr i hht. Sikkerhetsdatablader. HB 

  -  -   

3: TEKNISKE INSTALLASJONER: 

3.1 Montasje av belysning, ventilasjon 

og sprinkling i taket 

- Arbeid i høyden 

- Ergonomiske utfordringer pga.: 

Uheldige arbeidsstillinger med 

hendene over skulderhøyde 

- Personskader 

- Klemfare 

- Skader på materiell og 

utstyr 

- Bare bruk av sikker arbeidsplattform for arbeid i 

høyden, enten stillas eller lift der det kreves at 

underlag er plant, for eksempel kan gulv støpes først 

for å oppnå slett og stødig fundament/ underlag. 

 

- Bruk av riktig arbeidsutstyr til type jobb ift. sikker 

tilkomst for eksempel riktig type lift. Det kreves at lift 

som skal kjøres oppunder tak har sikkerhetslist for 

automatisk stopp for å unngå klemskader. 

 

- Bruke løfte- og transportutstyr som sørger for 

ergonomisk riktig arbeidsstilling. 

 

- Avsperring av områder under arbeidsområde. 

 

- Entreprenøren utarbeider skriftlig rutine for rotasjon i 

utførelsen av jobben at det tas hensyn til tid til hvile 

og restitusjon. 
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3.2 Inntransport og montasje av 

ventilasjonsanlegget o.l 

- Ergonomiske utfordringer 

pga.: 

Tunge løft i trange 

eksisterende bygg 

- Personskader 

- Klemfare 

- Skader på materiell og 

utstyr 

- Bruke løfte- og transportutstyr som sørger for 

ergonomisk riktig arbeidsstilling. 

 

HB 

4: ARBEID PÅ TAK: 

4.1 Montering og bygging av tak - Fare for fall - Kollektiv sikring skal prioriteres foran personlig 

sikring. Lift benyttes så langt det lar seg utføre.  

 

- Lift plasseres på ikke dårligere underlag enn 

brukermanual tilsier. 

 

- Arbeid i lift sperres av, eller vakthold av bakkemann. 

 

Når det er nødvendig å jobbe i sikring på tak skal: 

- Det arbeides fallforhindrende, og det skal fremgå av 

SJA hvilke begrensinger som gjelder. 

 

- Forankring og oppsett av tau/sele skal være 

forskriftsmessig, og utstyr skal være godkjent. 

 

- Tau og utstyr beskyttes mot skarpe kanter og gnaging. 

 

- Horisontal forflytning av sikring skal utføres fra lift. 

 

- Bakkemann/vakt skal ha kontroll på arbeidet, og skal 

kunne assistere arbeider på tak umiddelbart fra lift. 

 

- Det skal være kommunikasjon mellom bakkemann og 

arbeider på tak. Alene arbeid tillates ikke. 
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5. ENDRINGSBEHANDLING IHT BYGGHERREFORSKRIFTEN (BHF 
§8D) 
 
Denne behandlingen av endringer gjelder kun endringer relatert til SHA-planen, der endringen gjelder for enten et eller flere av punktene under: 

 

 Organisasjonskartet (ved forandring i organiseringen i prosjektet)  

 Fremdriftsplan (ved forandring når og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utføres)  

 Spesifikke tiltak som må utføres (ved forandring i bekrivelsene av tiltak eller det oppstår nye/ukjente risikoforhold som må beskrives) 
 
Behandlingen av endringer skal fungere begge veier, både fra byggherren til de utførende og fra de utførende til byggherren. Forsvarsbygg skal sørge 

for å oppdatere SHA-planen fortløpende dersom det oppstår endringer som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø.  

 Behov for endringer skal meldes skriftlig eller muntlig til koordinator utførelse (KU) umiddelbart når forholdet oppdages 

 KU registrerer innmeldt/oppdaget behov for endring av SHA-planen gjennom prosjektets (byggherrens) avvikssystem rundt SHA-planen 

 Beslutning om nødvendig tiltak tas av byggherren ved PL/BL i samråd med KU, samt anleggsleder eller tilsvarende hos de utførende 

 Informasjon om endring og tiltak sendes til alle iht. distribusjonslisten 

 SHA-planen oppdateres av vedkommende som står som ansvarlig i tabellen i kap. 1.  
 

 

 


