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1. Målsetting 
 Byggherrens målsetting er at prosjektet skal gjennomføres  

• uten skader på mennesker og miljø 

• legge til rette for et godt og sikkert arbeidsmiljø i hele byggefasen 

• tilstrebe godt innemiljø i bruksfasen  
 

For å sikre dette, vil byggeplassen bli planlagt, organisert og kontrollert iht. 
intensjoner og regler i ”Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller 
anleggsplasser (byggherreforskriften)” av 1. januar 2010. Med endringer 1.1.2021. 

  Denne SHA-plan er et ledd i dette, og det henstilles til alle parter å bidra til at 
målsettingen kan oppnås.  

 Alle på byggeplassen plikter å overholde de regler som fremgår her, samt andre 
relevante lover og forskrifter. 
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2. Organisasjonskart 
  

   BYGGHERRE: 

Tysvær kommune 

v/leder Prosjektavdelingen  

Jon Gunnar Vikingstad 

    

         

       

   Prosjektledelse 

Tysvær Kommune 

v/Prosjektleder 

Kjetil Gjellestad 

  

         

         

Koordinator prosjekterende      Koordinator utførende 
 

Tysvær kommune 

v/Knut Borgenvik 

     Tysvær Kommune 

v/Knut Borgenvik 

         

PROSJEKTERING      UTFØRELSE 

                

         

Arkitekt og Rådgivende firmaer: 

ARK –  
 
RIB –   

RIV –  

RIBr –  

RIE - 

…… 

 

 

     
Hovedbedrift: 

Totalentreprenør 

Tilbyder 

Øvrige entreprenører: 

Grunnarbeid:  

Betongarbeider:  

Bygningsmessige arbeider: 

Blikkenslager: 

Ventilasjons arbeider: 

Maler og gulvlegger:  
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3. Fremdriftsplan 
 Totalentreprenør lager fremdriftsplan. Oversendes byggherre for kommentar. 
 

4. Spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse 
  

Følgende arbeider er identifisert som tiltak som innebærer spesiell risiko.  

4.1    Passerende trafikk 
 Bygge område ligge nær Tysværvegen. Så en må være OBS ved arbeid i nærheten av 

vei. Og ekstra oppmerksom ved inn og utkjøring for mjuke trafikanter som kan komme 
fort og plutselig.  

4.2 Arbeider i høyden 
Nødvendig sikring av arbeider i høyden. Både i forhold til hindring av fallskader for 
person, samt fallende gjenstander. 

4.3 Varme arbeider 
Nødvendige sikkerhetstiltak i forbindelse med sveising av belegg på tak og evt. 
radonsperre. Brannslokningsutstyr i umiddelbar nærhet. 

4.4 Tunge løft og håndtering av tunge installasjoner 
Noen innvendige vegger vil bli rundt 3m høye. Hvis en velger plater som går over hele 
høyden. Kan disse bli vanskelige og tunge å håndtere for en person.  

4.5 Adgang til bygge område  
Bygge område inngjerdes slik at uvedkommende ikke kommer så lett inn på område. 

4.6 Innvendige vegger  
 Noen vegger i stue/kjøkken vil bli rundt 3m. Så de må legges til rette for bruk av 

godkjente innretninger når det arbeides med disse. 

 

5. Rutiner for avviksbehandling 
 Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal informere KU om avvik fra SHA- planen som 

kan ha betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. 

 Risikoforhold som er forårsaket av byggherren og/eller de prosjekterende valg, og som 
ikke er beskrevet i SHA planen, skal meldes som avvik til Byggherren. 

 Avviksmeldinger knyttet til SHA planen skal sendes byggherren via KU. 

 Koordinator for utførelse skal fortløpende holde Byggherren orientert om avvik knyttet 
til SHA- planen og skal komme med anbefalinger om tiltak. 

 Byggherren skal beslutte og godkjenne tiltak og nødvendige oppdateringer av SHA- 
planen. 

 Totalentreprenør har ansvar for å gi løpende melding til andre arbeidsgivere og 
enmannsbedrifter om endringer som skjer i SHA- planen.  

 

6.  Vedlegg til denne planen 

Vedlegg 1: Risiko analyse pr 27.7.2021 

Vedlegg 2: Handlingsplan ved Alvorlig Ulykke 
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Vedlegg 1 Risikoanalyse 

 

Se egen fil. Filnavn: SHA plan bygg_Risikoanalyse 
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Vedlegg 2 

 

HANDLINGSPLAN VED ALVORLIG ULYKKE 
 

 

FØRSTE MANN PÅ STEDET 
 

¤ Iverksett nødvendig førstehjelp 

¤ Tilkall nødvendig hjelp 

¤ Tilkall ambulanse 
 

 

LEDELSESPERSON 
 

En ledelsesperson på stedet overtar organiseringen av hjelpearbeidet  

til profesjonell hjelp ankommer. (ansvarshavende, formann, bas) 

 

¤ Påse at nødvendig førstehjelp blir gitt 

¤ Varsle politi 

¤ Varsle Arbeidstilsynet 

¤ Beordre telefonvakt 

¤ Sikre ulykkesstedet 

¤ Varsle vedkommendes daglig leder 

¤ Varsle koordinator for utførelse 

¤ Varsle Hovedbedrift 
 

 

ANNEN VARSLING 
 

¤ Varsling til pårørende skal kun foretas av  

 politi, sykehus eller daglig leder 

¤ Varsling til media skal gå via myndigheter, byggherre og daglig leder 
 

 

VIKTIGE TELEFONNR.:   FØRSTEHJELP: 

 

Ambulanse:  113   PUST: - Sikre luftveiene 

Politi / Redn.sentral: 112    - Benytt event. munn mot munn 

Brann:   110 

       PULS - Kontroller om hjertet slår 

Arbeidstilsynet:  73 19 97 00   - Benytt event. hjertekompresjon 

Koordinator for utf.:  

Hovedbedrift:     BLOD - Stans store blødninger 

  


