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1 Innledning 
 

1.1 Bakgrunn 

Denne miljøoppfølgingsplanen (MOP) er utarbeidet i forbindelse med prosjektet P2078 lokasjon Lensvik, 

Orkland kommune (tidligere Agdenes) i Trøndelag. MOP tar for seg miljøtema/miljøutfordringer og innspill 

knyttet til ytre miljø, som gjelder denne spesifikke entreprisen, samt foreløpige vurderinger for ivaretakelse av ytre 

miljø, primært for byggefase og i mindre grad for driftsfase. Miljøtema/miljøutfordringer omtalt i foreliggende 

MOP er vurdert å ha relevans i dette prosjektet. Grunnlag for planen er Forsvarsbyggs prosjekteringsveileder (1), 

Forsvarsbyggs miljøstrategi (2020 – 2024) (2), og gjeldende lovkrav (se avsnitt 2.2). Tiltak og vurderinger må 

oppdateres, detaljeres og revideres underveis ved behov, fra prosjektering til ferdig bygget anlegg, og eventuelt 

også spesielt for driftsfasen, både før oppstart drift og under driften av anlegget.  

I tillegg kan det i forbindelse med grunnerverv, komme opp flere forhold som må ivaretas i byggeperioden, noe 

som da bør implementeres ved en oppdatering av MOP på et senere tidspunkt. 

 

1.2 Miljømål  
Forsvarsbygg skriver i sin miljøpolicy (2) «Forsvarsbyggs viktigste oppgave er å understøtte Forsvaret med økt kampkraft, og 
sammen med Forsvaret bidra til et bærekraftig samfunn. En god miljøforvaltning og langsiktige løsninger for samfunnets beste er en 
viktig del av dette. Gjennom en bærekraftig virksomhet bidrar vi til å bygge forsvarsevne, hver dag.» 
 
Hovedmål for den strategiske ambisjonen til Forsvarsbygg er «Vi gir vårt bidrag til et bærekraftig samfunn». 
 
I Forsvarsbyggs miljøstrategi (2) er det tre satsingsområder på strategisk nivå: 

1. Redusere klimaavtrykket 

2. Minimere miljøpåvirkning 

3. Ta samfunnsansvar 

I tillegg kommer vesentlige miljøaspekter som håndteres gjennom ordinær miljøstyring, hvor det ikke er ansett 
som behov for strategisk satsing. 
 
Dette prosjektet har fokus på å minimere skader på ytre miljø, og MOP (dette dokumentet) vil spesifisere hvordan 
dette skal ivaretas i prosjektet. 
 

2 Ansvar og myndighet 
 

2.1 Totalentreprenøren 

Totalentreprenøren skal: 

a) foreta nødvendige risikovurderinger ved oppstart og gjennom hele prosjekteringen. Restrisiko, inkl. hvilke 
risikoer som krever spesifikke tiltak, skal beskrives. 

b) ivareta de punktene som er angitt i miljøoppfølgingsplanen (dette dokumentet).  
c) iverksette byggherrens prosjektspesifikke miljøoppfølgingsplan (dette dokumentet), og informere 

byggherren om forhold som ikke er beskrevet i planen.   
d) videreføre miljøoppfølgingsplanen fra prosjektering 
e) integrere byggherrens krav til ytre miljø som en del av entreprenørens egne systemer 
f) sørge for at byggherrens miljøkrav videreføres i kontrakter til underleverandører og underentreprenører 

 

2.2 Lover, forskrifter og andre relevante krav 

• Forurensningsloven 

• Naturmangfoldloven 

• Vannforskriften 
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• Vannforvaltningsforskriften 

• Forurensningsforskriften 

• T-1442/2016. Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging 

• Forskrift om fremmede organismer 

• Kulturminneloven 

• Forskrift om miljørettet helsevern 

• Produktkontrolloven 

• Forskrift om utførelse av arbeid 

• Internkontrollforskriften 

• Avfallsforskriften 

• T-1520 Retningslinje for behandling av luftkvalitet i arealplanlegging 

• NS 8141 - Vibrasjoner og støt 

• Friluftsloven 
  

3 Miljøutfordringer og ytterligere krav til entreprenøren 

3.1 Beskrivelse av området 
Forsvarsbygg skal etablere nytt anlegg på Hestgrovheia i Orkland kommune (tidligere Agdenes). 
Arbeidene med etablering av nytt anlegg er delt opp i to entrepriser, en for infrastruktur og en for bygg (EBA) 

Dette dokumentet er en miljøoppfølgingsplan for entreprisen for veg og infrastruktur. 

Planlagt veg til Hestgrovheia ligger i en sørvendt li vest for Lensvik. Tilkomst til området er via offentlig vegnett til 
Landrø, deretter på privat landbruksveg Herdalsveien fra Landrø og omtrent 4,2 km vest. Vegen starter på kote 
295 og ender på 656 moh., og vil bli ca. 4150-4200 meter lang. Vegen er skissert i Figur 1. Det skal også gjøres noe 
arbeid på tilkomstvegen, Herdalsveien, hovedsakelig grøftrensk, graving for stikkrenner og pigging av grøfter. 
Kartutsnitt av Herdalsveien er vist i Figur 2 

 



Konkurransegrunnlagets del III-B2 
Vedlegg 1 Miljøoppfølgingsplan 

 

Prosjektnr: 100804 
Prosjektets navn:  
P2078 Veg og infrastruktur Lensvik 

Kontraktsnr: C02405 Totalentreprise 

 

Versjonsdato 15.01.2021  Side: 4 av 22 

 

Figur 1: Skisse til planlagt vegtrasé på Hestgrovheia (foreløpig) 

 

 

Figur 2: Kartutsnitt som viser tilkomstvegen, Herdalsveien (3). 

 

3.2 Tidligere utførte undersøkelser 

Det ble gjort en vurdering av utfordringer knyttet til ytre miljø i forbindelse med vegbygging for flere lokaliteter, 
inkl. Hestgrovheia, i 2015 (4) og i 2020 har en biolog fra Biofokus kartlagt området (5). 

 

I vurderingen fra 2015 oppsummeres det med at Hestgrovheia er i et område med inngrepsfri natur hvor det det 
forventes at det i kommunal og regional planlegging tas spesielle hensyn til området. Det trekkes også frem at 
toppen er et yndet turmål, hvor det bl.a. arrangeres et årlig motbakkeløp (4). 
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En biolog fra Biofokus har vært på befaring og kartlagt naturverdier på oppdrag fra Forsvarsbygg sommeren 2020 
(5). Utdrag fra rapporten (5): «Fjellheiene innenfor det aktuelle området er med noen få unntak lite berørt av nyere menneskelig 
aktivitet. Dette har en funksjon i seg selv, blant annet er viktig for utøvelse av friluftsliv.» 
 
Rapporten trekker videre frem områdene med formasjoner knyttet til myrstrukturene i dalen vest for 
Grøndalsknubben: «Disse myrene drenerer også inn i et større system av bekker og myrer vest for undersøkelsesområdet. Også 
forekomstene av et betydelig antall kildefremspring i denne delen av området, sammen med en finskala mosaikk mellom heier, myrer og 
snøleier, er med å heve verdien av dette arealet på landskapsnivå.» «Det undersøkte området har i noe grad funksjon som oppholds- og 
trekkområde for flere truete arter, inkludert store rovdyr, rovfugl, vadefugler og hønsefugler.» Kart som viser myrer og 
kildefremspring er vist i Figur 3 under. 
 

 

Figur 3: Faksimile fra naturkartleggingsrapporten (5) 

 
 
Biofokus vurderer i rapporten sin at den planlagte traséen er den traséen som i minst grad skader terrenget, men 
foreslår å legge veien lengre øst der heiene er mer artsfattige og unngå inngrep i vasstilførsel til kildefremspring og 
bekker rundt det store myrområdet i vest (5).  

 

3.3 Berggrunn 

Tiltaksområdet består hovedsakelig av bart fjell jf. løsmassekartet til NGU (6). Fjellet består av grovkornet 
granodiorittisk gneis (4).  

 

Deler av tiltaksområdet er innenfor et område som er markert å ha høy aktsomhetsgrad for radon, se Figur 4. 
Området med høy radonaktsomhet ser ut til å sammenfalle med forekomster av granodiorittisk gneis, jf 
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berggrunnskart fra NGU (7), jf. Figur 5. Dersom det blir aktuelt å benytte utsprengte masser fra berggrunn videre 
til byggeformål, f.eks. bygningsfundamentering for aktuelt anlegg på Hestgrovheia, bør det vurderes behov for 
undersøkelse/analyse av radon eller tiltak der massene skal benyttes. 

 

 

 

Figur 4: Aktsomhetskart for radon (8). Tiltaksområdet er markert med rød sirkel. 
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Figur 5: Berggrunnskart fra NGU (7).  Forklaring: Granodiorittisk gneis i rosa; Grønnstein, (Støren, Byafoss) i brunt; 
Granittisk ortogneis med bånd eller striper, noen steder migmatittisk, gneis med diorittisk til granittisk sammensetning, noen 
steder øyegneis i lysere nyanse av rosa; Meta-arkose og kvartsgneis i gult 

 

3.4 Vannforekomster 
Myrstrukturene i dalen vest for Grøndalsknubben blir fremhevet i naturkartleggingen fra 2020 (5). Myrene 
drenerer inn til et større system av bekker og myrer vest for tiltaksområdet, se Figur 3. Det er et betydelig antall 
kildefremspring i denne delen av området (markert med gule prikker i Figur 3) som er utspring til flere av 
småbekkene i området. Vassdraget som flere av bekkene og myrene drenerer ut til er del av vannforekomsten 
tilløpsbekker til Åstelva/ Herdalselva (ID: 119-44-R), se Figur 6. Vannforekomsten har ifølge Vann-nett (9) svært 
god økologisk tilstand, ukjent kjemisk tilstand. 
 
Det er også to andre vannforekomster i nærheten av tiltaksområdet: 

• Nord for tiltaksområdet ligger vannforekomsten Størdalselva tilførselsbekker (ID: 120-28-R). Denne 
vannforekomsten har svært god økologisk tilstand, ukjent kjemisk tilstand i Vann-nett (9). 

• Øst for tiltaksområdet ligger vannforekomsten Landrøselva-Litjelva i Lensvika (ID: 120-13-R), som ifølge 
Vann-nett har moderat økologisk tilstand, ukjent kjemisk tilstand (9). 
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Figur 6: Del av vannforekomsten tilløpsbekker til Åstelva/ Herdalselva (ID: 119-44-R), markert med blå linje, krysser ny veg, 
vist i gult. Nord for vegen ligger vannforekomsten Størdalselva tilførselsbekker (ID: 120-28-R). I øst ligger vannforekomsten 
Landrøselva-Litjelva i Lensvika (ID: 120-13-R). Geografiske temadata er lastet ned fra NVE, Norges vassdrags- og 
energidirektorat. 

 
 
Elven Landrøselva/Litjelva ligger på nedsiden av tilkomstvegen (Herdalsveien). I forbindelse med arbeidene som 
skal gjøres på tilkomstveien, bør det derfor sikres mot avrenning for å forhindre forurensning av elven. 
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3.5 Kulturminner 
Det er 3 registrerte kulturminner på toppen av Hestgrovheia, se kart i Figur 7. Fredningssak pågår. 
 

 

Figur 7: Kartutsnitt som viser de tre registrerte kulturminnene på Hestgrovheia; en varde, en firkantbolt og en 
avbrukket sikringsbolt (kilde: Kulturminnesøk (10) 

3.6 Miljøutfordringer, -krav og anbefalt løsninger og prosedyrer  

Aktuelle miljøtema med problemstillinger knyttet til ytre miljø som kan være relevante i veiprosjekter er: 

• Utslipp til vann og grunn i anleggsfase og driftsfase 

• Massedisponering, sortering, knuseverk i anleggsfase 

• Støy og vibrasjoner i anleggsfase 

• Naturmiljø og vegetasjon 

• Utslipp til luft 

• Helse- og miljøskadelige stoffer 

• Avfallshåndtering og materialgjenvinning 

• Kulturminner 

• Friluftsliv 

• Klimautslipp og energiforbruk 
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I etterfølgende tabeller er det listet opp mulige miljøtema og -utfordringer som foreløpig er vurdert som relevante 

i dette prosjektet, og der det er angitt krav som stilles og anbefalt mulige løsninger/tiltak, på hvordan ytre miljø 

ivaretas. Tiltak må videre følges opp ved kontrahering og i anleggsfasen. 
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Utslipp til vann og grunn i anlegg- og driftsfase 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Eksisterende 

grunnforurensning 

Det vurderes ikke å være nødvendig å kontrollere 
massene i grunnen for forurensning. Dersom det 
påtreffes uforutsett forurensning under 
gravearbeidene, skal gravearbeidene stoppes 
midlertidig og miljørådgiver kontaktes for 
vurdering av forurensningen og behov for tiltak. 

Det er ikke registrert grunnforurensing i området i Miljødirektoratets database, 
Grunnforurensing (10), og det vurderes ikke å være mistanke om forurensning i 
grunnen på det aktuelle området siden det er et område som er lite berørt av 
menneskelig aktivitet. 

Forurensning til 

grunn 

Forurensningsloven og forurensningsforskriften. 
Plikt til å unngå forurensning og verne det ytre 
miljø mot forurensning. Anleggsvirksomheten 
skal drives uten skadelig avrenning av 
forurensende stoffer til grunn. 
Håndtering av farlige stoffer, løsemidler, olje og 
lignende skal foregå på en forskriftsmessig og 
forsvarlig måte, for å hindre søl og spill. Dette 
gjelder også for lekkasjer fra anleggsmaskiner, 
samt alle kjøretøy i driftsfase.  
 

Gode rutiner for drift og vedlikehold av riggplass og anleggsmaskiner. Søl ved alle 
anleggsarbeider og eventuelt sprenging, samt transport, skal begrenses til et minimum, 
gjennom gode arbeidsmetoder og -rutiner tilpasset arbeidene. Det skal utarbeides en 
varslings- og beredskapsplan for hendelser med akutt forurensning, eller påtreff av 
ukjent forurensning i grunnen. Det skal være god tilgjengelighet på nødvendig utstyr 
for rask oppsamling og rydding. All akutt forurensning skal varsles/meldes. 
Det må sørges for at massene eventuelt gjenbrukes eller deponeres forskriftsmessig, på 
lovlig vis. Overskytende jord- og steinmasser fra prosjektet er å anse som næringsavfall 
og skal leveres til lovlig avfallsanlegg eller gjenvinnes iht. Miljødirektorats faktaark M-
1243/2019 (11). 
Det er hovedsakelig registrert «moderat til lav» radonaktsomhet i planområdet.  En del 
av aktuelt område, samt nærliggende områder er markert med «høy» radonaktsomhet, 
Figur 4. Med utgangspunkt i usikkerheten omkring kartgrensene for 
aktsomhetsgradene for radon, bør masser fra utsprengt berggrunn (hvis aktuelt) 
undersøkes/analyseres før den eventuelt kan benyttes videre til byggeformål, som for 
eksempel bygningsfundamentering for aktuelt anlegg på Hestgrovheia. 
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Utslipp til vann og grunn i anlegg- og driftsfase (forts.) 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Forurensning til 

vannforekomster 

Vannforvaltningsforskriften. Tilstanden på 

overflatevann skal beskyttes mot forringelse. 

Vannkvalitet i grunnvann og vassdrag skal ikke 

forringes slik at tilstanden etter ferdigstillelse er 

forverret. 

 

Varslings- og beredskapsplan for akutt forurensning, skal inkludere tiltak for å hindre 
spredning til resipienter og vann. Det skal være god tilgjengelighet på nødvendig utstyr 
som oljeabsorbenter for oppsamling/rydding. 
 
Avrenning fra myrmasser bør begrenses, se under Massedisponering, sortering og knuseverk 
under. 
 
Ved etablering av veg vil det bli økt risiko for avrenning av partikler. Det må gjøres 
vurderinger/tiltak for å hindre avrenning til nærliggende vann/tjern og evt. 
drikkevannsbrønner. Det bør også vurderes tiltak for å unngå/minimere konflikt 
mellom veg og kildefremspring som er beskrevet i naturkartleggingen (5), f. eks 
stikkrenner. Dersom vegfyllinger i vann ikke kan unngås, bør det vurderes tiltak for å 
minimere konsekvensene av dette. Vann i anleggsområde må begrenses f.eks.ved å 
avskjære bekker slik at de renner utenom anleggsområdet. Vannforbruk (f.eks. til 
vasking) bør minimeres. 

 

Eventuelt påslipp av anleggsvann til kommunalt nett vil kreve påslippstillatelse fra 

kommunen, og utslippstillatelse fra Fylkesmannen vil kreves ved utslipp til resipient. 

Entreprenør må sørge for innhenting av nødvendige tillatelser. 

 

I forbindelse med arbeid på tilkomstvegen (Herdalsveien) bør avrenning av partikler til 
Landrøselva unngås. 
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Massedisponering, sortering og knuseverk 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Disponering/lagring 

av masser 

Ved eventuell mellomlagring av masser skal det 
være til minst mulig ulempe for miljøet, og ikke 
medføre avrenning til nærliggende 
vannforekomster. 
 
Masser skal i størst mulig grad plasseres direkte 
der de skal brukes eller sluttdisponeres, slik at 
behovet for mellomlager samt transport/flytting 
reduseres. 

Det må treffes tiltak for å begrense støy og støv, og redusere fare for spredning av 
forurensning, i forbindelse med massehåndtering og areal for dette. Gjelder også ved 
masseuttak, hvis aktuelt. For eventuell sortering eller knusing av masser innenfor 
anleggsområdet, må entreprenør innhente tillatelse til anlegg for dette.  
 
Myrmasser må håndteres (mellomlagres) på en måte hvor avrenning fra myrmassene 
ikke ledes direkte til sårbar resipient. 

Disponering av 
masser med 
fremmede skadelige 
arter 

Det skal sikres forskriftsmessig håndtering av 
masser med fremmede invaderende arter, jf. 
definisjon i naturmangfoldloven. 

Se under Naturmiljø og vegetasjon under. 

Støy og vibrasjoner i anleggsfase 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Uakseptabel støy og 

vibrasjoner fra 

anleggsarbeider 

Støy fra anleggsvirksomhet skal ikke overskride 

støykravene definert i forurensningsforskriften og 

T-1442 (12). Ved etablering og bruk av støykilder 

skal det tilstrebes lavest mulig støynivå. Støy og 

vibrasjoner ved eventuell sprenging skal ikke 

medføre helsemessig ulempe eller overskride 

helsemessig forsvarlig nivå, jf. forskrift om 

miljørettet helsevern. 

Berørte parter skal varsles før igangsetting av 

støyende anleggsaktiviteter.  

Det skal søkes å unngå at noen blir utsatt for støy og vibrasjoner fra 
anleggsvirksomheten, utover veiledende grenseverdier. Entreprenøren skal ha en plan 
for hvordan støy og eventuelt vibrasjoner i anleggsfasen skal håndteres, og treffe 
nødvendige tiltak. 
I god tid før anleggsarbeidene starter skal naboer og berørte parter få informasjon om 
anleggsarbeidene og tidspunkt for gjennomføring. 
Det må sikres at det ikke oppstår vibrasjonsskader på bygninger som følge av 
sprengingsaktivitet eller annet arbeid. 
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Krav for vibrasjoner ved sprenging og annet 
arbeid som boring, pigging og spunting er gitt i 
NS 8141. 
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Naturmiljø og vegetasjon 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Fremmede arter 

inkludert fremmede 

skadelige arter 

Spredning av fremmede organismer skal unngås. I 

henhold til naturmangfoldloven og forskrift om 

fremmede organismer skal man «hindre innførsel, 

utsetting og spredning av fremmede organismer 

som medfører, eller kan medføre uheldige følger 

for naturmangfoldet». 

Det er ikke registrert fremmede eller fremmede skadelige arter innenfor planområdet 

(13). Det kan imidlertid ikke utelukkes at det finnes fremmede arter innenfor 

planområdet. Ved funn av fremmede skadelige arter må det utføres tiltak og rutiner 

for å hindre spredning i henhold til forskrift om fremmede organismer og 

Miljødirektoratets rapport M-982 (14). 

 

Det er heller ikke registrert fremmede arter langs tilkomstvegen (Herdalsveien) (13). 

Sårbar vegetasjon, 

flora og fauna 

Sårbar natur og biologisk mangfold skal forstyrres 

minst mulig. I naturmangfoldloven kapittel 2 er 

det krav om generell aktsomhet for å unngå skade 

på naturmangfoldet. 

Det er registrert én prioritert naturtype etter DN-håndbok 13 i planområdet, nemlig 

rik boreal lauvskog verdisatt til Lokalt viktig - C (5).  Lokaliteten inneholder også små 

arealer som kan regnes som frisk rik edellauvskog, en naturtype som regnes som nær 

trua (NT). Naturtypelokaliteten er avgrenset med grønn skravur i Figur 3. I 

naturkartleggingen (5) trekkes også områdene med formasjoner knyttet til 

myrstrukturene i dalen i vest for Grøndalsknubben frem. Myrene drenerer inn i et 

større system av bekker og myrer vest for det undersøkte området. Det er også mange 

kildefremspring i denne delen av området (5). 

Avrenning av forurensing til sårbar natur bør unngås, se under Forurensning til grunn 
over. 

 

Tiltaksområdet har i noe grad funksjon som oppholds- og trekkområde  

for flere truete arter, inkludert store rovdyr, rovfugl, vadefugler og hønsefugler (5). 
Inngrepet bør minimeres for å unngå unødvendige skadevirkninger på dyreliv, f. eks. 
ved å begrense anleggsarbeid i hekke- og yngleperioder for fugl og pattedyr, og 
generelt konsentrere anleggsarbeidet i tid og rom for å redusere omfanget av 
forstyrrelser. 

 

Tilkomstvegen (Herdalsveien) er ikke kartlagt.  
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Naturmiljø og vegetasjon (forts.) 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Området mister den 

uberørthet det har i 

dag 

Vegtraséen skal forsøkes lagt naturlig i terrenget 
uten store inngrep. Ved anleggelse av vegen og 
anlegget skal det legges stor vekt på god 
landskapstilpasning. 

I driftsfasen skal den nye vegen under normale 
omstendigheter ikke brøytes vinterstid, og den 
skal ikke være åpen for alminnelig ferdsel ved at 
den skal være stengt med bom. 

Forsvarsbyggs Håndbok i økologisk restaurering 
(15). 

Prosjektområdet varierer i både synlighet, terreng og vegetasjon fra starten til toppen, 
fra skogsområdet til bart fjellområde. Alle fyllinger bør avrundes og tilpasses 
terrenget på sidene. Fyllinger og sidearealer revegeteres med stedlige masser. Det 
betyr at man ikke skal benytte de samme massetype på toppen der vegen ligger i et 
bart fjell-landskap som man benytter lenger nede i traséen. Der det er skrinne masser, 
skal disse skrapes av og lagres forsiktig. Jord og plantemateriale legges tilbake med et 
tynnere lag for å oppnå tilstrekkelig tildekning. Revegetering her vil trolig være mer 
tidkrevende og det er naturlig at man forsøker å oppnå en overflate som er tilnærmet 
omkringliggende terreng. I øvre deler av traséen er det naturlig at det legges tilbake 
steiner i overflaten i tillegg til revegeteringen.  

 

For hele traséen bør man legge til rette for gjenbruk av stedegen jord med frøbank. 
Denne må lagres etter angitt metode og på egnede områder gjennom 
anleggsperioden. Behandling av sideterreng kan baseres på vegledere Forsvarsbyggs 
Håndbok i økologisk restaurering (15) og Statnetts håndbok for terrengbehandling 
(16). 
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Utslipp til luft 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Støvproduksjon- og 

spredning 

Støvplager fra anleggsvirksomheten skal 

begrenses. 

Entreprenør skal sikre at støv ikke forårsaker 

ulemper. 

Graving, mellomlagring, transport av masser og eventuelt sprenging kan forårsake 
støvplager. Miljøutfordringer knyttet til støv må innarbeides i arbeidsrutiner for 
entreprenør før oppstart av anleggsarbeidene. Entreprenøren må sørge for å benytte 
metoder som begrenser støvproduksjonen i størst mulig grad, f. eks.  vanning av 
masser/veier, vasking av maskiner/hjul og tildekking av masser. 

Helse- og miljøskadelige stoffer 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Det benyttes forbudte 

stoffer i arbeidet 

Kjemikalier og produkter som står på 

miljømyndighetenes prioritetsliste og 

kandidatlisten skal ikke benyttes. 

Produkter med helse- og miljøfarlige stoffer skal ikke brukes hvis de kan erstattes med 
kjemikalier eller prosesser som ikke er farlige eller som er mindre farlige for helse og 
miljø (substitusjonsplikt). 
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Avfallshåndtering og materialgjenvinning 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Håndtering av avfall, 

drivstoff og kjemikalier 

Avfall, drivstoff og kjemikalier skal lagres og 
håndteres forsvarlig og i samsvar med gjeldende 
forskrifter (jf produktkontrolloven, forskrift om 
utførelse av arbeid, internkontrollforskriften og 
avfallsforskriften) og uten fare for forurensning. 

Ved påfylling av drivstoff og håndtering av øvrige kjemikalier og stoffer, må det 
påvises årvåkenhet, for å unngå søl og spill til grunn. Det skal være beredskap for å 
stoppe/begrense utslipp ved eventuell overfylling, lekkasjer, søl og spill, med egnet 
oppsamlingsutstyr (matter/absorberende materiale). 
 
All lagring og håndtering av drivstoff skal være forskriftsmessig og foregå på dedikerte 
områder. 

Avfallshåndtering på 

anleggsplasser 

Minimum 80 prosent av avfallet som oppstår i 

anleggsfasen skal kildesorteres. 

Sorteringsfraksjoner tilpasses lokale 

mottaksmuligheter. Alt avfall skal leveres til 

godkjent mottak. Farlig avfall skal oppbevares i 

egnede tette lagerkontainere med 

oppsamlingsvolum i bunnen. 

Det bør planlegges for tilstrekkelig grad av sortering på riggområde, og det bør brukes 

lukkede kontainere, og med lokk for enkelte avfallsfraksjoner, for bl.a. papp. 

Håndtering av 

overskuddsmasser 

Avfall som oppstår i forbindelse med 

samferdselsutbygging og andre anleggsarbeider er 

å regne som næringsavfall, jf. forurensningsloven 

§ 27a annet ledd. Det vises også til krav gitt i 

Miljødirektoratets faktaark M-1243/2018 

Mellomlagring og sluttdisponering av jord- og 

steinmasser som ikke er forurenset (11). 

 

Det bør i størst mulig grad søkes å oppnå massebalanse i prosjektet, og forebygge 

masseoverskudd, og redusere mengde avfall i å oppstå. Ved overskudd av jord- og 

steinmasser skal disse så langt det lar seg gjøre søkes gjenbrukt/gjenvunnet 

forskriftsmessig. 

https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/M1243/M1243.pdf
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Kulturminner 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Registrerte kulturminner 

i tiltaksområdet 

Kulturminneloven Det er 3 registrerte kulturminner på toppen av Hestgrovheia. Fredningssak pågår og 

omfatter en varde, en firkantbolt og en avbrukket sikringsbolt (17). Kulturminnene 

skal beskyttes av byggegjerde i anleggsfasen. Inngjerdingen må skje skånsomt og i 

samråd med kulturminnemyndighetene. 

Dersom det gjøres funn av mulige ukjente automatisk fredete kulturminner under 
gjennomføring av tiltaket, vil arbeidet måtte stanses umiddelbart og 
kulturminnemyndighetene kontaktes. 

Friluftsliv 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 

Hestgrovheia er et mye 

brukt turmål 

Friluftsloven som har som formål å «verne 

friluftslivets naturgrunnlag og sikre allmenhetens 

rett til ferdsel, opphold m.v. i naturen, slik at 

muligheten til å utøve friluftsliv som en 

helsefremmende, trivselsskapende og miljøvennlig 

fritidsaktivitet bevares og fremmes.» 

Ny vegtrasé er i stor grad sammenfallende med tursti.  Det bør vurderes om det skal 
legges til rette for å etablere nye stier som et alternativ til å gå i den nye vegen. 
Utfordringer i forhold til friluftsliv i anleggsperioden bør også ivaretas. 

 

Det kan settes opp informasjonsplakater i turområde som berøres. 

Klimautslipp og energiforbruk 

Utfordring Krav Anbefalt løsning/prosedyre 
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Utslipp av CO2 og 

andre klimagasser 

under anleggsarbeidet, 

inkl. utslipp av 

klimagasser ved 

inngrep i myr 

Forsvarsbygg skal iht. sin miljøstrategi (2) legge til 

rette for reduserte klimagassutslipp i 

forsvarssektoren. 

Inngrep i myr frigjør klimagasser, og bør minimeres. 

 

Minimering av avfall og høy sorteringsgrad (se under Avfallshåndtering og 

materialgjenvinning over) vil også bidra til å minimere klimagassutslipp. 
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