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70 Utendors generelt

70.1

70.2

70.3

Denne beskrivelsen omfatter opparbeiding av arealer som vist pa landskapsplanen.
Funksjonsbeskrivelsen omhandler generelle forhold ved planen og presiseringer til et utvalg av
elementene. Anlegget skal utfgres i henhold til NS3420, og omfatter alle ngdvendige arbeider for &
sette arealene i stand. Anlegget skal opparbeides i henhold til vedlagt landskapsplan. Det skal
medtas kostnader til komplett anlegg i henhold til tegning selv om enkelte elementer ikke spesifikt er
nevnt i denne beskrivelsen. Alle oppgitte mal og arealer er veiledende, og entreprengr er selv
ansvarlig for & undersgke at mengdene stemmer.

Prosjektering

Ngdvendig prosjektering utover det som ligger i tilbudsgrunnlaget skal utfgres av entreprengr og
veere inkludert i tilbudet. Tilbudet skal inkludere ngdvendig prosjektering for alle aktuelle fag.

Rigg og drift

Lasninger for rigg og drift blir til i dialog mellom entreprengr og byggherre. Entreprenar er

ansvarlig for arbeider i forbindelse med rigg og drift, sa som tilrigging av bygge- eller

anleggsplass, nedrigging av bygge- eller anleggsplass, arbeidsvarsling, sikring, forsikring,
kontraktsforpliktelse, kontraktarbeid og sluttdokumentasjon. (ref. NS3420- Del A: Etablering, drift og
avvikling av bygge- eller anleggsplass). Etter at arbeidene i kontrakten er ferdige,

skal bergrte arealer istandsettes til samme tilstand som fgr arbeidene startet. Omradets eiere skal
skriftlig godkjenne reparasjonene.

Tilbyder ma i god tid far arbeidet igangsettes, befare byggeplassen, gjere seg kjent med de stedlige
forhold og kontrollere alle forhold som kan ha innflytelse pa resultatet.

Tilbyder skal avklare alle arbeidsprosesser med oppdragsgiver for ikke 8 komme i
konflikt med pagaende aktiviteter ved idrettsanlegget eller det generelle neermiljget.

Tilbyder skal sgrge for tilkomst til byggeomradet og riggomrade, byggestrgm, vann, oppvarming og
snerydding i byggetiden, samt liknende tiltak som er ngdvendige for fullfgringen av
kontraktsgjenstanden. Utbedring av skade/slitasje, samt nadvendig renhold av private og offentlige
adkomst- og transportveier skal ogsa veere medregnet i tilbudet.

Byggeplassen skal holdes ren og ryddig underveis i anleggsperioden. Alt av emballasje, avfall,
overfladige byggematerialer og byggeplasskilt fiernes fra anleggsomradet etter at anleggsperioden
er over. Alt avfall skal sorteres pa byggeplass (kildesortering) i samsvar med kravene i TEK17.
Dersom det finnes mulighet for materialretur til leverandgr, skal denne benyttes. Dette for & redusere
total avfallsmengde.

Beliggenheten ved Varden idrettsanlegg medfarer strenge krav til sikring av byggeplassen. Alle
ngdvendige tiltak med hensyn til sikring av byggeplassen og trygg giennomfaring av byggearbeidene
under hele bygge- og anleggsperioden, skal dekkes av entreprengar.

Det skal medregnes kostnader for etablering av eget lager og spisebrakke/WC for entreprengar.
Drifts- og vedlikeholdsdokumentasjon

Entreprengren skal levere komplett FDV-dokumentasjon for alle produkter og arbeider utfart.

Dokumentasjonen skal veere strukturert og oversiktlig i henhold til retningslinjene for FDV-
dokumentasjon (NS 3456). Dokumentasjonen skal samles og leveres i en PDF.
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7 Bearbeidet terreng

71.1  Klargjering av tomt og grovplanert terreng

Omrader for nedsenket sandbasseng og basketballbane graves/sprenges ut, gvrige arealer skal
etter ferdig opparbeiding ha tiinaermet samme niva som i dag, med unntak av s@r — der terreng og
tilstatende gangvei heves for ny plassering av pumptrack.

Eksisterende dekker og konstruksjoner fiernes. Eksisterende tribune og lyskastere i gst, samt
eksisterende kunstgressbane i vest med tilhgrende mur bevares og danner grensene for dette
tiltaket. Alle kostnader i forbindelse med rivning av eksisterende utstyr, konstruksjoner og dekker
medtas. Dette inkluderer ogsa transport og levering til godkjent deponi for det som ikke skal
gjenbrukes. Bilder under viser tomt.

S

Hl
i

Falgende konstruksjoner skal fiernes:

- Gjerde inklusivt stripefundament av betong

- Eksisterende asfalt

- Mindre areal med kunstgress

- Demontering og mellomlagring av pumptrack.

Det skal graves og om ngdvendig sprenges for etablering av baner og konstruksjoner som vist pa
landskapsplan og snitt. Masser som ikke kan gjenbrukes i anlegget kjares til godkjent deponi.

Det forutsettes at baerelag under eksisterende veier kan gjenbrukes. For gvrige arealer skal det
etableres frostfritt fundament av stabile og komprimerte Iasmasser.

Etablering av arealer for plassering av pumptrack:

Terrenget i sgr-gst skal heves og fylles ut for & f4 en starre flate pa toppen. Skraningen ned mot
eksisterende kunstgressbane skal veere jevn og naturlig, og mgte eksisterende terreng for
kunstgressbanen. Det skal etableres en lav stattemur av naturstein ved pumptrack som vist pa
landskapsplan (stettemur og tilhgrende flettverksgjerde er beskrevet i annet kapittel)
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71.2 Drenering

Overvann fra veier og uteoppholdsplass ledes til neermeste grgntareal for infiltrasjon i grunnen.
Nedsenkede aktivitetsomrader skal sikres god drenering

72 Utendgrs konstruksjoner

Fer anleggsarbeidet igangsettes ma entreprengren kontakte offentlige etater for a fa oversikt over
eksisterende ledninger og kabelnett i omradet. Ved graving ma entreprengr vise nadvendig
forsiktighet med hensyn til tilstatende konstruksjoner. Alle ngdvendige sikringstiltak gjares av
entreprengr.

72.1 Stottemurer og andre murer

721.1  Stettemur av betong

| nord st@pes en ny stattemur langs planlagt rampe ned til sandbasseng, som en forlengelse av
eksisterende mur rundt kunstgressbane. Toppen av stgttemuren skal ligge pa samme hgyde som
tilstatende dekker, og ha vis pa innside mot rampe. Bredden tilpasses eksisterende mur, slik at
denne blir en forlengelse.

Sandbasseng:

Det skal stgpes stattemur/sittekant rundt nedsenket sandbasseng. Stettemur i nord og @st har en
jevn bredde pa 40cm, mens stattemur i sar mot aktivitetsomrade har en bredde pa 50 cm og inngar i
et lite amfi, se landskapsplan og snitt. | vest bygges sandbassenget inn mot eksisterende
kunstgressbane og mur.

Topp av stattemur skal ligge i nivda med ny asfaltert gangveg. Muren skal ha 45 cm visflate inn mot
sandbassenget. Mur forskales med glatt forskalingsoverflate, og alle synlige hjgrner avfases med
15mm trekantlekter. Armering tilpasses i henhold til type konstruksjon og starrelse. Overflater
brettskures med ngyaktighet tilsvarende utfarelsesklasse 2 (NS-EN 13670). Det ma sgrges for god
drenering i bunn, og dersom kanten fundamenteres pa fiell ma det legges inn tilstrekkelig
dreneringshull i laveste del av sandkassen.

Stettemur skal ha utsparring for innfelling av sitteflater i tre som vist pa landskapsplan, disse skal
dekke 30 cm av bredden som vist pa snitt C-C’.

Mellom aktivitetssonen og sandbassenget stepes benk/amfitrinn i bakkant av stattemur, denne har
vis pa 45cm pa hver side og er 50 cm bred, se landskapsplan og snitt D-D’. Amfi skal ha utsparring
for innfelling av sitteflater i tre som vist pa landskapsplan, disse skal dekke hele bredden.

Sitteflate utfares i vedlikeholdsfritt materiale, for eksempel kjerneved av furu eller acetylert furu.
Trespilene skal ha dimensjon ca. 48x73 mm, og skal monteres med 10 mm spalteapning mellom
hvert bord. Bordene monteres slik at det er 5 mm spalteapning mellom bord og betong. Skruehoder
skal ikke stikke opp over bordene.
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72.1.2 Stettemur av naturstein

Det skal bygges en stgttemur av naturstein i sgr mellom nytt terreng og gangveg, som vist pa
landskapsplan.

Det skal brukes Jondalsstein eller tilsvarende skifrig naturstein. Muren settes pa frostfritt, drenert
fundament av Igsmasser. Steinenes vis-flate skal veere mellom 0,07 m? og 0,4 m2 Steinene legges i
forband. Muren skal ha jevn skredde, og linjefgring skal vaere naturlig. Det tillates ikke
giennomgaende vertikale fuger. Murhgyde varierer fra ca. 10 cm til ca. 120 cm. Muren skal avsluttes
med murkrone av betong. Murkronen skal dekke topp og front av mur og krabbes inn mot mur i
underkant. Alle hjgrner avfases med trekantlekt 2x2cm.

72.2 Trapper og ramper i terreng

Det skal stgpes to ramper ned til sandbassenget:
Rampen i nord er 3m bred, og har en jevn stigning pa 1:12. Dimensjoneres for vedlikeholdskjgretay.
Rampen i sgr er 2m bred, og har en jevn stigning pa 1:25.

Ramper forskales med glatt forskalingsoverflate, og alle synlige hjgrner avfases med 15mm
trekantlekter. Armering tilpasses i henhold til type konstruksjon og starrelse. Overflater brettskures
med ngyaktighet tilsvarende utfgrelsesklasse 2 (NS-EN 13670).

Det skal stapes en rampe ned til basketballbanen/skaytebanen:
Rampen er 2.4 m lang, 1.5m bred, og har en jevn stigning pa 1:12.

Rampen stgpes mellom avrundede kanter, se beskrivelse av kanter i kapittel 76.2.1.

Armering tilpasses i henhold til type konstruksjon og starrelse. Overflater brettskures med
ngyaktighet tilsvarende utfarelsesklasse 2 (NS-EN 13670).
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72.3 Gjerde, porter og bommer

73

76

Panelgjerde/qittergjerde:

3 meter hgyt panelgjerde/gittergjerde monteres som vist pa landskapsplan, med en 1.5 m bred
apning pa midten. Festes pa gverste trinn av eksisterende tribune. Gjerde skal veere sveiset,
galvanisert og pulverlakkert med fargen RAL1021. Maskene skal vaere 200 x 50 mm, som pa bildet
under.

Bl

Flettverksgjerde:

Det skal monteres flettverksgjerde langs gangveg i sgr-gst pa natursteinsmur som vist pa
landskapsplanen. Rekkverk skal gyses fast i utboringer i murkrone (murkrone er beskrevet i annen
post). Gjerdehgyde skal veere 90 cm over terreng. Stolper og overligger skal vaere varmgalvanisert.

Utendgrs reranlegg

Det skal etableres sandfangerkum, sluk og system for infiltrasjon av overvann til grunn, i bunn av
basketballbane.

Veger og plasser

Veger skal opparbeides med nytt asfaltdekke, som vist pa landskapsplan. Veg og plass i s@r opparbeides
ogsa med komplett nytt baerelag. Det skal ogsa etableres gummidekke som fallunderlag pa aktivitetsplass,
samt sandbasseng og basketballbane.

76.1

Veger

76.1.1  Asfalt

Det skal legges asfalt som vist pa landskapsplan. For asfaltering av veier skal det brukes asfalttype
Agb 8 med tykkelse minimum 50 mm. Asfalten skal vaere flush med alle tilstgtende dekker. Ved
overganger til eksisterende asfaltdekker skal eksisterende dekke skjeeres med saging slik at det blir
en jevn kant. Eksisterende dekke freses i en bredde pa ca. 50 cm fra kant og paferes klebemiddel
for asfaltering. Det skal dimensjoneres for vedlikeholdskjgretay.
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76.1.2 Gummidekke

Det skal legges stotdempende, plasstgpt gummidekke som vist pa landskapsplan. Tykkelse skal
tilpasses aktuelle sikkerhetssoner og fallhgyder. Det skal dokumenteres at gummidekket tilfredsstiller
gjeldende krav. Gummidekke skal ha fargen RAL1015. Dekket skal ligge i niva med tilstgtende
dekker, som vist pa landskapsplan og snitt.

76.1.3 Sand i sandbasseng

God drenering er avgjgrende for et godt anlegg og ma sikres gjennom korrekt oppbygging med
drenerende masser. Oppbygging av sandbasseng og valg av sand skal vaere i henhold til “Kultur- og
kirkedepartementets veileder for bygging av sandbaneanlegg’.

76.1.4 Stept dekke av betong

Nedsenket basketballbane:

Det skal stgpes en forsenkning til basketballbanen som skal ligge 20 cm lavere enn omkringliggende
gangvei/plasser. Forsenkningen stapes som et jevnt, armert dekke av betong, som vist pa
landskapsplan. Banen skal ha avrunde kanter som vist pa landskapsplan og snitt E-E’. Armering
tilpasses i henhold til type konstruksjon og starrelse. Overflater brettskures med ngyaktighet
tilsvarende utferelsesklasse 2 (NS-EN 13670).

Dekket skal dimensjoneres for aktuell bruk og belastning, og skal kunne islegges pa vinterstid.
Det skal etableres sluk for bortledning/infiltrasjon av overvann, se kapittel 73 for beskrivelse.

Banen skal merkes med hvit betongmaling i henhold til Norges Basketballforbunds anbefalte mal for
3mot3-baner. Deler av banen skal i tillegg fargelegges med betongmaling i fargene RAL1021,
RAL1033 og RAL1015 som vist pa landskapsplan.

76.1.5 Kant av storgatestein

Det skal monteres kanter av storgatestein som vist pa landskapsplan. Kantsteinen fungerer som
skille mellom ulike konstruksjoner og dekker og skal monteres uten vis. Kanten settes i, og fuges
med, betong. Rundt gummidekke legges to rader i forbant. Kantstein skal sorteres slik at det blir en
jevn linjefgring. Se bildet under for ensket fargesammensetning.

77 Park og hage

77.1 Gressarealer

Det skal etableres gressbakke som vist pa landskapsplan. Det skal benyttes sandblandet vekstjord
egnet til formalet. Jorden skal veere ferdig gjadslet og kalket, og veere fri for rotugress og tilnaermet fri
for frougress. Ved gressbakke skal jorddybde vaere min. 20 cm. Gresset skal vaere godt etablert og i
god vekst fgr overtakelse. Gresset skal slas minst 1 gang fgr overlevering.
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77.2 Beplantning

Det skal etableres plantefelt samt nye treer som vist pa landskapsplanen. Plantene skal leveres i
samsvar med NS 4400:2018, norsk standard for planteskolevarer. Under transport, lagring og
planting skal plantene vernes mot tarke og annen skadelig pavirkning. Under garantitiden er
anleggsgartner ansvarlig for mangler ved plantningene som kan fares tilbake til plantekvalitet og
utferelse. Ved overtakelsen skal plantene veere friske og i god vekst. Plantefeltene skal veere rene
for ugress.

Det skal benyttes sandblandet vekstjord egnet til formalet. Jorden skal veere ferdig gjadslet og
kalket, og veere fri for rotugress og tilneermet fri for fraugress. Ved planting av traer skal jorddybden
vaere min. 80 cm, og plantegropen skal ha et areal pa min. 3 m2. Ved plantefelt med busker skal
jorddybden vaere min. 50 cm. Plantegropene skal veere godt drenert. | plantekasser med stauder er
jorddybden 45 cm.

77.2.1 Buskfelt og staudefelt

Det skal etableres buskfelt i nord som vist pa landskapsplan. Staudefelt er i opphgyde plantekasser i
ser. Posten prises komplett inkl. jord. Planteavstand tilpasses anbefalt avstand for valgte planter

Felgende mengder skal legges til grunn for tilbud og utfgrelse:

Antall Planter (Navn)

2 Forsythia suspensa (Gullbusk)

2 Ribes sanguineum ‘Koja’ (Blodrips ‘Koja’)

1 Philadelphus coronaries (Duftskjeersmin)

1 Hydrangea paniculata 'Grandiflora’ (Syrinhortensia ‘Grandiflora’)

1 Buddleja davidii TOVE (Sommerfuglbusk TOVE)

4.5m2 Skimmia japonica ‘Rubella’ (Skimmia ‘Rubella’)

4,5m2 Skimmia japonica ‘Godrie’s Dwarf’ (Skimmia‘Godrie’s Dwarf’)
77.2.2 Treer

Det skal plantes treer som vist pa Landskapsplan. Alle traer skal bindes opp med to stokker og
elastiske band som ikke skader barken. Oppbindingen skal vaere tilpasset traernes starrelse, og ikke
veere hgyere enn ngdvendig for & gi traerne tilstrekkelig stabilitet. Treer skal ved planting ha minimum
starrelse SO 10-12.

Det skal brukes traer som er naturlig hjemmehgrende i Norge, med utgangspunkt i rask etablering,
og at ferdig etablerte traer skal kreve et minimum av skjgtsel.

77.3 Utstyr

Det skal monteres aktivitetsutstyr som vist pa landskapsplan for aktivitetsomrade, basketballbane og
sandbasseng. Entreprengr ma montere alt utstyr etter leverandgrs anvisning. Dette gjelder ogsa
sikkerhetssoner rundt lekeapparatene. Leverandgrs anvisning til sikkerhetssone gjelder foran
sikkerhetssone tegnet inn pa landskapsplanen. Det er et overordnet krav at alt utstyr inkl.
sikkerhetssoner og fallunderlag tilfredsstiller krav i NS 1176 og NS 1177. Alt utstyr som leveres skal
veere egnet for offentlige uteanlegg og utfert i robust, haerverkssikkert, og lite vedlikeholdskrevende
materialer.
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77.3.1  Crossfit treningsstasjon

Det skal leveres en Crossfit-treningsstasjon med multifunksjonell bruk hvor ulike gvelser er samlet i
en og samme treningsstasjon. Flere personer skal kunne bruke treningsanlegget samtidig. Utstyret
skal veere av pulverlakkert stal i fargen RAL 1021, med enkel utforming som vist pa bildet under.
Krav til minimum utstyr pa treningsstasjonen: pull-up stang, armgang, ringer, stige, og tau.

| T

2
»
2

77.3.2 Parkouranlegg/klatrestativ

Det skal leveres ett stykk utfordrende parkouranlegg/klatrestativ i galvanisert stél med fargen RAL
1021. Utfarelsen skal vaere enkel og ensfarget, bestdende av rar-konstruksjoner, se bildet under for
eksempel. Anlegget skal ha plass til flere brukere og egnes til en bred aldersgruppe. Installasjonen
skal skape rom for utfoldelse og bevegelse. Stativet skal besta av stenger i ulike hayder og veere
egent fgr gvelser som: Swings, underbar, og balansegang.
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77.3.3 Balanseline/slakkline

Det skal leveres en slakkline til offentlig bruk, med dynamisk line og ramper dekket av naturgummi.
Rampene skal monteres i gummidekket slik at monteringen ikke er synlig, eksempel vist pé bildet
under. Linen skal monteres 45 cm over bakken og veere minimum 4 meter lang.

77.3.4 Parkour-vegger

Det skal leveres tre parkour-vegger av betong i ulike hgyder og utforming. Veggene skal monters pa
linje med jevn avstand slik at en oppnar god bevegelse og flyt mellom de ulike veggene. Det skal
ikke vaere skarpe kanter pa konstruksjonene. To av veggene skal veere i klassen “blokk”, og veere
tette slik at man ma bevege seg over. Hayden skal vaere mellom hofte og bryst. Den siste veggen
skal veere i kategorien "hey vegg”, og veere sa hgy at man kan velge a ga gjennom eller klatre over.
Se bilde under for eksempel pa ulike kategorier.
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77.3.5 Klatrevegger
Det skal leveres tre stykk skra klatrevegger av betong med enkel utforming uten synlige stolper, se
bildet under. Veggene skal ha en tykkelse pa 20cm, og veere 240 cm hgye. Det skal ikke vaere
skarpe kanter pa konstruksjonene. Veggene skal ha grep pa begge sider og kunne benyttes fra
begge sider. Grepene skal ha varme farger i tonene gult, oransje, rgdt, eller veere av fargen RAL
1021. Monteres i sandbasseng, som vist pa landskapsplanen, i henhold til leverandgrens anvisning i

forhold til sikkerhetsavstander.

77.3.6 Beach-volleyballbane og nett

Det skal leveres og monteres baneoppmerking og nett til sandvolleyballbane som vist pa
landskapsplan. Banemal og netthgyde skal fglge Kulturdepartementets veileder “Malbok for

idrettsanlegg” for sandvolleyball.

77.3.7 Beach-handballbane og mal
Det skal leveres og monteres baneoppmerking og malbur til beach-handball som vist pa
landskapsplan. Banemal og malbur skal falge Kulturdepartementets veileder “Malbok for
idrettsanlegg” for beach-handballbane, standard konkurransebane.

77.3.8 3mot3 basketballbane/ streetbasket

Det skal leveres og monteres komplett basketballkurv/stativ for 3mot3-bane i henhold til “Gode
idrettsanlegg " og Norges Basketballforbunds anbefalte mal for 3mot3-baner. Basketballstativ og
plate leveres i varmgalvanisert stal. Kurv leveres med vandalsikkert kjettingnett i rustfritt stal.

2021-09-02 | Side
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77.3.9 Benk rundt vegetasjonsfelt

Det skal monteres/leveres en benk rundt plantefelt i nord som vist pa landskapsplan. Benken skal ha
sitteflate av treverk i spiler. Trespilene skal ha dimensjon ca. 48x73 mm, og skal monteres med 10
mm spalteapning mellom hvert bord. Sitteflate utfgres i vedlikeholdsfritt materiale, for eksempel
kjerneved av furu eller acetylert furu. Det skal benyttes samme type tre som pa de nedfelte
sitteflatene pa stgttemur. Underdelen skal vaere varmgalvanisert og pulverlakkerts stal i fargen RAL
1021, og ha en utforming som er tilpasset nedstapsmontering. Benkene stgpes ned i bakken med
plassbygget fundament. Fundamentet skal ikke veere synlig i overflaten.

Benken skal ha en enkel og solid utfgrelse som vist pa bildet, og en likhet med gvrige sitteelementer.

=== S . |
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77.3.10 Sitteelement og plantekasser

Sitteelementer og plantekasser monteres pa asfaltert plass som vist pa landskapsplan, det skal ikke
asfalteres under plantekasser for & sikre god drenasje.

Sitteelementer utfgres i samme vedlikeholdsfrie materiale, som sitteflater pa stattemur/sittekanter,
for eksempel kjerneved av furu eller acetylert furu. Trespilene skal ha dimensjon ca. 48x73 mm, og
skal monteres med 5 mm spalteapning mellom hvert bord. Skruehoder skal ikke stikke opp over
bordene. Se landskapsplan og snitt F-F’ for utforming.

Plantekassene leveres/bygges av pulverlakkert stal i fargen RAL 1021, med bukkede kanter med 30
mm horisontal flate som innvendig kant, og apen bunn. Kassene skal dimensjoneres slik at de er
formstabile selv etter at det er fylt med jord og vann. Kassene skal bygges som vist pa snitt F-F’ i to
ulike hgyder. Det benyttes permeabel duk for & holde pa jorden. Duken legges over drenslag og opp
mellom metall og jord. Posten prises komplett inkl. drenslag og duk.
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77.3.11 Sykkelstativer

Det skal monteres sykkelstativer i nord og s@r, som vist pa landskapsplanen. Sykkelstativene skal
leveres i stal/aluminium og veere pulverlakkert i fargen RAL 1021. Stativene skal veere enkeltstdende
sykkelstativ og ha en enkel utforming som vist pa bildet under. Utfart av flatt stal med dimensjon ca.
10x 70mm, hgyde over dekket ca 85 cm.
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