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Sweco Norge AS er engasjert av Bergen kommune i forbindelse med ombygging av Aurdalslia 3C og 3L i
Bergen kommune. Det søkes bruksendring av Aurdalslia 3C fra bolig til kontor, og motsatt for Aurdalslia
3L. Tomten ligger i rød støysone fra vegtrafikk i KP2018.Denne rapporten omhandler utendørs og
innendørs støynivå fra vegtrafikk.

For kontorer/møterom i Aurdalslia 3C er det ikke krav til utendørs støy. Innendørs støynivå fra vegtrafikk
vil være tilfredsstilt uten tiltak.
Aurdalslia 3L har stille side mot nordøst og nordvest, noe som innebærer at boligen tilfredsstiller krav i
KPA om halvparten av oppholdsrom, og minimum ett soverom, mot stille side. Støynivå ved mest utsatte
fasade til oppholdsrom er Lden 65 dB, noe som tilsvarer høyeste tillatte støynivå ved fasade i KPA.

Felles uteareal på tun mellom bygningene, nord og nordøst for 3L har tilfredsstillende støyforhold hvor
Lden ≤ 55 dB. Potensielt privat uteareal i tilknytning til ny bolig i Aurdalslia 3L (mot sørøst eller sørvest) har
støynivå i intervall tilsvarende øvre del av gul støysone og også inn i rød støysone. Grunnet boligens
plassering lavere i terreng enn vegen er dette er støynivå som kun kan bøtes på ved å etablere
vinterhage/innglasset uteplass.

For å tilfredsstille krav i TEK om innendørs støynivå i oppholdsrom må flere vinduer i stue i Aurdalslia 3L
byttes til lydisolerende vinduer, og ventiler må være lyddempede. Eventuelle ventiler mot sørøst i
soverom må enten byttes til lyddempede ventiler eller tettes og erstattes med (udempede) ventiler mot
nordøst. Krav til lydisolasjonsverdi for vidnuer og ventiler er listet i kap. 6.3.
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1 Bakgrunn
Sweco Norge AS er engasjert av Bergen kommune i forbindelse med ombygging av Aurdalslia 3C
og 3L i Bergen kommune, se oversiktskart i Figur 1. Det søkes bruksendring av Aurdalslia 3C fra
bolig til kontor, og motsatt for Aurdalslia 3L.

Tomten ligger i rød støysone fra vegtrafikk i gjeldende kommuneplan for Bergen (KP2018) [1]  og
en støyfaglig utredning er derfor påkrevd. Denne rapporten omhandler utendørs og innendørs
støynivå fra vegtrafikk. Sweco er ikke kjent med at det finnes andre relevante støykilder i området.

Figur 1: Oversiktskart over område. Aktuell tomt er markert med rød pil. Kart hentet fra norgeskart.no.

2 Situasjon
Aurdalslia bofellesskap, i Aurdalslia 1 og 3 ligger i byfortettingssone i KPA2018, se Figur 2, like ved
sentrumssone S28 for Fanatorget. Tomten ligger delvis i gul og rød støysone fra vegtrafikk, og
Aurdalslia 3L ligger helt på grensen til rød støysone. Utklipp av tegningsunderlag for Aurdalslia 3L
er gjengitt i Vedlegg B.

N
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Figur 2: Klipp fra bergenskart.no, hvor arealformålsområder og støysoner er vist. Aurdalslia bofellesskap er
markert med rød ring, og Aurdalslia 3L er markert med punkt.

3 Regelverk
3.1 Oppsummering av støykrav i KPA

Støykrav i KPA gir at grenseverdier gitt i T-1442 tabell 3, nedre grenseverdi for gul sone, skal
tilfredsstilles for tiltak som gir nytt støyfølsomt bruksformål, herunder bruksendring, og ved
etablering av nye støykilder. For dette prosjektet er støykrav fra KPA vurdert for bolig i
Aurdalslia 3L. Kontorbygg/arbeidsbygg har ikke krav til utendørs støynivå fra vegtrafikk.

I henhold til plankartet tilhørende KPA2018 ligger tomten i Byfortettingssone BY.

I gul støysone gjelder følgende støykrav fra KPA2018 ved etablering av ny bolig eller ved
bruksendring i BY:

 Alle boenheter skal ha minst en fasade som vender mot stille side hvor Lden ≤ 55 dB.

 Minimum halvparten av oppholdsrom og minst ett soverom skal ha minst ett vindu som kan
åpnes mot stille side.

 Støynivået ved fasade skal ikke overstige Lden 65 dB.

 Støynivå på uteoppholdsareal skal ikke overstige Lden 55 dB.

Retningslinjer fra T-1442 [2] er beskrevet kort i Vedlegg A.
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3.2 Innendørs støyforhold
Plan- og bygningsloven med teknisk forskrift (TEK17) [3] viser til NS 8175 [4], lydklasse C, for
preaksepterte løsninger for lydforhold i boliger og kontorer. Tabell 1 viser krav til innendørs
støynivå i oppholds- og soverom, og i kontorer/møterom.

Tabell 1: Høyeste grenseverdi for innendørs støynivå fra utendørs støykilder

Type brukerområde Krav

Fra utendørs lydkilder til oppholds- og soverom Lp,A,24t ≤ 30 dB

Fra utendørs lydkilder til soverom på natt (kl 23-07) LAF,max ≤ 45 dB*

I kontor og møterom i brukstid, T, fra utendørs lydkilder Lp,A,T ≤ 35 dB

* Grenseverdien gjelder ved flere enn ti hendelser som overskrider grenseverdien på natt

4 Lydtekniske begreper
Midlet lydnivå Lp,A,24t – A-veid tidsmidlet lydtrykknivå for tidsperioden T (ofte et helt døgn)

Maksimalt lydnivå Lp,AF,max – A-veid maksimalt lydtrykknivå målt med tidskonstant «Fast»

Dag-kveld-natt lydnivå Lden – A-veid tidsmidlet støynivå hvor støybidragene i kveldsperioden
(19-23) og nattperioden (23-07) er gitt tilleggsbidrag på henholdsvis 5 og 10 dB.

Statistisk maksimalt lydnivå L5AF er det A-veide lydtrykknivået målt med tidskonstant «Fast» som
overskrides av 5 % av hendelsene i løpet av en angitt periode, dvs. et statistisk maksimalnivå i
forhold til antall hendelser.

Gul støysone – Område hvor Lden ligger mellom 55 dB og 65 dB. Gul støysone er en
vuderingssone, hvor bebyggelse med støyfølsomt bruksformål, i henhold til T-1442, kan oppføres
dersom avbøtende tiltak gir tilfredsstillende støyforhold.

Rød støysone – Område hvor Lden ≥ 65 dB. Området nærmest støykilden. Angir et område som
ikke er egnet til støyfølsomme bruksformål, og etablering av ny bebyggelse med støyfølsomt
bruksformål skal unngås.

Stille side – Side av bygningen hvor nedre grense for gul støysone er tilfredsstilt, dvs. Lden ≤ 55 dB
ved fasaden.

Rw + Ctr: Lab.målt trafikkstøyreduksjonstall (dB). Oppgis til leverandør (Luftlydisolasjon for
fasadekonstruksjoner).

5 Beregningsmetode og underlag
5.1 Beregningsmetode

Støynivå fra vegtrafikk ved fasade og uteoppholdsareal er beregnet etter gjeldene nordisk
beregningsmetode for vegtrafikkstøy [5] med beregningsverktøyet CadnaA, versjon 2021, MR1.
Støynivå på uteoppholdsareal er beregnet i 1,5 meters høyde over terreng. Fasadenivå er
beregnet i estimert posisjon 1,5 meter over aktuell gulvhøyde. Det er beregnet med myk mark og 1.
ordens refleksjonsgrad.

Innendørs støynivå fra vegtrafikk er beregnet etter gjeldende metode [6].
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5.2 Underlag
Følgende underlag er benyttet i rapporten

 Digitalt kart over området med 1 meter kotelinjer.

 Tegningsunderlag (plantegninger) for situasjon etter ombygging, utarbeidet av Sweco,
25.09.2020. Tegningsunderlaget for Aurdalslia 3L er gjengitt i Vedlegg B.

 Beskrivelse av planlagte fasadekonstruksjoner fra byggeår (fra konkurransegrunnlag),
samt detaljtegninger og plantegninger fra opprinnelig byggeplan, oversendt fra Bergen
kommune.

5.3 Trafikktall
Trafikkdata som er benyttet i beregningene er oppsummert i Tabell 2.

Siste tilgjengelige trafikktall er hentet fra vegkart.no (NVDB). Framskriving er gjort iht.
trafikkprognose for utarbeidet av TØI [7] for Bergen (lette kjøretøy) og Hordaland (tunge kjøretøy).
Trafikkfordeling som for riksveg er benyttet på Sandslivegen, og som byveg for Aurdalslia og
Saksarhaugen.

Tabell 2: Trafikkdata. Underlag og verdier benyttet i beregningene (prognose).

Vegnavn ÅDT1

2019
TTA2

2019
ÅDT
2040

TTA
2040

Farts-
grense

FV5170_Sandslivegen, sør for Aurdalslia 7300 5 8800 5 50
FV5170_Sandslivegen, nord for Aurdalslia 7500 5 9100 5 50
KV4932_Aurdalslia sør 4500 5 5600 5 50
KV4932_Aurdalslia midt 1500 5 1900 5 50
KV4932_Aurdalslia nord 1400 5 1700 5 50
KV9679_Saksarhaugen 2661 5 3300 5 30

6 Resultater
6.1 Støynivå ved fasade

Høyeste støynivå Lden ved fasade er vist i Figur 3. Aurdalslia 3L har stille side mot nordøst og
nordvest. Stue er plassert med fasader mot sørøst og sørvest. Soverom er plassert med fasader
mot nordøst og sørøst, se Vedlegg B for plantegning. Dette innebærer at boligen tilfredsstiller krav i
KPA om halvparten av oppholdsrom, og minimum ett soverom, mot stille side. Støynivå ved mest
utsatte fasade til oppholdsrom er Lden 65 dB, noe som tilsvarer høyeste tillatte støynivå ved fasade i
KPA.

1 ÅDT – årsdøgntrafikk. Gjennomsnittlig daglige passeringer for ett år.
2 TTA – tungtrafikkandel, i %.
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Figur 3: Beregnet støynivå Lden ved fasade til 1. etasje til Aurdalslia 3C og 3L.

6.2 Støynivå på uteoppholdsareal
Beregnet støynivå Lden på uteoppholdsareal på bakkeplan er vist i Figur 4. Felles uteareal på tun
mellom bygningene, nord og nordøst for 3L har tilfredsstillende støyforhold hvor Lden ≤ 55 dB.

Potensielt privat uteareal i tilknytning til boligen i Aurdalslia 3L (mot sørøst eller sørvest) har
støynivå i intervall tilsvarende øvre del av gul støysone og også inn i rød støysone. Grunnet
boligens plassering lavere i terreng enn vegen er dette et støynivå som kun kan bøtes på ved å
etablere vinterhage/innglasset uteplass.

Figur 4: Beregnet støynivå Lden i 1,5 meters høyde over lokalt terreng. Gridoppløsning i beregning er 2x2
meter.
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6.3 Innendørs støynivå
Det er vurdert bygningsmessige tiltak for å tilfredsstille krav til innendørs støynivå i TEK17.

Støynivå ved fasade til Aurdalslia 3C er så lave at det ikke vil være behov for tiltak på fasade for å
tilfredsstille grenseverdier til innendørs støynivå fra vegtrafikk i kontorer og møterom i nye lokaler
for tjenestebase.

Støynivå er høye ved fasader til Aurdalslia 3L, og det må iverksettes tiltak for å tilfredsstille krav i
TEK, se beskrivelse i Tabell 3. Merk at for ventilasjonsløsning kan det benyttes andre løsninger
enn foreslått, så lenge lydisolasjonskrav overholdes. Luftmengder må vurderes av RIV.

Tabell 3. Oversikt lydkrav til konstruksjoner og foreslåtte tiltak for Aurdalslia 3L. Se også Figur 5 for markering
av tiltak.

Bygningsdel Konstruksjon, før tiltak Tiltak Lydisolasjon
etter tiltak

Yttervegg

Isolert
bindingsverkskonstruksjon
med utvendig gips (GU),
150 mm isolasjon i 200 mm
vegg (148+48), innvendig
tett platelag/spon.

Rw + Ctr 41 dB

Vindu Standard isolerglass,
4-12-4.

Fire vinduer byttes til
lydvindu. Markering i Figur 5. Rw + Ctr ≥ 32 dB

Tak

Skrått tak med kaldt loft.
Sutaksplater,
betongtakstein, 200 mm
isolasjon mellom
undergurter.

Rw + Ctr 40 dB

Ventiler

Uisolerte tallerkenventiler i
vegg og spalteventiler i
overkant vinduskarm.
Ukjent plassering.

Stue: Udempede ventiler
erstattes av lydisolerte
ventiler. Forutsatt minimum to
ventiler, plassert på
motstående vegger.

(Spalteventiler i vindu utgår
når lydvindu etableres.)

Dn,w+Ctr ≥ 43 dB

Soverom: Eventuelle
veggventiler mot sørøst tettes
og erstattes av (udempede)
ventiler mot nordøst, eller av
lydisolert veggventil mot
sørøst.

Dn,w+Ctr ≥ 37 dB
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Figur 5. Utsnitt planlagt planløsning i Aurdalslia 3L etter ombygging (Sweco, 25.09.2020) med markering av
støyreduserende tiltak.
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Vedlegg A Støyretningslinjen T-1442
A.1 Ny støyfølsom bebyggelse

Retningslinje for behandling av støy i arealplanlegging, T-1442 [2], gir anbefalte utendørs
grenseverdier ved etablering av ny støyfølsom bebyggelse. Retningslinjen er veiledende og ikke
rettslig bindende, men ved å vise til støyretningslinjen i kommuneplanbestemmelsene gjøres
grenseverdiene juridisk bindende.

Henvisningen i KPA2018 til gul og rød støysone kommer fra støyretningslinjen T-1442 og
grenseverdiene for vegtrafikkstøy er listet i Tabell 4. Innenfor gul støysone kan etablering av
bygninger med støyfølsom bruk3 bare tillates dersom krav til innendørs støynivå er tilfredsstilt og at
man ved avbøtende tiltak kan tilfredsstille grenseverdiene i Tabell 4. I rød sone bør etablering av
boliger til støyfølsom bruk ikke tillates.

Tabell 4: Kriterier for inndeling i gul og rød støysone

Støykilde

Gul støysone Rød støysone

Utendørs
støynivå

Utendørs
støynivå i
nattperioden

Utendørs
støynivå

Utendørs
støynivå i
nattperioden

Veg Lden = 55 dB L5AF = 70 dB* Lden = 65 dB L5AF = 85 dB*

* Grenseverdien til maksimalt støynivå i nattperioden gjelder der det er 10 eller flere hendelser per natt

Avvikssoner

Der kommunen har avsatt områder til fortetting der det er ønskelig med høy arealutnyttelse kan det
vurderes å tillate oppføring av ny bebyggelse med støyfølsomt bruksformål i støysone dersom det
stilles konkrete krav til ny bebyggelse som sikrer tilfredsstillende støyforhold. Kravene bør nedfelles
i planbestemmelsene slik at de blir juridisk bindende. Eksempel på krav er at minimum ett og minst
halvparten av oppholdsrom skal ha vindu mot stille side.

Bergen KPA har definert ulike typer fortettingssoner, (sentrumssone, byfortettingssone, ytre
fortettingssone og øvrig byggesone), som alle har egne bestemmelser om støy hvor det tillates
overskridelser av grenseverdiene.

A.2 Merknad om gjeldende utgave av T-1442
T-1442 er under revisjon, og det er forventet at det ny revisjon blir tilgjengelig i løpet av 2021.
Grenseverdier skal ikke endres, men struktur og beskrivelse av forhold i reguleringsplaner og
kommuneplaner endres. Det er ikke forventet at endringer vil påvirke forholdene i denne rapporten,
da støyforhold er vurdert etter konkrete krav i KPA.
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Vedlegg B Tegningsunderlag

Figur 6: Utsnitt av tegningsunderlag for Aurdalslia 3L etter ombygging. Sweco, 25.09.2020. Nordpil lagt til
omtrentlig.
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Figur 7: Utsnitt fra plantegning for opprinnelig bygg, Konseptbygg AS / bjerk og bjørge as, 10.01.1992.


	1 Bakgrunn
	2 Situasjon
	3 Regelverk
	3.1 Oppsummering av støykrav i KPA
	3.2 Innendørs støyforhold

	4 Lydtekniske begreper
	5 Beregningsmetode og underlag
	5.1 Beregningsmetode
	5.2 Underlag
	5.3 Trafikktall

	6 Resultater
	6.1 Støynivå ved fasade
	6.2 Støynivå på uteoppholdsareal
	6.3 Innendørs støynivå

	7 Referanser
	Vedlegg A Støyretningslinjen T-1442
	A.1 Ny støyfølsom bebyggelse
	A.2 Merknad om gjeldende utgave av T-1442

	Vedlegg B Tegningsunderlag

		2021-02-19T11:31:01+0100
	Sigrid Meyer
	Digitalt signert


		2021-02-19T11:32:22+0100
	Marita Sørbø
	Digitalt signert




