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1. Formål
Sikre at arbeid i stolpe/ mast skjer på en sikker måte og i henhold forskrifter, instrukser, produsentens brukerveiledninger og HMS krav. 

2. Omfang
Prosedyren gjelder for arbeid I alle stolper/ master.

Prosedyren beskriver tiltak som skal iverksettes ved slikt arbeide. Listen over tiltak er ikke uttømmende, men skal tolkes som minimumskrav. Prosedyren erstatter ikke krav i lov eller forskrift, men er ment som et supplement og klargjøring



3. Definisjoner
· PVU – Personlig verneutstyr:
· Aktiv sikring – Stolpe stropp med slynge eller sikringstau
· Passiv sikring – Enkel eller dobbel fangline ol..
· Fallsele – Sele med mage og lårstropper.

4. Ansvar og myndighet

Ansvarlig (Forfatter) er ansvarlig for utarbeidelse og vedlikehold av prosedyren. 

Fagansvarlig (Prosesseier) er ansvarlig for godkjenning av prosedyren.

Prosedyren gjelder for egne arbeidstakere i Helgeland Kraft.  

Krav i prosedyren gjelder også for innleie 






















5. Beskrivelse

	Innledning



Prosedyren beskriver hvordan man skal sikre seg ved arbeid i stolpe/ mast, og vil vise hvilke risikoer man må ta hensyn til. 


Ved planlegging av klatring og arbeid i mast skal man ha opplæring i å sjekke stabiliteten og tilstanden på stolpe/ mast. Man skal ha opplæring i bruk av to sikringer/barrierer mot fall fra stolpe/ mast og ha med seg utstyret som trenges.


	Helse og Sikkerhet



	Krav til verneutstyr:
	   Risikoer:

	   Kompetansekrav


	· Fallsele
· Stolpesko
· Nedfiringsline
· Støttestropp
· Stolpeslynge
· Falldemper
· Enkeltmannspakke






	· Fall fra stolpe
· Fall med stolpe
· Fallende gjenstander
· Mekaniske krefter
· Været
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	· Opplæring i stolpe klatring.
· Nedfiringskurs
· Førstehjelpskurs


                                        

	Ytre miljø







	Oppgave/fremgangsmåte



Hovedelement som skal vurderes i forkant av klatring:

· Arrangementets tilstand (råte, rust, tæring, skader etc)
· Mekaniske krefter (linestrekk, vind, grunnpåkjenninger etc)
· Det skal alltid være to personer tilstede med kompetanse i klatring, ned-firing og førstehjelp. De skal være innenfor syn- og hørsel vidde.
· Før arbeid i høyden skal men alltid ta en kameratsjekk av fallsikringsutstyret.
· Kontroller terreng rundt arrangement.
· Nedgravningsdybde: Mål 4 meter merke på HSP. (Før 1994 var det 3 meter merking)


Krav til klatring:

· Det skal minst være to sikringer mot fall. Dette oppnås ved bruk av fallsele, stolpeslynge med støttestropp eller sikringstau som hindrer fall.
· Ved klatring opp/ ned i stolpe/ mast vil hender fungere som en sikring. 
· Ved hindring må stolpeslyngen tas av for å komme videre. Da må fangline eller lignende brukes for å ivareta to sikringer.


Oppgaver/momenter under arbeid i mast/stolpe skal være:

· Når vi skal arbeide i mast, har vi ofte behov for støtte i selen. Slik at vi kan jobbe med begge hendene eller gå ut av stolpeskoene. Da må vi bruke fangline eller lignende, i tillegg til stolpeslynge som sikring nummer 2, for å oppnå ønsket sikkerhet
· Dersom det må være personer under stolpen, skal verktøy/stolpeskoen etc sikres


Administrative gjøremål:

· Registrering og årlig kontroll av alt klatre utstyr
· Dokumentering av opplæring i stolpe klatring
· Dokumentering av årlig nedfiringskurs 
· Dokumentering av årlig førstehjelpskurs



6. Referanse
https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/forskrift-om-utforelse-av-arbeid/3/17/17-1/
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