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Distribusjon og lagring av SHA-plan
SHA-plan skal lagres elektronisk i prosjektets dokumenthandteringssystem WebSak Fokus.
Byggherren har ansvar for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA-plan.

Byggherren palegger sine kontraktsparter og distribuere videre til sine
ansatte/underentreprengrer/underleverandgrer, inklusive enkeltpersonforetak. Alle
involverte parter har plikt til a melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med
planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Distribusjonsliste

Navn Firma/kontor/seksjon mv

Christian Haydal Forsmo Prosjekteier/Nordland fylkeskommune/

Terje Krommen Prosjektleder/Nordland fylkeskommune/

Pal Morten Klabo Byggeleder/ Nordland fylkeskommune/

Karl Petter Guldvik Kontrollingenigr/ Nordland
fylkeskommune

Franch Mosling Kontrollingenigr/ Nordland
fylkeskommune




1. Innledning

Kontrakten omfatter grafting, utskifting av eksisterende stikkrenner, utskifting av deler av
eksisterende rekkverk pa fv17.

Noe av arbeidet som skal utfgres:
e Sprengningsarbeid
e Fjellsikring
o Rekkverksarbeid
e Massetransport
e Vegetasjonsrydding
e Stikkrenner

Listen er ikke uttammende

Det er viktig at trafikken kan passere i anleggsomradet, da det ikke er mulig a etablere
omkjaringsveier.

For detaljert arbeidsomfang, krav til utfarelse, kvalitet og mengder og henvises det til
kontrakten.

Mal
Krav til kvalitet, framdrift og skonomi skal aldri ga pa bekostning for HMS.

Nordland fylkeskommune har som arbeidsgiver og byggherre det mal at all virksomhet i
etaten skal gjennomfares uten at mennesker, materiell og miljg pafares skade. For denne
kontrakten er det satt falgende mal:

e HIl-verdi (Fravaersskadefrekvens):0
e H2-verdi (Personskadefrekvens):0
e F-verdi (Fravarsfrekvens): 0

¢ N-verdi (Nestenulykkefrekvens):0

Andre prosjektmal:

- Legge vekt pa rapportering og behandling av ugnskede hendelser (RUH)



Begge parter skal medvirke i felles vernerunder som er tilpasset aktiviteter og
pafalgende risikobilde i kontraktsarbeidet.

Begge parter skal tenke smittevern i forhold til Covid 19, fglge retningslinjer fra FHI.
Begge parter skal medvirke til at kontraktens krav til HMS falges.

Legge vekt pa sikkerhet i gjennomfgringen av sprengningsarbeidene.

Entreprengren gjennomfarer oppstartsmeater sprengning for personell som er
involvert i planlegging og gjennomfgring av sprengningsarbeidene, samt personell
som periodisk oppholder seg/arbeider i risiko omradet. Oppstartsmater
gjennomfares etter fast agenda fra byggherre.



2. Organisasjon

Roller i handbok R 760 Styring av prosjekter opp mot byggherreforskriften

Koordinator i byggherreforskriften har falgende definisjon: Enhver fysisk eller juridisk person
som sgrger for koordinering av prosjektering eller utforelse pa vegne av byggherren.

Handbok R 760 Styring av vegprosjekter har falgende funksjoner for a ivareta
koordinatorrollen i byggherreforskriften:

Handbok R760 Byggherreforskriften
SHA-Koordinator planlegging

SHA-Koordinator prosjektering Koordinering av prosjektering
SHA-koordinator bygging/drift Koordinering av utferelse

Byggherre og byggherrens representant

Byggherre for fylkesveg i kontrakten/prosjektet

Prosjekteier

Christian Hoydal Forsmo

Prosjektleder

Terje Krommen

SHA-koordinator Pal Morten Klaebo
planlegging

SHA-koordinator Pal Morten Klaebo
prosjektering

SHA-koordinator Pal Morten Klaebo
bygging/drift

Byggeleder Pal Morten Klabo

Hoved bedrift med samordningsansvar <navn>

Prosjektleder

Leder (navn) for
samordningsansvar

Anleggsleder(e)

Verneombud

tilknyttet kontrakten
(underentreprengrer):
Se ELRAPP <kontrakten>

Andre entreprengrer/virksomheter

/Oversiktslister/RF 504-skjema




Organisasjonskart

<Christian Hegydal Forsmo
Prosjekteier

Byggherre

Terje Krommen
Prosjektleder

Byggherre

Pal Morten Klabo Pal Morten Klabo

Prosjekteringsleder Byggeleder

SHA-koordinator SHA-koordinator
prosjektering bygging/drift

<FIRMA V/NAVN>
Entreprener

Hovedbedrift/Arbeidsgiver

Underentreprengr/innleie

Se ELRAPP/RF 504-skjema
for fullstendig liste

Under-
underentreprengr/innleie

Se ELRAPP/RF 504-skjema
for fullstendig liste



3. Fremdriftsplan

Det er krav i byggherreforskriftens § 8 bokstav b at det foreligger en fremdriftsplan som
beskriver nar og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utfares, jf. § 5 andre ledd bokstav c,
hvor det tas hensyn til samordning av de forskjellige arbeidsoperasjonene

Byggherrens fremdriftsplan

Fremdriftsplanen skal til enhver tid vise entreprenarens reelle plan for utfarelse og
ferdigstillelse av arbeidene. Milepaler, tidskritiske avhengigheter og aktiviteter som
innebarer risiko skal blant annet komme frem. Oppdatert fremdriftsplan som bade viser
reelt oppnadd fremdrift og videre planlagt reell fremdrift.

Byggherrens vurderingskriterier for fastsettelse av byggetid/arbeid pa kontrakten

Tidsbehov skal tilpasses miljgkravene og riktig ressursutnyttelse, og at arbeidene utfares pa
fullt forsvarlig mate i forhold til sikkerhet, helse og arbeidsmiljg. Tidsplanene skal ogsa
tilpasses klima-, ras- og flomforhold m.m. Tidsplanen skal vaere retningsgivende for
entreprengrens fremdriftsplanlegging.

Tilfredsstillende mtp. tilgjengelig ressurser pa personell, maskiner og utstyr.

Entreprengrens fremdriftsplan

Kommer frem i tabell.

Nr. Beskrivelse Dato

1 Byggestart Juni 2021
Ferdigstillelse 13.09.2021
Overtakelse fra ENT 01.10.2021 siden rekkverk skal opp 13.09.2021
etterpa at dypstabiliseringen er gjort?

Detaljerte fremdriftsplaner

Fremdriftsplanen skal beskrive nar og hvor de forskjellige arbeidsoperasjoner skal utfares,
og ma ta hensyn til samordning/koordineringen av de ulike arbeidsoperasjonene. Det skal
ogsa fremga i hvilket tidsrom de spesifikke tiltakene ma iverksettes, og eventuelle krav til
rekkefglge der dette er relevant. Framdriftsplanen skal vare et verktgy for koordinering, og
som nyttes ved for eksempel forsinkelser eller andre endringer i tid eller sted (samtidighet),
og som kan bidra til a gi en oversikt over eventuelt endring i risikobildet som fglge av dette.

Entreprengrens oppdaterte fremdriftsplan skal ligge i eRoom.



Spesifikke tiltak i denne kontrakten

Aktuelt for prosjektet?
Nr. Risikoforhold og begrunnelse JA NEI
1. Arbeid nar installasjoner i grunnen
e Private avlgp med gravann X
e Private el- og telekabler
2. Arbeid nzar hgyspentledninger og elektriske installasjoner
e Lavspent i luftspenn X
e Eksisterende lysmaster
e Nye lysmaster og kobling til trafo
3. Arbeid pa steder med passerende trafikk
e Arbeidet pagar pa og langs fv. 17 X
e Anleggstrafikk, inkl massedeponi
e Myke trafikanter, skoleveg
e Dyrehold i omradet, som blant annet sau og kyr.
4. Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras eller synke i
gjerme X
e Fare for utglidning av masser jfr. geoteknisk rapport
e Fylling i skratt terreng
e Bergskjaringer
e Utlegging, lagring av masser i massedeponi og i
anleggsomradet
e Montering av stikkledninger.
5. Arbeid som innebarer bruk av sprengstoff
e Sprengning av bergskjaering X
e Sprengning for greft
e Grunnsprengning
e Transport og lagring av sprengstoff
6. Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og arbeid i X
tunneler
Ikke aktuelt
7. Arbeid som innebarer fare for drukning
e Arbeid naer hav/vann. X
e Arbeid i grofter med overvannsledning.
8. Arbeid i senkekasser der luften er komprimert
Ikke aktuelt X




Nr.

Risikoforhold og begrunnelse

Aktuelt for prosjektet?

JA

NEI

Arbeid som innebarer bruk av dykkerutstyr
Ikke aktuelt

10.

Arbeid som innebarer at personer kan bli skadet ved fall eller av

fallende gjenstander. Arbeid i hayden.

Boring og sprengning av bergskjaering
Bolting og sikring i skjeringer

Pa- og avstigning av maskin
Vegetasjons rensk

Massetransport pa veg

Tippmaskin

Arbeid med skytematter.

11.

Arbeid som innebarer riving av barende konstruksjoner
Ikke aktuelt

12.

Arbeid med montering og demontering av tunge elementer

Stikkrenner (rivning eksisterende og legging nye).
Rekkverk

Eventuelt langsgaende midlertidig sikringer.
Arbeid med skytematter.

13.

Arbeid som innebarer fare for helseskadelig eksponering for
stov, gass, stoy eller vibrasjoner

Stov, stgy og vibrasjon i forbindelsen med boring i berg i
dagen.

Fjellsikringsarbeid

Boring og sprengning

Vegarbeid

Maskinarbeid

14.

Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer
som kan medfgre en belastning for sikkerhet, helse og

arbeidsmilja, eller som innebarer et lov- eller forskriftsfestet krav

til helsekontroll

Diesel- og hydraulikkutslipp fra maskiner og utstyr.
Boring i berg.
Private avlgpsanlegg.

15.

Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes
kontrollerte eller overvakede soner

Ifalge geologisk rapport, som konkluderer ut fra NGUs




Aktuelt for prosjektet?

Nr. Risikoforhold og begrunnelse JA NEI

undersgkelser i omradet, er det moderat til lav
aktsomhetsgrad i det aktuelle omradet angaende radon og
gammastraling.

16. | Arbeid som innebarer brann- og eksplosjonsfare

e Bruk og lagring av brannfarlige varer som gassflasker, X
diesel og oljeprodukter.

e Lagring av sprengstoff.

e Sprengningsarbeid

e Gjenstaende sprengstoff fra tidligere entrepriser.

e Maskinarbeid

e Varme arbeider

e Slip og kutt

17. | Arbeid naer eksisterende bebyggelse
e Vegarbeidet ligger generelt nart bebyggelse. X

Forslag til risikoreduserende tiltak

Risikonivaet for hver hendelse indikerer hvor alvorlig situasjonen er vurdert nar det gjelder a
opprettholde og ivareta sikre forhold i anleggsperioden for denne entreprisen.

Risikonivaet er vurdert ut fra sannsynlighet og konsekvens, se risikomatrisen under.

Sannsynlighet
Liten (S1) Middels (S2) Stor (S3-5)
Konsekvens >5 &r 1-5 ar 0-1ar

Kritisk (K4-K5):
Personskade, dgd eller varige men

Miljgskade, alvorlig




Alvorlig (K3):
Personskade, fravaer utover 10 dager
Miljgskade, moderat

Mindre alvorlig (K1-K2):
Personskade, fraveer inntil 10 dager
Miljgskade, liten

Det er identifisert, gjennomfgrt og planlagt flere risikoreduserende tiltak i tillegg til lovpalagte og
forskriftsmessige krav. Tiltakene er listet opp i rubrikken «Risikoreduserende tiltak» og er hensyntatt i
vurdering av risikonivaet for de ulike hendelsene.

Identifiserte farer som krever risikoreduserende tiltak, er markert med radt og farer der tiltak ma
vurderes er markert med gult. Farer markert med grent er vurdert til & ha sa lav risiko at tiltak vanligvis
ikke er ngdvendig av byggherren & beskrive som spesifikke tiltak i SHA-planen.

Risikonivaet er synliggjort for og etter risikoreduserende tiltak. Det forutsettes at de
risikoreduserende tiltakene blir utfert og at dette folges opp av koordinator utforelse.

Radt indikerer stor risiko, gult middels og grgnt liten risiko.

Risikomatrisen kan ogsa brukes for & gi en visualisering og en samlet oversikt over risikoforhold slik at
en far et mest mulig komplett bilde av risikotilstanden pa prosjektet. Dette fas ved a fgre nr. av
ugnsket hendelse inn i risikomatrisen.

Denne risikovurderingen har i hovedsak tatt for seg risiko og risikoreduserende tiltak knyttet
opp mot arbeidsulykker og personskader.



Nr. | Uonsket hendelse Risikoreduserende tiltak Risiko niva
For Etter
1. Kollisjon mellom e Godkjent arbeidsvarslingsplan.
anleggskjoretgy og andre e Sikring av anleggsomradet. Gult Gront
kjoretoy e Gult varsellys og ryggealarm pa alle
anleggskjoretay.
e Adkomst riggomrade og deponi skal
anlegges for sikker inn-/utkjaring.
2. Personer blir pakjgrt av e Gult varsellys og ryggealarm pa alle
kjoretay. anleggskjoretoy. - Gult
e (yekontakt med fgrer for passering.
e Synlighets-/vernebekledning ihht.
kontrakt.
e Personell skal unnga a oppholde seg
unadig der det foregar
anleggstrafikk.
e Adkomst til riggomrade og deponi
skal anlegges for sikker inn-
/utkjering.
e Utvise spesiell aktsomhet i tidspunkt
der det befinner seg mye myke
trafikanter eks. skolestart og
skoleslutt.
3. Utstyr blir pakjert av e Personellbrakken ma settes pa egnet
kjoretay. plass. Gult Gront
e Riggplan skal utarbeides.
e Tilstrekkelig belysning.
4. Bil/-Maskinvelt e Entreprengren ma lage plan for

tipparbeider for sikker
gjennomfaring. Det skal ikke tippes
over kant. Massene ma legges ut
med tippmaskin.

e Tipp-plass skal veere jevn (ikke tippe
over kant).

e Unnga motbakkehelling ved tipping.
e Tipp-mann eller farer av tippmaskin
gir signal ved stopp far tipping.

e Opplasting og transport av stein.

e Langsgaende fast sikring.

e Entreprengren legger sikring langs
ytterkant pa pilotvegen etc.

o Tilstrekkelig belysning.

- Gult




Nr.

Uonsket hendelse

Risikoreduserende tiltak

Risiko niva

Far Etter

Eksplosjon ved pa boring
eller pigging av
gjenstaende sprengstoff
samt eksplosjonsfare ved
opplasting, transport,
tipping og utlegging av
sprengt stein med innhold
av forsagere.

e Bergsprenger skal sjekke at det ikke
er gjenstaende sprengstoff etter
salve.

e Oppdager maskinfgrer
sprengstoffrester under
opplasting/pigging/boring skal
arbeidet umiddelbart stanses og
bergsprenger varsles.

e Egne prosedyrer for pilsalver.

e Henviser ogsa til prosedyrer som blir
beskrevet i oppstartsmgtet for
sprengningsarbeid.

e Det skal lages en instruks for
identifisering og handtering av
forsagere ved opplasting, transport
og utlegging av sprengt stein.

- Gult

Fallende last/utstyr under
loft

e Ingen skal oppholde seg under
hengende last eller mellom
kran/maskin og last.

e Godkjent lgfteinnretning og
lgfteredskap skal brukes.

e Der det ikke er godkjent
festeanordning pa gjenstand som
skal lgftes, skal sikker anhuking
benyttes.

e Anhukere skal ha godkjent
opplaring.

e Bruke godkjente
stropper/kjettingsslings.

e Hjelpetau skal benyttes ved behov.

e Oppstillingsplass til kran/maskin
skal vare horisontal, plan og ryddig.

- Gult

Klemfare

e Godkjent lafteinnretning og
lofteredskap skal brukes.

e Der det ikke er godkjent
festeanordning pa gjenstand som
skal lgftes, skal sikker anhuking
benyttes.

e Anhukere skal ha godkjent
opplaring.

- Gult




Nr.

Uonsket hendelse

Risikoreduserende tiltak

Risiko niva

Far Etter

e Hjelpetau skal alltid benyttes ved
tunge laft.

e Kommunikasjon og sikt ved
maskinlgft.

e @yekontakt med fgrer av maskin for
passering.

e Ved mottak av for eksempel.
Kummer i graft skal en ikke sta
mellom last og maskin, eller mellom
last og vegg i graften.

Nedfall av stein
/gjenstander objekter

e Godkjent lafteinnretning og
lofteredskap skal brukes.

e Der det ikke er godkjent
festeanordning pa gjenstand som
skal lgftes, skal sikker anhuking
benyttes.

e Anhukere skal ha godkjent
opplaring.

e Koordinering mellom arbeidsgruppe
og fag, ved samtidige arbeider.

e Ingen skal oppholde seg under i
skjaeringen ved boring og sikring.

e Arbeid skal forega pa samme niva,
ikke over eller under hverandre.

e Varforbehold og faktorer ved arstid
skal vaere med i risikovurderingen
(Entreprengrens SJA).

e Verktgy, utstyr og maskiner skal
plasseres sikkert uten fare for fall.

- Gult

Skade pa tredje part inne
pa anleggsomradet

e Godkjent arbeidsvarslingplan.

e Sikring av anleggsomradet.

e Varsle omgivelsene i forbindelse med
sprengning og gi informasjon om
hvordan varsling utferes.

e Alle besgkende pa anlegget skal vaere
registrert hos HE far de kommer inn
pa anlegget. Dette inkluderer
besakende til HE, UE og NFK.

- Gult




Nr.

Uonsket hendelse

Risikoreduserende tiltak

Risiko niva

Far

Etter

Besgkende skal veere i falge med
representant fra HE eller BH.
Spesielt fokus pa myke trafikanter.
Langsgaende sikring.

Bruke synlighetsbekledning

10.

Akuttutslipp, diesel m. v

Alle maskiner skal vaere utstyrt med
absorpsjonsmiddel, slik at
trafikkfarlig sal som oljelekkasjer og
lignende kan samles opp
umiddelbart.

Oppsamlingskar under
drivstofftanker. (Dobbel vegg i tank)
Det som blir samlet opp skal leveres
pa godkjent mottak.

Gult

Gront

11.

Brann & eksplosjon

Ved varme arbeider, ma det sgrges
for trygg avstand til brennbart
materiale og eventuelt gassflasker/-
slanger

Bruke ADR-godkjente biler til frakt av

sprengstoff. Sjafar skal ha ADR-
godkjenning.

Oppbevaring, transport og
handtering av sprengstoff skal skje
ihht gjeldende forskrifter.

Kurs i varme arbeider

Gult

12.

Helseskadelig eksponering
for stov, gass, stoy eller
vibrasjoner

Verneutstyr skal benyttes, jfr.
kontrakt.

Bruk riktig verneutstyr til riktig
arbeidsoperasjon.

Stevreduserende tiltak skal benyttes.

Alle anleggsveger skal vedlikeholdes
slik at det ikke oppstar
stavproblemer i anleggsomradet.
Miljgsaneringsbeskrivelse er
utarbeidet. Behandling av materialer
skal gjennomfares i henhold til
beskrivelsen i den.

Ved kosting av vei skal det benyttes
vann eller kost med oppsamling.

Gult

Graont




Nr. | Uonsket hendelse Risikoreduserende tiltak Risiko niva
For Etter
13. Kontakt med stremfarende e Ryddig arbeidsplass. - Gult
ledninger e Prosedyrer for arbeid nar hayspent
skal falges.
e Netteier skal kontaktes for utkobling
av linje. Dette ma planlegges i god
tid.
e Unnga a bruke maskiner med
rekkevidde som kommer innenfor
gjeldende sikkerhetssonen under
hagspentlinja.
e Sjekke med kraftleverander om
stremfarende linjer kan legges ut.
e Kabelpavisning.
14. Fall fra hagyere niva e Der hvor kollektiv godkjent sikring
ikke kan benyttes skal - Gult
fallsikringsutstyr brukes. Ngdvendig
opplaring skal gis og dokumenteres.
e Korger og lifter skal vare godkjent
for personlgft.
e Nadvendig opplaring skal
dokumenteres.
15. | Skli-/fallulykker - bade e Omradet skal holdes ryddig for
personell og gjenstander og eventuelt oljesgal. Gult Gront
maskiner/kjoretoy e Aldri hoppe ut av maskiner-biler.
Bruk 3-punktsgrep ved av- og
pastiging.
e Holde stigtrinn rent.
e Friksjonsforbedrende tiltak som
f.eks. salting og straing
16. Sprut eller stat mot aye e Bruk av godkjente vernebriller,
verneskjerm Gult Gront
17. | Skade pa hgyspent og e Kontakte nettejer. - Gult
lavspent e Forsiktig graving og sprengning
inntil hgyspent/lavspent.
e Overholde rystelseskrav
¢ Kommunikasjon med netteier.
e Bruk av «leder for sikkerhet»
18. Kutt- og stikkskader e Bruk av vernehansker Gult Grgnn




Nr.

Uonsket hendelse

Risikoreduserende tiltak

Risiko niva

Far

Etter

19.

Helse- og slitasjeskader

Bruk av stevmaske
Bruk av lgfteutstyr
Bruk av hansker
Bruk av gyevern
Bruk av hgrselvern

Gult

Grgnn

Jord- og stein-ras

Falge de kravene i geoteknisk
rapport.

Seksjonsvis utgraving iht. geoteknisk

rapport.

Gult

Grgnn

NB!

Byggherren skal sgrge for a oppdatere SHA-planen fortlgpende dersom det oppstar endringer som har

betydning for sikkerhet, samt at SHA-planen er kjent for den enkelte arbeidsgiver.

Entreprengr ma varsle til byggherren hvis det er avvik i SHA-planen.

Endringslogg kontrakt fv. 7410 Tonnesveien.

Dato

Endringsbeskrivelse

Arsak




5. Endring og oppdatering av SHA-plan (rutiner for avviksbehandling)

Falgende endringer medfarer oppdatering i SHA-plan:

- Endringer i byggherres og entreprengrens organisasjon
- Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten
- Nye forhold eller endringer som krever spesielle tiltak

Entreprengrens plikter

Representant fra hoved entreprengr/underentreprengr skal straks melde til byggherren nar
det avdekkes eller oppstar endringer i forhold til organisasjon, fremdrift og nar nye forhold
som krever spesielle tiltak. | avviksmeldingen skal det fremlegges for byggherren forslag til
lasninger som bidrar til & lukke avviket-/ene.

Entreprengren skal umiddelbart orientere sine ansatte og underentreprengrer om endringer

Byggherres plikter

Byggherren skal vurdere endringsforslagene, eventuelle drgfte forslag til lgsninger far
beslutning om tiltak tas.

Byggherren skal fortlapende oppdatere SHA-planen nar det oppstar endringer i
planforutsetningene som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.
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