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SHA KRAV - STIGER OG GARDINTRAPPER 

STIGER 

Forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning.

K ravene om medvirkning, 
risikovurdering, 
opplæring, informasjon,  

planlegging  og 
tilrettelegging av arbeidet. 

Forskrift om utførelse av arbeid,
bruk av arbeidsutstyr og 
tilhørende tekniske krav.

G jelder for  utførelse av arbeid, 
bruk av arbeidsutstyr  og 
tekniske krav til arbeidsutstyret.

Formålet med forskriften er å 
sikre at utførelse av arbeid og 
bruk av arbeidsutstyr  blir 
gjennomført på en forsvarlig 
måte , slik at arbeidstakerne er 
vernet mot skader på liv eller 
helse .

§ 17 Arbeid i høyden
( tidligere
” Stillasforskriften ” )

I den nye  forskriften 
erstatter § 17 den  utgåtte  

forskriften:
Best nr.  500   ” Forskrift  om 
Stiger, stillas og arbeid på 
tak m.m. ”  også kalt 
Stillasforskriften.

- § 17.32-34 

Stiger skal brukes kun til atkomst. 

Stiger kan unntaksvis brukes som arbeidsplattform 
ved utføring av arbeid i høyden når det på 
bakgrunn av en risikovurdering ikke vil være 
hensiktsmessig å bruke annet og sikrere 
arbeidsutstyr fordi risikoen er liten, og

a) bruk av stigen er kortvarig, eller
b) det foreligger forhold på arbeidsplassen som
arbeidsgiver ikke kan endre.

Krav fra:

• Det må alltid gjøres en vurdering av om stige
• kan erstattes av trappetårn, stillas eller
• liknende.
• Alle stiger skal ha gummibelegg på fot.
• Alle stiger skal festes i topp, og i både topp og

fot når stigen er over 2 meter.
• Alle stiger over 3 meter forbudt.
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GARDINTRAPPER 

- § 17.32-34 

Bærbare stiger skal hvile på et stabilt, bæredyktig og fast 
underlag i egnet størrelse slik at trinnene forblir vannrette.

Bærbare stiger skal hindres fra å skli under bruk ved å sikre 
de nedre eller øvre endeklossene eller ved å bruke en 
sklisikker innretning, eller på andre måter som er like 
effektive. 

• Det må alltid gjøres en vurdering av om gardintrapp kan
erstattes av arbeidsbukk, rullestillas eller personløfter.

• Alle gardintrapper skal ha gummibelegg på fot.

• Alle gardintrapper skal ha støtteben og avstiving mellom
bena.

• Alle arbeidsbukker skal ha støtteben og avstiving mellom
bena og ha min 40*60 plattform

• Alle gardintrapper over 3 meter forbudt. 

BRUK AV GARDINTRAPPER OG STIGER NÆR DEKKEKANTER
Krav fra :

• All bruk av gardintrapper og stiger nærmere dekkekant
enn 3 m er FORBUDT når den aktuelle trinnhøyden
(ståhøyden) vil være over 1 m.

• Dette gjelder også ifm større utsparinger og
høydeforskjeller hvor det har blitt satt opp rekkverk ifm
det kollektive sikringsarbeidet (som f.eks ifm heissjakter
eller trappeløp).

• Ifm slike arbeidssituasjoner skal kun rullestillas eller

personløftere benyttes.

Krav fra:




