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SHA KRAV - PERSONLIG VERNEUTSTYR (PVU)

KRAV TIL BRUK AV PERSONLIG VERNEUTSTYR
Trøndelag Fylkeskommune har følgende minimumskrav til daglig bruk av 
personlig verneutstyr:

VERNEHJELM:

 Alle hjelmer skal være CE-merket ihh til NS-EN 397 (vernehjelmer for
industri)

 Hjelmen skal ha innvendig visir som kan trekkes ned dersom
situasjonen tilsier det. (Evt. skal egne vernebriller benyttes)

 Hjelm skal ikke påføres maling, spray, oppløsningsmidler, kutt, el.
 Utsettes hjelmen for et hardt støt, fall eller andre skader skal den

byttes ut.

 Dersom hjelm brukes i kombinasjon med andre typer personlig
verneutstyr, for eksempel hørselvern, åndedrettsvern eller øyevern,
må utstyret være tilpasset.

Krav fra

• Ingen hjelmer skal være eldre enn 3 år (etter produksjonsdato)

• 4 punkts hakestropp på hjelm, skal benyttes av alle på byggeplass til
enhver tid.

• Fargekoder hjelm:
o BLÅ- Byggherrens personell og representanter
o GRØNN-   Verneombud
o ORANGE -  Besøkende
o Hovedentreprenør styrer fargekategorier på byggeplass utover TrFK angitt fargekoding

SYNLIGHETSKLÆR

Krav fra

 Alle skal benytte synlighetsklær klasse 2 i alle faser av prosjektet. Dette
vil si t-skjorte/ genser eller jakke som har en gul bunnfarge med min 2
striper med refleksbånd. (Orange bunnfarge kan benyttes etter egen
godkjenning)
Besøkende kan tillates å benytte vest synlighetsklasse 2 med glidelås.

Arbeidsmiljøloven § 2-3

Arbeidstaker skal bruke 
påbudt verneutstyr, vise 
aktsomhet og ellers 
medvirke til å hindre 
ulykker og helseskader

Forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning § 
15-3

Arbeidsgiver skal påse at 
personlig verneutstyr 
brukes når tilfredsstillende
vern av arbeidstakerens 
sikkerhet, helse og velferd 
ikke kan oppnås på annen 
måte.

Forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning § 15-1

Arbeidsgiver skal stille 
hensiktsmessig personlig 
verneutstyr til rådighet for 
arbeidstaker hvis risiko for 
skade på liv eller helse hos 
arbeidstaker ikke kan unngås 
ved tekniske installasjoner på 
arbeidsplassen, ved endringer 
av arbeidsmetoder eller ved 
endringer av arbeidsprosesser.
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 Bukser skal brukes hele tiden. Det er ikke lov å jobbe med bar
overkropp eller med shorts / Kilt.

 I perioder hvor utetemp er over +21 gr kan type «capri-bukser»
benyttes dersom arbeidets art ikke medfører rift- og kuttskader på
bein.

VERNESKO

 Vernesko skal ha spikertrampsåle, vernetå og tåbeskytter
 Verneskoen skal være produsert ihht. EN ISO 20345

HØRSELVERN

Ifm. støyende arbeider skal hørselsvern benyttes. Støynivåer over 80 dB (A)
medfører risiko for hørselsskade. Hørselsvern skal være lett tilgjengelig, og 
aller helst være montert på hjelmen. Det er et arbeidsgiveransvar og 
utarbeide instrukser for bruk av hørselsvern og følge opp sine 
arbeidstakere med kontroller. 

 Krav fra:

 Det er ikke tillatt å benytte øreklokker med innebygget radio

BESKYTTELSESBRILLER

Egne beskyttelsesbriller benyttes ifm. arbeid som kan medføre fare for 
øyeskader. Eksempler kan være ifm. støpearbeid, vinkelkutter, meisling, 
bruk av stikksager, etc.

Krav fra:

• Egne vernebriller skal benyttes av alle på byggeplass til enhver tid.

ÅNDEDRETTSVERN

Åndedrettsvern skal benytte når arbeidene krever dette.

ARBEIDSHANSKER

Kutt, stikk og riftskader er årsaken til mange fraværsskader.

Krav fra:

TrFK krever at hansker som benyttes skal være i henhold til EN 388 (nivå 
4543) og kategori 2 for alle arbeidsoperasjoner hvor det er nødvendig 
(knivbruk, øks, etc.)

Sikkerhetsdatablader skal inneholde opplysninger om hansker skal 
benyttes for å beskytte seg mot det aktuelle kjemikalie eller ikke.
Alle hansker til bruk mot kjemikalier skal være produsert og godkjent ihh. 
til EN 374.
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