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SHA KRAV - FOREBYGGING FALLENDE GJENSTANDER

VT 4

Arbeidstiisynet Forskrin, bestnt 702 Arbeidstiisynet

Forskrift om organisering,
ledelse og medvirkning.

Kravene om medvirkning,
risikovurdering,
oppleaering, informasjon,
planlegging og
tilrettelegging av arbeidet.
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helse.

VLT A

Forskrift om utfgrelse av
arbeid, bruk av arbeidsutstyrog
tilhgrende tekniske krav.

Gjelder for utfgrelse av arbeid,
bruk av arbeidsutstyr og
tekniske krav til arbeidsutstyret.

Formalet med forskriften er a
sikre at utfgrelse av arbeid og
bruk av arbeidsutstyr blir
giennomfgrt pa en forsvarlig
mate, slik at arbeidstakerne er
vernet mot skader pa liv eller

VA 4

Forskeit, best.ne. 702 Arbaidstisynet Forskilf, bestne 702

§ 17 Arbeid i hgyden
(tidligere "Stillasforskriften")

| den nye forskriften erstatter
§ 17 den utgatte forskriften:
Best nr. 500 "Forskrift om
Stiger, stillas og arbeid pd tak
m.m." 0gsad kalt
Stillasforskriften.
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SIKRING AV VERKT@Y OG UTSTYR VED ARBEID | HOYDEN

Kompetansekrav:

Krav til dokumentert opplaering for arbeid i hgyden (Stillas) og pa
de verktgy som skal benyttes.

Huskeliste:

e Velg hensiktsmessig utstyr

e  Bruk kun godkjent materiell (godkjent stillas)

e  Start ikke arbeidet for du har kontrollert at utstyret er i
forskriftsmessig stand

e Sgrg for ngdvendig avsperring

e  Alt baerbart utstyr som benyttes der hvor utstyr kan falle
til underliggende niva skal veere sikret mot fall

Beste praksis og TrFK krav, sikring av verktgy < 5kg

e All bruk av verktgy i hgyden skal risikovurderes.
(SJA om det ikke fins dekkende prosedyrer)

e Alt verktgy skal veere sikret mot fall, under transport/
forflytning og ved arbeid.

e Innfestningspunkt/anordning i verktgy og bagger skal
veere dokumenterbart.

e Stropper og lignende som blir benyttet til sikring av
verktg@y skal vaere energi-absorberende (Falldemper)

e Det skal veere Weak Link mellom kropp og sikringsvaier
ved arbeid i fallsikringssele. Det bgr ikke benyttes
tilpasset Weak Link merket for mer enn 2 kg.

e Verktgy tyngre enn 2 kg, bor ikke sikres til kroppen med
vaier, benyttes spiralsnor er grensen 3,5 kg

e Verktgy bag eller sekk med innvendige hemper benyttes

e narflere og/eller tyngre verktgy medbringes

e  Sikringsvaier festet til kroppen bor ikke v.re lenger

e ennl25cm

e Handleddstropp kan benyttes for ett handverktgy under
1kg, med tilpasset Weak Link

e Ved behov for annet sikrings punkt enn belte og bag,
benyttes omliggende struktur i overkant av
arbeidsstedet

e Ved arbeid ved roterende maskiner eller utstyr i
bevegelse sikres normalt verktgyet til omliggende
struktur og ikke i stillas. Sikres med lite slakk i
sikringsmiddel

Definisjon:

Weak Link er ment a veere det svakeste bindeleddet mellom et
verktgy og bruker av verktgyet. Brukeren har mulighet til a
frigigre seg fra verktgyet med et kraftig rykk om en ngdsituasjon
skulle oppsta.

Weak Link 1 Kg er beregnet for a motst3 et rykk pa 10 Joule uten
deformasjon, Weak Link 2 Kg er beregnet for a motsta et rykk pa
20 Joule uten deformasjon osv.

Weak Link
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Eksempel pa
sikring av verktgy

aﬁxmﬁi

Verktgy bag
med hemper

Sikringswire og
koblingsstykker
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Beste praksis og TrFK krav, sikring av verktgy < 5kg

All bruk av tyngre verktgy og handholdte maskiner der hvor
utstyr kan falle til underliggende niva skal risikovurderes. (SJA om
det ikke fins dekkende prosedyrer)

Alt verktgy og handholdte maskiner som benyttes i
hgyden skal ved bruk og transport v.re sikret mot fall
Som sikringsmiddel benyttes kun sertifisert Igfteutstyr
Innfestningspunkt / anordning i verktgy skal v.re
Dokumenterbart.

Innfestning pa verktgy skal v.re energi-absorberende
(falldemper)

Sikringspunkt for verktgy og maskiner bor plasseres i
overkant av arbeidssted, festet til omliggende struktur
og ikke til stillas. Sikringsmiddel bor v.re sa stram som
praktisk mulig.

Fallenergi

e Alt utstyr som bringes opp i hgyden har en potensiell fallenergi
som er avhengig av vekt og hgyde.

Fallenergi (Ef) malt i Joule beregnes ut fra formelen Ef = mhg,
der m = gjenstandens vekt i kg, h = fallhgyde i meter og g =
tyngdeakselerasjonen(9,81m/s2).

e Figuren under tar utgangspunkt i denne formelen, og kan
benyttes til beregning av fallenergi for vurdering av
alvorlighetsgrad for mulige skader. Skadepotensialet vil veere
avhengig av en rekke faktorer, fallenergi,

hardhet, form, hvor det treffer osv.

Fallenergi over 40 joule (rgdt omrade) antas a kunne medfgre
alvorlig personskade eller dgd.

Fallenergi mellom 20 og 40 joule (gult omrade) antas a kunne
medfgre medisinsk behandling.

Fallenergi mellom 0 og 20 joule (grgnt omrade) antas a
medfgre fgrstehjelp eller ingen skade.

Fallhayde til (mulig) treffpunkt i meter

— ————
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Vekt (masse) pa fallende gjenstand i kg

SIKRING AV PERSONELL

VED ARBEID | HAOYDEN

Kompetansekrav:

Ved arbeidsoperasjoner i hgyden hvor det er pakrevd a benytte
fallsikringsutstyr er det en forutsetning at alt personell innehar
dokumentert opplaering. (SJA om det ikke fins dekkende
prosedyrer)

Beste praksis og TrFK krav:

De etablerte rutiner for kontroll bade for og etter bruk, skal
folges.

Ingen skal arbeide uten tilsyn ved bruk av fallsikringsutstyr
Alle som benytter personlig fallsikringsutstyr skal ha
dokumentert oppleering som inkluderer metoder for redning
Ngdvendig utstyr og personell for eventuell redning skal
forefinnes pa arbeidsstedet

Kameratsjekk av rigging og utstyr giennomfgres og
dokumenteres

Valg av type utstyr vurderes ut fra geometrien pa
arbeidsstedet

Fallsikringsutstyr skal v.re CE merket

Utstyret skal kontrolleres minimum hver 12. maned av
kompetent person og merkes med neste dato for kontroll
Forankringspunkt for oppheng bor tilfredsstille minimum
10kN ref. krav i NS-EN795

Selen bor utrustes med to avlastnings-stropper (eksempelvis
SALA traumastropp til a sette beina inn i etter et evt. fall, for
a sikre blodgjennomstrgmningen til beina)

Fallfaktorer

"Fallfaktor”
forklarer

et falls alvorlighets
grad.

Den angir forholdet
mellom lengden pa
fallet og mengden
tau

som er tilgjengelig
for

a bremse opp et
fall.

Fallfaktoren
beregnes

ved a bruke formel
vist her.

Fallfaktor er lengden av fallet dividert pa

lengden av sikringsmiddelet som opptar fallenergien. Kraften
personen eller objektet utsettes for er avhengig av
sikringsmiddelets energi-absorberende egenskap (evne til

a forlenges uten brudd). Derfor er det viktig med falldemper,
ogsa pa verktgysikringer.

Ved fallsikring av personell bor fallfaktoren helst holdes under
faktor 1, og skal under ingen omstendigheter overstige faktor 2.
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