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Innledning

Formal

Byggherre skal sgrge for at hensynet til sikkerhet, helse og arbeidsmiljg blir ivaretatt under
bygge- og anleggsarbeider, jfr. Krav i forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge
og anleggsplasser (Byggherreforskriften).

XPRO AS har pa oppdrag fra Magre og Romsdal fylkeskommune utarbeidet denne SHA
planen for & ivareta hensynet til sikkerhet, helse og arbeidsmiljg under bygge- og
anleggsarbeidet ved M2102 Ulstein vgs.

Formalet med planen er a viderefgre de risikoforhold som er avdekket under planlegging og
prosjektering, over i utfgrelsesfasen av prosjektet for & kunne ivareta risikoforhold.

Mal
Byggherre har som malsetting & gjennomfgre alle arbeider i prosjektet med hgyt fokus i alle
ledd pa sikkerhet slik at det ikke oppstar skade pa personell. Hayt fokus pa helse for &
minimere omfanget av helseskadelige effekter pafart av arbeidssituasjonen og hgyt fokus pa

arbeidsmiljgfaktorer som kan medfare ugnsket stress og pa trivsel og mellommenneskelige
relasjoner.

Bekjentgjaring og implementering
Planen skal veere lett tilgjengelig, og gjares kjent for alle pa arbeidsplassen.

SHA-planen beskriver byggherrens SHA-arbeid i prosjektet. SHA-planen benyttes av
byggherren og samtlige kontraktspartnere. Hver enkelt kontraktspartner har, i tillegg til denne
planen, et seerskilt ansvar for sin virksomhetsspesifikke internkontroll, inkludert
risikovurdering som gjelder i forbindelse med prosjektet.

SHA planen skal oppdateres fortlapende gjennom prosjektet dersom det oppstar endringer
som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg. SHA koordinator prosjektering er
ansvarlig for a utarbeide SHA planen i prosjekteringsfasen i samarbeid med
prosjekteringsgruppen. SHA koordinator er ansvarlig for at planen viderefgres og
implementeres i HMS-system til de ulike virksomheter.

Den enkelte entreprengr er selv ansvarlig for & gjiennomga planen med sine ansatte og a
sette seg inn i gjeldende SHA-prosedyrer.

Entreprengren informerer om planens innhold pa informasjonsmgter med entreprengrens
ansatte og underentreprengrer, leverandgrer og andre som skal arbeide i omradet. Alle som
arbeider pa anlegget skal ha deltatt pa et slikt informasjonsmgte fgr de starter & arbeide pa
omradet.

Oppdatering

Ved endringer er det SHA koordinator prosjektering (KP) og utfarelse (KU) som er ansvarlig
for & oppdatere planen og bekjentgjgre endringene. Ansvaret overfares fra KP til KU ved
oppstart produksjon pa byggeplass.
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Prosjektorganisering

Prosjektbeskrivelse

2 tidligere kontorer med forgang i 2. etasje skal bygges om til undervisningsrom og hvilerom.
| tillegg skal det bygges HCWC med dusj som tar av arealene til forgang og et mindre areal
av korridor.

Som falge av ombyggingen i andre etasje omdisponeres disse arealene til 3 rom i etasje, der
det skal gjgres noe mindre omfattende arbeid.

Skolen vil veere i full drift utenom ferien. Det legges opp til at entreprengren kan bruke ferien
til & ferdigstille prosjektet.

Prosjektorganisering

Arbeidet med sikkerhet, helse og arbeidsmiljg skal koordineres som fglge av at det er flere
virksomheter involvert samtidig og/eller etter hverandre. Byggherren har utpekt fglgende
organisasjon til & ivareta sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa anlegget:

Byggherre: Mgre og Romsdal fylkeskommune

Koordinator prosjekteringsfase: | XPRO AS v/ Utnevnes

Koordinator utfgrelsesfase: XPRO AS v/ Utnevnes

Koordinatoren eller byggherrens representant skal ikke ha andre plikter eller oppgaver som
kan komme i konflikt med rollen som koordinator. Byggherren skal far valg av koordinator
vurdere om slik konflikt kan oppsta. Vurderingen skal dokumenteres og vedlegges.

| henhold til byggherreforskriften skal byggherrens representant innga skriftlig avtale med
koordinatorer. Underskrevne avtaler og instrukser skal vedlegges nar disse er inngatt.

Totalentreprengr med sine underentreprengrer har hovedansvaret for drift av anlegget, og vil
inneha rollen som hovedbedrift.
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2.3 Representanter
Organisasjonskart SHA for prosjektet:

Mg@re og Romsdal fylkeskommune

v/ Thor Valen

Byggherrens representant
XPRO AS v/

SHA koordinator i projekteringsfasen SHA koordinator i utfgrelsesfasen
XPRO AS v/ XPRO AS v/

Hovedbedrift
Entreprengr

L Prosjekteringsgruppe L Underentreprengrer

Prosjekteringsgruppeleder
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Samordning
Byggherre skal sikre at det opprettes kontakt mellom hovedbedrift og Ulstein VGS.

Koordineringen og oppfglgingen skal sgrge for og legge til rette for dialog og samarbeid
mellom involverte aktagrer. HMS skal derfor veere inkludert som et fast punkt i
byggherremgtene.

Hovedbedrift skal tas hensyn til at skolen skal veere i full drift i gjennomfaringsfasen.

Hovedbedrift er ansvarlig for & samordne entreprengrene pa anlegget, og sgrge for at det til
enhver tid er en oppdatert oversikt over virksomheter som er pa anlegget. Denne
samordningen gjelder falgende aktiviteter:

Forebyggende tiltak i henhold til 89 i byggherreforskriften

Felles vernerunder

Felles risikovurderinger / sikker jobb analyser der aktiviteter sammenfaller
Felles beredskap / beredskapsplan for anlegget

Registreringsrutiner for avvik

Oversiktslister i henhold til BHF § 15

Felles stoffkartotek for hele byggeplassen

Tilrettelagt vernetjeneste for alle

Felles forstaelse for rapportering hos alle verneombud
Verneombudene har hele bygg- og anleggsplassen som verneomrade
Kontroll pa oppstilling og sertifisering/kontroll av teknisk utstyr

Spesielt gjelder at hovedbedriften har ansvaret for at logistikken og fremdriften er
gjennomtenkt slik at skolens elever og ansatte ikke settes i fare, at skolens drift ikke
forulempes eller at arbeider fra en aktar ikke setter en annen aktgrs arbeidere i fare,

Ved planlegging og prosjektering skal ansvarlig prosjekterende jfr. PBL 8§ 23.5 prosjektere
ngdvendige sikringstiltak etter PBL § 28.2 som angir at arbeid ikke skal igangsettes uten at
de ansvarlige pa forhand har truffet nadvendige tiltak for & sikre mot at skade kan oppsta pa
person eller eiendom, for & sikre ngdvendig drift pa skolen og for & opprettholde den
offentlige trafikk.

Byggherren stiller krav om at virksomhetene har et system for internkontroll som tilfredsstiller
kravene i internkontrollforskriften. Relevante deler av byggherrens SHA plan og prosjekterte
sikringstiltak skal innarbeides i virksomhetenes internkontroll for det aktuelle prosjektet. Dette
innebeerer blant annet at virksomhetenes medarbeidere har lgnn- og arbeidsforhold innenfor
det norske lovverket.

Forhandsmelding

Byggherre er ansvarlig int. BHF 810 & melde fra til Arbeidstilsynet om midlertidig
arbeidsplass dersom arbeidets varighet overstiger 15 virkedager, eller forventet
arbeidsmengde overstiger 250 dagsverk.

Byggherre skal senest 1 uke fgr byggestart sgrge for at det blir sendt inn forhandsmelding
om arbeidene til lokalt Arbeidstilsyn. Forhdndsmeldingen skal henge pa et synlig sted pa
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arbeidsplassen. Meldingen skal inneholde en oversikt over virksomheter som er engasjert pa
meldetidspunktet.

Oversikt over arbeidstakere pa bygge- og anleggsplassen

Hovedbedrift skal ogsa fere oversiktslister over alle som utfgrer arbeid pa bygge- eller
anleggsplassen. Oversiktslister skal fares elektronisk og kontrolleres daglig og inneholde
opplysninger iht. BHF §15.

Listene skal veere tilgjengelig for arbeidsgiver, verneombud og arbeidstilsynet og oppbevares
i minimum 6 maneder etter at bygge- og anleggsarbeidene er avsluttet.

Alle som utfgrer arbeid pa bygge- og anleggsplassen skal ha HMS-kort. HMS-kortet skal
beeres synlig og pa oppfordring vises til SHA-koordinator, tillitsvalgt, verneombud og
Arbeidstilsynet.

Framdriftsplan

Byggherren skal under planlegging og prosjektering vurdere hvor mye tid som er satt av til
prosjektering og utfarelse, og dokumentere dette. Som dokumentasjon legges det ved et
estimat for fasene i prosjektet basert pa erfaring fra tidligere prosjekter.

Det skal ved utarbeidelse av fremdriftsplanene tas hensyn til de enkelte arbeidsoperasjoners
tidsbehov slik at arbeider ikke forseres i en slik utstrekning at det vil kunne oppsta fare for
sikkerhet, helse eller arbeidsmiljg. Det ma videre avsettes nok tid mellom de forskjellige
operasjoner slik at fukt kan tagrke ut, skadelige gasser unnslippe og materialer far stabilisert
seg.

Det ma ogsa vurderes gvrige aktgrers sikkerhet slik at spesielt helseskadelige aktiviteter ikke
planlegges utfgrt parallelt med andre aktiviteter i samme omrade.

| fremdriftsplanen skal det innarbeides og seerskilt markeres: SJA/kritiske aktiviteter/farlige
arbeider/behandling av forurensede masser (graving)/vernerunder/SHA-mgter.

Fremdriftsplan arkiveres og henges opp pa byggeplassens oppslagstavie. Den méa
oppdateres nar det skjer endringer. Informasjon om endringer gjares senest i neste SHA-/
byggemagte, samt ved oppslag.
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Avviksbehandling

Hovedbedrift skal utarbeide et felles system for avviksbehandling i prosjektet. Alle ledere skal
presisere prosedyren for rapportering av avvik og ugnskede hendelser slik at samtlige er i
stand til & oppdage, melde og behandle nevnte forhold.

Awvik i SHA planen skal fortlepende meldes til SHA koordinator ved & benytte avviksskjema i
Interaxo. Byggherrens representant er ansvarlig for a revidere SHA plan og informere alle
aktgrer om endringen. Hovedbedrift er ansvarlig for & informere sine samarbeidspartnere.

Eksempel pa avvik knyttet til SHA planen kan veere endring i beskrivelse av arbeidsutferelse,
eller endring i spesifikke tiltak.

Awvik som avdekkes uavhengig av SHA-runder, skal meldes KU omgaende, dog senest ved
farste pafelgende SHA-mgte. Avvik skal nedfelles skriftlig og arsak utredes. Korrigerende og
forebyggende tiltak beskrives og det kvitteres / registreres at tiltak er iverksatt. Denne
rapportering fritar ikke hovedbedrift fra gvrig lovpalagt rapportering til arbeidstilsynet eller
annen myndighet.

Ugnskede hendelser skal tas opp i farste pafelgende byggemagte.

Det kreves at alle ulykker, nestenulykker og all skade skal meldes/rapporteres til
Hovedbedrift/ Koordinator for utfgrelse (KU). Det er den ansattes plikt & rapportere alle
ugnskede forhold til neermeste overordnet, som igjen skal rapportere videre.

Den enkelte virksomhet kan benytte sine egne skjemaer for rapportering, men rutinene ma
samstemmes med krav som hovedbedrift stiller for dette prosjektet.

Byggherre skal ha innsyn i hovedbedrift sitt system for avviksbehandling.
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Risikovurdering
Risikovurderingen i Byggherrens SHA plan er

Sikker-Jobb-Analyse (SJA)

En SJA skal identifisere risiko knyttet til sikkerhet, helse og arbeidsmiljg i forbindelse med
konkrete arbeidsoppgaver eller aktiviteter. Det skal legges vekt pa & finne tiltak som
reduserer sannsynligheten for at noe skal ga galt. Dersom dette ikke er mulig eller
tilstrekkelig, ma en finne tiltak som reduserer konsekvensen dersom noe likevel skulle skije.
En SJA skal allikevel alltid gjennomfgres ved:

Nye og ukjente arbeidsoppgaver og arbeidsoppgaver som gjgres sjelden
Arbeidsoppgaver med hgyt risikopotensiale

Kompliserte lgfteoperasjoner og monteringsarbeider

Arbeid med spesielt farlige kjemikalier

Det er entreprengrens ansvar & gjennomfgre en SJA hvor dette er pakrevet. Til SJA-mgtene
er det viktig & ta med seg alt man har av grunnlagsmateriale (tegninger, arbeidsprosedyrer
og andre spesifikasjoner) slik at man har tilstrekkelig kunnskap om oppgaven man skal
planlegge. Det er en forutsetning at alle involverte deltar i en SJA. Det er de som skal utfgre
jobben som har best kunnskap og forutsetninger for & gjgre en god analyse. Alle som har
veert med pa en SJA skal signere rapporten som lages for & dokumentere jobben som er
gjort.

Risikoanalyse

| prosjekteringsfasen av prosjektet er det identifisert en del risikoforhold knyttet til prosjektet
som er angitt i matrisen pa neste side. Underveis i prosjekteringen skal prosjekterende sikre
at SHA blir ivaretatt bade i utfgrelsesfasen og i driftsfasen av bygningen. SHA i driftsfasen
skal bes

For & kunne klassifisere en aktivitet i forhold til risikopotensialet i aktiviteten, ma det angis
akseptkriterier for & klargjare hva som kan «aksepteres» av risiko i prosjektet.

Definisjon av risiko er angitt som konsekvensen av hendelsen * sannsynligheten for
konsekvensen.

Konsekvensen er delt i 3 omrader:

1. Mindre skader / ingen fraveer
2. Medisinsk behandling / fraveer fra arbeid
3. Dadsfall eller alvorlig personskade

Sannsynlighet / frekvens er delt opp i

1. Sveert sjelden, konsekvensen inntreffer arlig.
2. Mulig, konsekvensen inntreffer hver 2-4 maneder.
3. Sannsynlig, konsekvensen inntreffer oftere enn hver 14. dag.
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Matrisen under er satt opp for & kunne vurdere kritikaliteten av aktiviteten:

Sannsynlighet | 1 2 8
Sveert sjelden Mulig Ofte

Konsekvens > Arlig Hver 4-8 mnd. Hver 14.dag

1

Mindre skader / ingen 1 2 3

fraveer

2

Medisinsk behandling / 2

fraveer

3

Dgdsfall eller alvorlig 3

personskade
R@D: Det er ikke iverksatt tilstrekkelig med tiltak til at aktiviteten kan utfgres.
GUL: Flere tiltak skal iverksettes innenfor rimelighetens grenser.
GRONN: Det er iverksatt tilstrekkelig med tiltak til at aktivieten kan utfgres.

Folgende risikoanalyse foreligger for prosjektet:
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] . Risikoniva | _ . Res. risiko | Utfort .
Faretype / beskrivelse av risikoforhold: Tiltak Ansv. Frist Sign
S| K|R S| K| R | dato
1 Arbeid naer installasjoner i grunnen.
- Ikke aktuelt for prosjektet
2 Arbeid naer hgyspentledninger og - Forsikre seg om at omr8der som
elektriske installasjoner. >l 2| a4 skal bygges om er utkoblet, evt. TE 11212
«plombere» sikring
- Ombygging
3 Arbeid pa steder med passerende - Arbeidomr8det m& sperres av og
trafikk. I8ses tilstrekkelig for 8 unng8
uvedkommende. Det m4 skiltes
- Det skal veere full skoledrift ved 3|2 godt. TE >l 2|4
Ulstein VGS utenom ferie - Innkjgring / utkjoring av anlegget
- Det ferdes mye barn og unge i mé& planlegges p8 en god méte slik
omradet som utgjgr risiko. at biler etc. kan snus inne p&
omrédet.
- Beredskapsplan
4 Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt
for ras eller synke i gjgrme.
- Ikke aktuelt for prosjektet
5 Arbeid som innebaerer bruk av
sprengstoff.
- Ikke aktuelt for prosjektet
6 Arbeid i sjakter, underjordisk
masseforflytning og arbeid i tunneler.
- Ikke aktuelt for prosjektet.
7 Arbeid som innebeerer fare for drukning.

- Ikke aktuelt for prosjektet.
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krav til helsekontroll

8 Arbeid i senkekasser der luften er
komprimert.
- Ikke aktuelt for prosjektet.
9 Arbeid som innebaerer bruk av
dykkerutstyr.
- Ikke aktuelt for prosjektet.
10 | Arbeid som innebazerer at personer kan Sikring ved arbeid i hoyden over 1
bli skadet ved fall eller av fallende meter For
gjenstander. TE oppstart
og lgpende
- Arbeid i hgyden. oppfelging
11 | Arbeid som innebaerer riving av baerende Sikre omr8det For
konstruksjoner Verneutsyr e oppstart
o og lgpende
- Riving av vegger oppfelging
12 | Arbeid med montering og demontering
av tunge elementer og utstyr
-Ikke aktuelt for prosjektet
13 | Arbeid som innebaerer fare for Varmt-arbeid-kurs (rutiner og Fgr
helseskadelig eksponering for stgv, gass, prosedyrer m§ fglges. oppstart
stay eller vibrasjoner Personlig verneutstyr. TE og ved nye
Avsug p8 utstyr aktgrer ps
Utstyrets sikkerhetsutstyr i orden.
byggeplass
14 | Arbeid som utsetter personer for Stoffkartotek skal foreligge for alle
kjemiske eller biologiske stoffer som kan kjemikalier, ma kontrolleres for ev. i
medfgre en belastning for sikkerhet, tiltak ifm. bruk. oppstart
. s TE og ved nye
helse og arbeidsmiljg, eller som Lz 5
innebeerer et lov- eller forskriftsfestet
byggeplass

Side 12 av 13



Prosjekt M2102 Ulstein VGS
SHA plan
Dato: 19.05.21

15 | Arbeid med ioniserende straling som -
krever at det utpekes kontrollerte eller
overvakede soner
Ikke aktuelt for prosjektet.
16 | Arbeid som innebeerer brann- og - Varme arbeider - kursing og Fgr
eksplosjonsfare oppfelging av prosedyrer oppstart
- SJA ved varme arbeider TE og ved nye
- Evt. varme arbeider aktgrer p3
byggeplass
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