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7  UTENDØRS 
 
 
70  Tilbudsskjema 

I den grad totalentreprenøren anser at Kap. 7 angir prisbærende elementer som ikke er 
dekket av de andre delkapitlene, skal dette medtas som ”Kap 70” og angis nedenfor. 
    
 
Kap. 70  Hjelpearbeider       NOK ……………… 
Evt. andre prisbærende elementer i Kap 7     NOK ……………… 
  (spesifiseres) 
 

……………………………………………… 
 
 ……………………………………………… 

 
……………………………………………… 

 
 
Kap. 71  Bearbeidet terreng      NOK ……………… 
 
Kap. 72  Utendørs konstruksjoner    NOK ……………… 
 
Kap. 73  Utendørs VA anlegg      NOK ……………… 
 
Kap. 74  Utendørs el-kraft      NOK ……………… 
 
Kap. 75  Utendørs tele og automatikk     NOK ……………… 
 
Kap. 76  Veger og plasser      NOK ……………… 

 
Kap. 77  Parker og Hager      NOK ……………… 
 
Kap. 79  Andre utendørs anlegg     NOK ……………… 
 
 
 
 

 
Sum  Kap 7, eksklusive mva       NOK ……………… 

  
Sum Utendørs overføres prisskjema i Bok1 - kapitel 7 – TILBUDSSKJEMA 
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70 UTENDØRS GENERELT  
Utførelsen skal skje i henhold til den til enhver tid gjeldende Norske Standard for 
fagområdet. For plassering, omfang og utførelse av beskrevne elementer vises det til 
planer for utomhusanlegget. Dette omfatter: Landskapsplan tegn nr. XXX. 
 
Entreprenør er ansvarlig for endelig oppbygging av fundamenter og at alle dekker, 
installasjoner og beplantninger er fagmessig utført. Entreprenør er ansvarlig for utstikking 
og for å sjekke alle mål på planen før arbeidet igangsettes. Etter hoved utstikking er 
gjort skal byggherre/ landskapsarkitekt tilkalles for kontroll og eventuell justering. 
Overskuddsmasser ved utgraving på tomten skal leveres til godkjent deponi, deponiavgift 
skal inkluderes. 
 
Entreprenøren er ansvarlig for alle beregninger. Entreprenøren har alt mengdeansvar. 
Eventuelle poster som er nødvendig for en komplett opparbeidelse av anlegget, og som 
ikke er nevnt nedenfor er entreprenørens ansvar. Ferdig utomhusanlegg skal leveres som 
vist i landskapsplan tegn nr. XXX. 
 
Før oppstart av anleggsarbeidet skal det i samråd med byggherre og landskapsarkitekt i 
detaljeringsfase vurderes hvilke trær som skal bevares og det skal utarbeides en marksikringsplan. 
Resterende vegetasjon fjernes inkl. stubber. Eksisterende vegetasjon som skal bevares, skal gjerdes 
inn med anleggsgjerder før oppstart av anleggsarbeidet.  
 
Detaljer i arbeidet forutsettes optimalisert og bearbeidet av landskapsarkitekt i detaljeringsfase, 
men uten at den materialbruk og de løsninger som anvises her endres mht. visuell utforming, 
kvalitet og omfang. 
 
Både trær og busker skal plantes for å heve anleggets estetiske kvalitet. Plantematerialet 
skal være av en slik kvalitet og størrelse at en ved rimelig vedlikehold kan oppfylle 
intensjoner for det ferdige anlegget. Størrelsen på trærne må tilpasses anleggets funksjon 
slik at det ikke plantes vegetasjon som vanskelig lar seg etablere gitt forventet 
bruk/slitasje i en barnehage. Entreprenøren skal sørge for å plante de ulike plantene på et 
gunstigs mulig tidspunkt slik at det sikres god etablering. Dette skal også sikres gjennom 
gode vekstmedier i tilstrekkelige volum og dybder. 
 
Alle tette overflater skal avvannes til terreng i størst mulig grad. Undergrunn planeres iht. aktuelle 
krav til oppbygging for gangarealer, kjørearealer, oppholdsarealer og grøntanlegg. 
 
Utearealet skal være ryddet før overtagelse. All emballasje, avfall og overflødige 
byggematerialer samt byggeplasskilt fjernes fra anleggsområdet. Riggplass skal 
tilbakeføres og overleveres i samme stand som ved oppstart av arbeidet. 
Alle grunnarbeider som er påkrevd for etablering av fundamenter, tekniske anlegg og 
utomhusanlegg, herunder graving, sprengning, bortkjøring og tilkjøring av masser er 
entreprenørens ansvar. Grunnarbeidene skal også omfatte nødvendig rivning av 
eksisterende utomhusanlegg herunder graving, sprengning og bortkjøring. Entreprenør må 
selv vurdere massebalansen. 
 

71 BEARBEIDET TERRENG  

Det nye uteområdet rundt boligbebyggelsen skal tilpasses eksisterende terreng og bygges på en 
naturlig måte. Det skal tas høyde for eksisterende trær som skal bevares – jf. gjeldende 
reguleringsplan . Terrenget må tilpasses på en naturlig måte rundt disse. 
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Det er viktig at det oppnås god terrengforming for å sikre avvanning, overvannshåndtering og 
flomveier. Detaljering av høyder optimaliseres i detaljeringsfasen av landskapsarkitekt.  
 
711 GROVPLANERT TERRENG 
 
712 DRENERING 
Det etableres drensrenne/overvannsgrøft med elvestein langs tomtegrense mot Østheimveien iht. 
landskapsplan samt langs fasadevegg rundt bygget. 
 
 
714 GRØFTER OG GROPER FOR TEKNISKE INSTALLASJONER 
Jf. Teknisk beskrivelse VA og elektro. 
 

72 UTENDØRS KONSTRUKSJONER 

Her medtas alle konstruksjoner med tilhørende arbeider som vist på landskapsplanen. 
Alt utstyr skal monteres komplett etter leverandørens anvisning. Alle konstruksjoner som 
føres ned i grunnen skal settes opp med tilstrekkelig armering og fundamentering. 
Det skal kun benyttes drenerende og telefrie masser. Alle konstruksjoner skal isoleres 
forskriftsmessig med hensyn på frostsikring. Arbeidene omfatter også all nødvendig ekstra 
markrydding og graving for de nevnte konstruksjoner.  
Videre omfattes all utlegging av 
drenslag og oppfylling for konstruksjonene. 
Inkludert i postene er levering, fundamentering og montering. 
 
Andre utendørs konstruksjoner 
 
Tredekke på terrasser 
Tredekket utføres i jernvitrol behandlet tre med brunnfarge som MøreRoyal eller tilsvarende med 
terrassebord som DUO fra MøreRoyal eller tilsvarende. 
 

73 UTENDØRS VA ANLEGG 

Jf. Beskrivelse VA. 
 
 
74 UTENDØRS ELKRAFT 
Følgende forskrifter, normer og standarder skal legges til grunn for utendørs belysning: 

- TEK17 
 
For utendørs belysning skal det medtas komplett kursopplegg til 7 stk. lyspullerter  og 27 stk. 
lysarmaturer på vegg. Det skal medtas komplett opplegg med kabling, rør, tilkobling og 
feste/fundament tilpasset grunnforhold i hele uteområdet. Se Landskapsplan. 
 
Utendørs belysning blir styrt av utendørs fotocelle, evt. astrour, med mulighet for utkobling på 
natten. Manuell overstyring i tavlefront skal etableres. 
 
Armaturen på fasaden skal være Glamox O12 LED 800 HF 840 i antrasitt grå , eller tilsvarende. 
Type armatur for lyspullert må være av typen Glamox O33 i antrasitt grå eller tilsvarende. 
 
Det skal legges opp til ELBIL-lader, se kap. 4X for type og spesifikasjoner. Plassering avklares i 
detaljprosjekteringen. 
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75 UTENDØRS TELE OG AUTOMATISERING 
Se kap. XX 
 
 

76 VEGER OG PLASSER  

Interne stier og parkering opparbeides iht. landskapsplan.  
 
Stier og p-plasser opparbeides iht. Statens vegvesens håndbok N100 og N200 med komplett 
oppbygging iht. forventet last og grunnforhold. Gangveier bygges i henhold til gjeldende 
byggeteknisk forskrift (TEK). 
 
Alle dekker skal ha tilstrekkelig fall iht. landskapsplan slik at det ikke samles vann på overflatene 
andre steder enn der det er tilsiktet. Det må sørges for tilstrekkelig fall mot overvannsrenner eller 
terreng. Overvann skal fordrøyes lokalt. Entreprenør priser inn tilstrekkelig antall sluk med 
sandfang for at det ikke skal samles vann på terreng i anlegget. Det skal tilstrebes et mest mulig 
jevnt fall på gangveier og parkering.  
 
Der hvor det er dårlig grunn, skal det medtas nødvendig masseutskifting. Det skal unngås setninger 
og sikres jevne overflater uten svanker.  
 
Det skal angis komplette priser inkludert transport, utlegging av dekke, bære- og forsterkningslag, 
komprimering, eventuelt isolasjon, armering osv. Tilslutning og avslutninger mot eksisterende 
veianlegg og grøntanlegg skal være inkludert. Eventuell skjæring av eksisterende asfalt er inkludert. 
 
Det skal påses at alle overganger mot eksisterende dekker er gode med godt tilpassede høyder.  
 
 
762 PLASSER  
 
Parkerings areal og gangssone 
Parkeringsareal og gangarealer utføres med armerings matter med kombinasjon av gress og 
betongstein. Betongstein kombineres i to ulike farger iht. landskapsplan. 
Parkeringsareal utføres med trykkstabile armerings matter i resirkulert plast som TTE® armerings 
matter eller tilsvarende.  
Armerings matter utføres med tilstrekkelig oppbygging, vekstjord og tilsåing iht. bruk og 
leverandørs anvisning.  Armerings matter utføres med en kombinasjon av hhv. gress, og 
betongstein som TTE PAVE eller tilsvarende i hhv. grå- og rødfarge for hhv. markering av p-plasser, 
kjøreflate og gangsoner samt TTE Green eller tilsvarende for grønt areal. Fordeling iht. 
landskapsplan. Kantavslutning med betongstein iht. leverandør anvisninger. 
Type: som TTE® armerings matter fra SANDVIK PLAY eller tilsvarende.  
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Illustrasjon: Gressarmeringstein fra Asak 
 
Det legges gressarmerings matter – ringmatter i resirkulert PU plastikk iht. leverandørs anvisning 
som vist i landskapsplan.  
 
Oppmerking 
Parkeringsplasser merkes opp med betongstein i armerings mattene mellom p-plasser.  
 
 

 
Illustrasjon: SANDVIK PLAY  

 

77 PARKER OG HAGER  

Vegetasjon og vekstjord skal tilfredsstille kvalitetskravene i Norsk standard for 
planteskolevarer NS 4400, 2018. Plantingen skal gjøres fagmessig. Gjødsling, eventuell 
kalking og alt arbeid med jord, vegetasjon/planting og vegetasjonsdekka inkluderes. 
 
Det skal unngås bruk av både giftig og allergifremkallende vegetasjon. Det skal tilstrebes 
en vegetasjonssammensetning med stedegne planter og planter med stor grad av årstidsvariasjon i 
form av skifte i farge på bladverk, blomstring, duft, bær, frukt, nøtter og kongler. Ca. 20% av 
vegetasjonen skal være vintergrønn.  
 
Variasjonen i vegetasjonen skal gi ulike sanseinntrykk gjennom året og bidra til en forståelse av og 
interessen for naturen. 
 
Før noen terrengarbeider kan igangsettes skal det foretas en gjennomgang og merking av den 
vegetasjonen som skal bevares i samråd med kommunens grønnfaglige konsulent/gartner og 
landskapsarkitekt i detaljeringsfasen. All vegetasjon som skal bevares, må sikres mot ytre 
påkjenning i anleggsperioden med sikringsgjerde. Sikringsgjerdet må ikke komme i direkte kontakt 
med trekrona slik at denne skades. Der det ikke er mulig å unngå kontakt med trekrona i 
forbindelse med anleggsarbeid skal det foretas befaring med trepleier (arborist) eller 
landskapsarkitekt i detaljfasen for å se på muligheten for å beskjære trekrona. Befaring og 
eventuell beskjæring skal foregå i forkant av anleggsarbeidet. Dersom trerøtter blottlegges i 
forbindelse med anleggsarbeidet må disse beskjæres og beskyttes mot kulde og uttørking. Innenfor 
sikringsgjerdet tillates det ikke lagring av noen form for materialer og utstyr. Varm eksos fra 
anleggskjøretøy-/maskiner kan også ødelegge trekrona og så langt det lar seg gjøre skal slik utslipp 
unngås i tilknytning til trær som skal bevares. Entreprenøren vil bli gjort ansvarlig dersom det 
oppstår skade på vegetasjon eller trær som skal bevares. Trær som er besluttet bevart og som 
skades skal erstattes av tilsvarende art.  
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All eksisterende vegetasjon og vegetasjonsdekke/jordlag som ikke er i henhold til landskapsplan og 
som ikke merkes til bevaring på befaring skal fjernes. 
 
Terreng skal formes iht. landskapsplan og i samråd med landskapsarkitekt. 
 
Grøntanlegget skal skjøttes av totalentreprenør i 3 år etter ferdigstillelse. 
Skjøtsel utføres iht. NS 3420. Vedlikeholdsplan utarbeides av landskapsarkitekt i 
detaljeringsfasen av prosjektet.  
 
VEKST JORD 
Det skal være minimum 50 cm ugressfri vekstjord for busker og minimum 100 
cm for trær. For frittstående trær skal vekstsonen være minimum 1,5 x 1,5 meter. Alle 
plantefelt skal være drenert. 
 
Gressarealer skal etableres med minimum 30 cm vekstjord. Vekstjorda skal være ugressfri, og 
overflaten skal være fri for andre planterester og stein ved etablering. 
 
For trær som står i tilknytning til arealer med fast dekke skal det etableres rotvennlig 
forsterkningslag i en radius på minimum 4 meter fra senter av trestammen. 
 
SIKRINGS GJERDER FOR VEGETASJON  
Det skal etableres sikringsgjerde for vegetasjon. Disse gjerdene er ment å bli stående i ca. 5 år til 
vegetasjonen har etablert seg skikkelig.  
 

 
Illustrasjon: Sikringsgjerde, Selberg arkitekter 
 
771 GRESSAREALER 
 
PLEN 
Det skal leveres ferdig plen ved overlevering av bygget tilpasset stedet som vist i 
landskapsplanen. Gresset etableres etter leverandørens anbefalinger. Den nyslagte 
gressplenen skal sikres fysisk mot tråkk i anbefalt periode fra leverandør etter legging og det skal 
vannes hensiktsmessig i denne perioden. 
 
 
772 BEPLANTNING 
 
BÆRBUSKER 
Det skal plantes busker iht. landskapsplanen. Det skal legges et 10 cm tykt lag med 
oslokompost for å hindre oppkomme av ugress. Busker skal ha minimumskvalitet 3-4 
greiner co. 
 
Bærbusker skal være en kombinasjon av disse:, Juniperus communis (enebærbusk) Calluna vulgaris. 
Fragaria spp (Jordbær), Rubus idaeus (bringebær), Ribes nigrum (Solbær), accinium myrtillus 
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(blåbær) og Rips Rovada (rips), Ribes rubrum ‘Rød Hollandsk’, Ribes uva-crispa ‘Invicta’, Vaccinium 
vitis-ideae(tyttebær). 
 
Endelig valg og plassering av arter skal være i samråd med landskapsarkitekt i detaljeringsfase. 
Planteavstand skal være iht. leverandørs anbefaling. 
 
REGNBED MED STAUDER 
Det skal plantes stauder iht. til landskapsplanen. Det skal legges et 10 cm tykt lag med 
oslokompost for å hindre oppkomme av ugress. 
 
Stauder i plantebed og regnbed skal være en kombinasjon av disse: Astilbe chinensis ‘Superba’, 
Molinia caerulea, Carex flauve, Geum rivale, Eupatorium purpureum, Sedum hybridum. 
 
Endelig valg og plassering av arter skal være i samråd med landskapsarkitekt i detaljeringsfase. 
Planteavstand skal være iht. leverandørs anbefaling. 
 
URTER OG GRØNNSAKER 
Det skal plantes urter og grønnsaker i plantekasser iht. til landskapsplanen. Det skal legges et 10 cm 
tykt lag med oslokompost for å hindre oppkomme av ugress. 
 
Arter skal være en kombinasjon av disse: Fragaria vesca ( skov jordbær), Rheum rhabarbarum 
(rabarbar) , Thymus vulgaris (havetimian), Mentha piperita (peppermynte). 
 
Endelig valg og plassering av arter skal være i samråd med landskapsarkitekt i detaljeringsfase og 
barnehage. Planteavstand skal være iht. leverandørs anbefaling. 
 
 
FRUKT TRÆR 
Det skal plantes trær iht. til landskapsplanen.  
Det skal legges et 10 cm tykt lag med oslokompost i en radius på 50 cm. fra treets stamme. Det skal 
være åpen og ugressfri jord i en radie på 10 cm fra treets stamme. Alle trær skal ha toppskudd. 
Frittstående trær skal ha minimumskvalitet 14-16 cm so. 
 
Der det plantes nye trær som erstatning for trær som må fjernes under byggefasen skal det plantes 
tilsvarende arter som de som er fjernet. 
 
Det planetes en variasjon av epletrær 3 ulike sorter, Bellida, Discovery og James Grieve,  samt 
plommetrær Prunus domestica 'Althans Reine Claude (plommetre) og Prunus avium (morelltrær). 
Antall iht. landskapsplan. 
 
Nye trær skal støttes opp ved at 3 stk. rundstokker rammes vertikalt ned i 
bakken rundt treet. Stokkene skal ikke rammes ned gjennom rotklump. Stokkene avsluttes med et 
horisontalt bord i toppen, som skrus sammen med syrefaste skruer. Treet bindes opp med 
kokosbånd eller tilsvarende. 
Vanningsposer legges rundt hvert tre/rundstokk til oppstamming og fylles iht. vedlikeholdsplan. 
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Illustrasjon: Vanningspose, leverandør Treegator 
 
 
REGNBED /INFILTRASJONS FELT 
Det skal etableres regnbed iht. landskapsplan. Planter i regnbed skal tåle tørke samt stående vann. 
Regnbed skal bygges opp med filterjord. Dybde på regnbed beregnes ut ifra forventede 
regnmengder. 

 
Illustrasjon: regnbed 
 
 
773 UTSTYR 
 
BÅLPLASS 
Det skal etableres en bålplass som vist i landskapsplan. Sentralt i området skal det være en 
«bålring» i glatt, svart stål. Bålringen skal ha diameter ca. 140 cm og høyde ca. 25 cm. 
Bålringen skal ha to grillrister. Inne i/under bålringen skal det være et 10 cm tykt lag med 
drenerende pukk i fraksjon 11/22 mm. Bålringen festes uten at festet blir synlig, på en slik 
måte at den ikke kan flyttes. Rundt bålringen skal det møbleres med liggende rundstokk i 
robinia med lengde ca. 2 meter og diameter fra 25-40 cm. Rundstokkene legges i utsparinger i 
grusdekket slik at de ligger stødig. 
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Illustrasjon: «Bålring», leverandør Sove 
 
 
 
SYKKELSTATIVER  
Det skal etableres sykkelstativ i pulverlakkert stål farge mørkegrønn som vist i landskapsplan.  
Sykkelstativene skal pulverlakkers i RAL 6012. Antall angitt på landskapsplan 

Frittstående Park sykkelstativ fra Sove eller tilsvarende 

 

 
 
Illustrasjon: park sykkelstativ fra SOVE 
 
 
PLANTEKASSER 
Plantekasser utføres i stål 4-6mm med bukket kant i topp og lakkeres mat sort RAL 8022 fra fabrikk. 
Størrelse og antall iht. tegninger. 
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