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ETAT FOR UTBYGGING
SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJ@. (SHA)

1.

GENERELT

Alle plikter a sette seg inn i prosjektets SHA-plan og sikkerhetshestemmelsene som gjelder
for denne byggeplassen.

Dette er minimumskrav.

Strengere krav kan gjelde for denne byggeplassen eller for den enkelte arbeidsgiver.

2.

Byggebransjens HMS-kort skal veere gyldig og beeres lett synlig

Alle skal registrere seg daglig i elektroniske oversiktslister

Alle ma bidra til en trygg og sikker arbeidsplass. Ingen jobb haster s mye at den ikke
kan gjares sikkert.

Vurder Sikker Jobb Analyse (SJA)far oppstart av alle arbeider ved fare for ugnskede
hendelser

Avgrens farer med tilegnet utstyr

Rapporter ugnskede hendelser til din leder og sgrg for strakstiltak hvis ngdvendig
Alle skal bruke pakrevet verneutstyr (minimum hjelm, vernesko og synlighetstay)
Gangveier, stillaser, remningsveier og arbeidsomrader skal holdes ryddige
Prosjektets rutiner for Rent-Tart-Bygg skal falges

Farlig avfall, skal kastes i egnede avfallsbeholdere og beskyttes fra omgivelsene.
Sgl fra olje og andre brennbare stoffer skal fjernes

Utslipp til ytre miljo skal stanses og samles opp

FARE FOR FALL OG FALLENDE GJENSTANDER

Som hovedregel skal personlig sikring (f. eks fallsele) benyttes kun hvor felles sikringstiltak
ikke er mulig eller ikke er ferdig etablert.

Stiger og gardintrapper skal ikke benyttes som arbeidsplattform.

Omrader hvor det er fare for fall og fallende gjenstander skal det avsperres.

Bruk av kran og lgfteinnretninger skal kun utfares av personer med dokumentert/
sertifisert oppleering, lgfteinnretningene skal veere godkjent og i forskriftsmessig stand.

Stillaser (inklusive rullestillaser) skal:

Monteres av autorisert personell med dokumentert opplering etter klassifisering
Kun brukes av personell med dokumentert oppleering.

Kun brukes dersom det er godkjent og merket.

Vere merket med eier, status (stengt — apen)

Veare CE merket eller ha dokumentert lastberegning for spesifikk inretning.
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3. ARBEID MED FARE FOR KLEM/PAKJ@RSEL

Ferdsel pa byggeplassen krever vakenhet og en ma vaere oppmerksom pa blindsoner og
svingradius pa maskiner.

e Det skal etterstrebes skille mellom menneske- og maskin trafikk.

e Stdiro nar kjgretgy passerer deg

e Ved arbeid med maskin eller annet utstyr som kan medfare risiko krever dette
spesifikk opplaring pa den maskinen/utstyret du skal operere.

e Kiraner og andre innretninger som kan utgjagre klemfare skal avgrenses/sperres av.

e Lasting og lossing skal gjares av trent personell, der last sikres mot forskyvning og
fare for fallende gjenstander.

e Krav til mottakskontroll ved vareleveranser til byggeplass, dirigering ved rygging og
sikring ved utkjering mot 3.part.

4. BRANN/EKSPLOSJON OG ELEKTRISK SPENNING

e Varme arbeider krever dokumentert oppleering og ngdvendig beredskapsutstyr skal
veere pa arbeidsstedet.

e Ver oppmerksom ved lagring av gass og andre kjemikalier som utgjer en fare for
brann/eksplosjon, falg instrukser i sikkerhetsdatablad.

e Alle kabler skal ansees som stramfarende

e Arbeid med elektriske installasjoner skal kun utfgres av autorisert personell.

5. KONSTRUKSJONSSVIKT

e Midlertidige konstruksjoner skal bygges/ monteres av autorisert personell og skal
bygges etter monteringsveiledninger/instrukser.

e Alle konstruksjoner som medfarer risiko skal vaere lastberegnet

e Ved belastning av konstruksjoner skal du alltid forvisse deg om at den er beregnet for
den belastningen du tilfarer.

e Ny kontroll av konstruksjoner kreves dersom det har vaert belastninger utenom det
vanlige som veer og vind
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