
Antropometri

Hva er det?



Definisjon

• Antropometri (fra gresk anthropos, menneske 
og metron, mål) er målinger av 
menneskekroppens proporsjoner. Målingene 
utføres etter standardiserte målepunkter som 
er internasjonalt anerkjent. Slike målinger kan 
være armenes lengde i forhold til kroppen, 
eller skallens bredde-lengde-indeks.

http://no.wikipedia.org/wiki/Gresk


Hva er persentil?

• Du tar 100 personer og stiller dem opp side 
ved side, fra lavest til høyest. 

• Person nummer fem fra laveste person er 5. 
persentil. Person nummer nittifem er 95. 
persentil

• Du kan bruke flere, da er den personen som er 
5% fra begynnelsen 5. persentil osv.

• http://en.wikipedia.org/wiki/Percentile

http://en.wikipedia.org/wiki/Percentile


Praktisk bruk

• Ved design av en ambulanse må man ta hensyn til de 
som skal bruke den som arbeidsplass.

• Det å lage en ambulanse som passer perfekt for alle er 
umulig. Det som er greit for en som er 150 cm høy vil 
være forskjellig for en som er 200 cm høy.

• Derfor ser vi på hvordan størrelser på de personene er. 
Vi tar her utgangspunkt i eksisterende datasett.

• Vanligvis velger man størrelser fra 5. persentil kvinne til 
95. persentil mann

• I praksis betyr det at ambulansen må tilpasses 
personer mellom 150 og 190 cm.



Kvinner

Swedish anthropometrics for product and workplace design, Lars Hanson et.al 2007



Menn

Swedish anthropometrics for product and workplace design, Lars Hanson et.al 2007



Praktisk eksempel
Plassering av vindu i skillevegg.

Antropometriske data sier at sittende øyehøyden på vår målgruppe er mellom 
720 millimeter(5 persentil kvinne) og 874 millimeter (95 persentil menn)over 
sittehøyde. Denne informasjonen gjør at vi får plassert vinduet riktig

720 – 874 millimeter



Praktisk eksempel 2
Innvendig høyde i sykekupeen.

Antropometriske data sier at sittende høyde på vår målgruppe er mellom 832 
millimeter(5 persentil kvinne) og 1006 millimeter (95 persentil menn)over 
sittehøyde. Det betyr at høyde over sitteputen må være minimum 1100 
millimeter

832 – 1006 millimeter



Oppsummering

• Antropometriske data gir oss et planleggingsgrunnlag.
• Vi kan sørge for at ambulansen passer for de aller fleste i 

tjenesten. Det er umulig å lage en ambulanse som passer 
for alle

• Det finnes flere databaser over antropometriske data. 
Differansen mellom sentral- og nordeuropeiske målinger 
har ingen praktisk betydning.

• Vi må planlegge for personell mellom 150 og 190 cm.
• Målene er for personer med tynn (ingen) bekledning. Ved 

behov må man ta hensyn til dette
• Apropos vekt; vektspennet for personellet vil ligge mellom 

50 og 100+ kg. I tillegg til dette kommer klær og personlig 
utstyr


