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0 INNLEDNING 

SHA-planen er byggherrens verktøy for å sikre at risikoforholdene forbundet med 

byggearbeidene i dette prosjektet håndteres på en forsvarlig måte i henhold til 

byggherreforskriften gjeldende revisjon. 

Alle arbeidstakere plikter å sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene som 

gjelder for byggeplassen.  

0.1 Orientering om prosjektet 

Haukeland skole er oppført i 1973 og har behov for et tilleggsareal både for å sikre skolen 

tilstrekkelig elevtallskapasitet, for å gi skolen tjenlige spesialrom samt frigi spesialrom som i 

dag nyttes til undervisning. Tilbygget skal sees i sammenheng med eksisterende bygg, slik at 

det blir en bruksmessig helhet mellom begge byggene. Det er forutsatt at eksisterende 

skolebygg ikke er i drift under byggeprosjektet. 

Nybygget skal oppføres med 3 etasjers tilbygg som skal være en selvstendig bygning kun 

tilkoblet eksisterende bygg med en halvklimatisert gang i plan 2. Gangbro skal ha eget 

bæresystem slik at eksisterende bygg ikke belastes.  

Nybygget  skal oppføres i bærende konstruksjoner av tre og massivtredekker. Yttervegg er i 

hovedsak ikke bærende slik at konstruksjonens statikk med dekker, kjerner av tre, søyler og 

dragere er uavhengig av den vertikale utenpåliggende klimaskjerm. Det er lagt opp til flere 

ventilasjonsanlegg for å redusere behovet for store kanalføringer. Trapperom og heissjakt skal 

utføres i massivt tre. Det er krav til systematiske ferdigstillelsen av bygget. 

På grunn av flom og ras fra elvene samt støykrav så skal det bygges tiltak. Det skal og 

etableres nye gangforbindelser og begrenset parkering med varemottak og avfallshåndtering 

nedgravd i bakken. Hjertesone prinsippet er benyttet i valg av løsninger for dette. 

 

0.2 Utarbeidelse, oppdatering og distribusjon av SHA-planen 

Oppgaven med å utarbeide, oppdatering og distribusjon er fordelt som vist i tabellen 

nedenfor: 

 

Prosjektfase Dokumentansvarlig Funksjon 

Programfase Børge Alvheim PL  

Skisseprosjektfase Børge Alvheim PL 

Forprosjektfase Lars Mortensen BHO 

Detaljprosjektfase Ikke engasjert SHA-koordinator prosjektering (KP) 

Byggefase Ikke engasjert SHA-koordinator utførelse (KU) 
 

Tabell 1: Oversikt over dokumentansvarlig for planen. 

 

Byggherren er ansvarlig for å følge opp at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort 

kjent for alle på byggeplass. 
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0.3 Vedlegg til SHA-planen 

 

Følgende dokumenter er vedlegg til SHA-planen. Noen dokumenter skal brukes uten 

endringer. Dette er i så fall oppgitt under Kommentarer. Dersom virksomheten har egne 

dokumenter som benyttes, skal disse gjennomgås og godkjennes av SHA-koordinator for å 

sikre at de inneholder minimum de momenter som Bergen kommune krever. 

 
Nr Dokument Kommentar 

0.3.1 Sjekkliste for oppslagstavle på byggeplass Minimumskrav til oppslagstavlen. 

0.3.2 Sjekkliste inntakskontroll UTGÅTT 

0.3.3 Sikkerhetsbestemmelser for Bergen 

kommunes byggeplasser 

UTGÅTT 

0.3.4 Varslingsinstruks Skal henges opp på oppslagstavle og andre 

hensiktsmessige steder. 

0.3.5 Mal for oversiktsliste UTGÅTT 

0.3.6 Samordningsskjema  Pålogging via Altinn 

0.3.7 Melding om bruk av underentreprenør UTGÅTT 

0.3.8 SHA-rapport fra KU til BH Se kap. 4 i SHA-planen om avvikshåndtering. 

Skal brukes uendret.  

0.3.9 Byggherreforskriften- oppgavefordeling NS 8440 B 
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1 ORGANISERING 

 

Entrepriseform Kryss av Merknader 

Utførelsesentreprise   

Totalentreprise X  

Samspillsentreprise   

 
 

 

Figur 1 Totalentreprise 
 
  

Bergen kommune EFU
Lars Mortensen 

Prosjektleder

Byggherre

Firma v/Navn

Byggherrens repr.

Rambøll Norge AS

Åge Dyngeland 

Byggherreombud

Firma

Totalentreprenør TE

Hovedbedrift

Prosjekteringsleder

PGL

Rådgivere:

Arkiekt

Bygg:

VVS:

Elektro:

Prosjekterende

Anleggsleder

TE UE Prefab.

Prosjekterende

Arbeidsgiver

TE UE

Arbeidsgiver

TE UE

Enmannsbedrift

Firma v/Navn

Koordinator P

Firma v/Navn

Koordinator U
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2 FREMDRIFT 

 

Koordinator for utførelse skal delta på alle fremdriftsmøter og påse at SHA er fast tema. Ved 

endringer i planlagt fremdrift, skal det alltid foretas en vurdering om risikoforholdene er 

endret som følge av tidspress, annen rekkefølge på arbeider, flere arbeidsoperasjoner samtidig 

i samme område osv.  

 

Overordnet tidsplan for arbeidet: 

 

NR Beskrivelse  Dato 

1 Kontraktsinngåelse prosjekterende skisseprosjekt August 2019 

2 Skisseprosjekt ferdig Juni 2019 

3 Forprosjekt ferdig Februar 2021 

4 Kontrahering Totalentreprenør September 2021 

5 Detaljprosjektering ferdig / Søk IG Desember 2021 / Desember 2021 

6 Byggestart Januar 2022 

7 Ferdigstillelse av bygg Desember 2022 

8 Overtakelse fra entreprenør Juni 2023 

 

 

 

Tidsplan som i detalj angir når og hvor de forskjellige arbeidene skal utføres, rekkefølgen på 

arbeidene, og hvor mye tid som er avsatt til de enkelte arbeider skal være tilgjengelig for alle 

på bygge- og anleggsplassen. Denne tidsplanen skal holdes løpende oppdatert, og forefinnes i 

anleggsbrakken. 

 

Byggherren har kontrollert at: Ja Evt.merknader 

det er avsatt nok tid til prosjektering X  

det er avsatt nok tid til utførelse X  

det er tatt hensyn til samordning av de 

forskjellige arbeidsoperasjoner 

 Avklares i detaljprosjekteringsfasen med 

TE og Kontrolleres av SHA PK/KU 
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3  RISIKOFYLTE ARBEIDER 
Byggherren, SHA-koordinator(ene) og de prosjekterende har foretatt risikoanalyser i 

forbindelse med planlegging og prosjektering. Arbeidsoperasjoner eller forhold som er 

vurdert å være spesielle for dette prosjektet og som innebærer risiko er medtatt i tabellen 

under. Det presiseres at kjent og gjentagende risiko, dvs risikofylte arbeider som er ”vanlige” 

i byggeprosjekter ikke er med i denne tabellen da dette er forhold som den enkelte virksomhet 

skal håndtere som del av eget internkontrollsystem. Forholdene som er medtatt i tabellene er 

risikoforhold som er spesielle for prosjektet som følge av valg byggherren har gjort, spesielle 

forhold ved tomten osv. 

 

Arbeid i høyden 

Det er ikke tillatt å benytte stiger/trøer til å utføre arbeid i høyde over 2 meter.  

 

I tabellen under er det listet opp risikomomenter og spesifikke tiltak som er vurdert i 

forprosjektet. Det må foretas løpende risikovurdering i detaljprosjekteringsfasen og 

utførelsesfasen. Skjema under oppdateres 

Det er kun spesifikke tiltak for dette prosjektet som skal inngå i SHA- planen jfr.§ 8 i BHF. 

 

Nr Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak Ansvar Utført 

1 Arbeid nær installasjoner i 

grunnen 

 

Uønsket hendelser: 

Skade på 

forsyningslinjer/infrastruktur 

til sykehuset 

 

Skade grunnmur/murer. 

 

Pågraving av instasjoner 

med påfølgende brudd og 

brekasje 

 

Viktige punkt: 

Brudd på VA-anlegg 

(hovedledning nord i 

Stemmeveien, ledniger i sør 

på skoleplassen). 

 

Brudd på kulvert over elven 

(Vannledning,VA, kabler, 

fjernvarme). 

 

Sørge for: 

• Forsiktig graving langs eksisterende 

konstruksjoner 

 

• Utarbeide egne prosedyrer med 

påfølgende SJA med gjennomgang før 

arbeidsoperasjonene  

 

• Påvising av ledninger i grunn 

 

• Måle rystelser ved sprengning. 

 

TE  
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2 Arbeid nær 

høyspentledninger og 

elektriske installasjoner 

 

Uønsket hendelser: 

Skade på 

forsyningslinjer/infrastruktur 

til sykehuset 

 

Pågraving av kabler med 

påfølgende brudd Ls og Hs 

 

Viktige Punkt: 

 

Høyspentledning inne på 

skoleplass (ved 

hovedinngang) 

Fare ved arbeider på eller 

nær med eksisterende 

trafo/høyspentledninger. 

Etablere ny trafo 

 

Sørge for: 

• Gravemelding 

• Kabelkart 

• Påvisning 

• Utarbeide egne prosedyrer med 

påfølgende SJA med gjennomgang før 

arbeidsoperasjonene  

• Gjerde inn byggegrop 

• Koble ut eksisterende 

høyspentledning. 

• Arbeid utføres helg/stengt skole. 

• Følge BKK sine retningslinjer. 

 

 

TE  

3 Arbeid på steder med 

passerende trafikk. 

 

Enkelte steder på 

Anleggsområdet er det 

trangt og lite plass. 

 

Fra anleggsområde ut mot 

Stemmeveien er det trangt 

og passerende trafikk. 

 

Uønsket hendelser: 

Klem fare for myke 

trafikanter 

Kollisjon mellom maskin og 

biler. 

 

Sørge for: 

• Avsperring/inngjerding av områder 

• Arbeidsvarslingsplan 

• Skiltplan 

• Manuell dirigering/signalmann 

 

 

TE  

4 Arbeid hvor arbeidstakere 

kan bli utsatt for ras eller 

synke i gjørme. 

 

Det skal flom- og rassikres 

på anleggsområdet. 

 

Sørge for: 

 
Følge anbefalingene i NOTAT Skred og 

anleggsarbeid, risikoreduserende tiltak: 
 

• Brakkerigg osv., der det er 

personopphold av mange over tid skal 

TE  



 

 

ETAT FOR UTBYGGING 

SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJØ (SHA) 

SHA-PLAN 

 
 

  
 

 

  
Side 9 av 13 

   

   
 

Uønsket hendelser: 

Fare for flom v/elv 

Ekstremnedbør 

Ras i grøft og ras ifbm 

skredfarevurdering. 

 

plasseres utenfor faresonen for skred 

med årlig sannsynlighet 1/5000. 

• Utarbeide rutiner/instruks for arbeid 

langs/tett på elven som ivaretar 

forebyggende tiltak ifbm; 

- Ekstreme nedbørsperioder 
- Nedbørsperioder generelt 

- Ved flomhendelser 

 

• Koordinering med Svartedike 

vannanlegg. 

• Følge værvarsling. 

• Følge forskrifter for graving 

• Sikre graveskråninger 

• https://www.varsom.no/ 

5 Arbeid som innebærer bruk 

av sprengstoff. 

 

 

 

Uønsket hendelser: 

Arbeidere i ulrikstunnelen 

Hørselskader 

Nedfall av stein 

Rystelseskader 

 

Sørge for: 

 

• Følge «Forskrift om sivil håndtering 

av eksplosjonsfarlige stoffer» 

• Utarbeide sprengningsplan NS 8141 

TE  

6 Arbeid i sjakter, 

underjordisk 

masseforflytning og arbeid i 

tunneler. 

 

Uønsket hendelser: 

Arbeidere i ulrikstunnelen 

Hørselskade 

Nedfall av stein 

Rystelseskader 

Avvik fra Bane Nor krav 

 

Sørge for: 

• Sprengningsplan må implementere 

tiltak fra Bane Nor  

• Rystelse krav antagelig 15 mm/S 

 

TE  

7 Arbeid som innebærer fare 

for drukning. 

 

Det skal utføres arbeid ved 

Elv som løper gjennom 

anleggsområdet. 

 

Uønsket hendelser: 

Sørge for: 

• Ikke arbeide alene 

• Unngå manuelt arbeid hvis mulig 

• Følge værvarsling/ikke jobbe ved stor 

vannføring 

• Løpende vurdering 

• Sikre skråninger 

TE  

https://www.varsom.no/
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Fall med påfølgende skade i 

elv. 

Flomvann som fører til ras 

etc. 

 

8 Arbeid som innebærer at 

personer kan bli skadet ved 

fall eller av fallende 

gjenstander.  

Ved for eksempel: 

Arbeid i høyden, stillas og 

fasade.  

Arbeid i grøft 

Armering 

Heissjakt 

Montering av 

solavskjerming og solceller 

Trefelling mm 

 

Uønsket hendelser: 

Fall fra høyden 

Nedfall av kummer og rør 

lagret på grøftekant 

Nedfall ved heising/løft av 

objekter rør, kummer andre 

objekter 

 

 

Sørge for: 

• Sikre byggegrop 

• Sikre sjakter, stillas, kanter 

• Sikre grøft, og overside av grøft 

• Sikre armering 

• Sikring ved bruk av lift 

• Koordinere arbeid i høyden/bruk av 

stillas 

• Sikre tak ved takarbeid 

• Opplæring av personell ved utførelse 

av farefullt arbeid (trefelling eks.) 

• Ryddighet på kanten 

• Gode prosedyrer for Løft 

• SJA før oppstart 

 

TE  

9 Arbeid som innebærer riving 

av bærende konstruksjoner 

 

Uønsket hendelser: 

Brudd/kolaps ved riving  

-mur langs elv. 

  

Sørge for: 

• Sikre gravegrop og graveskråning 

• Bruke Maskiner beregnet til 

oppgaven/Rivemaskin 

TE  

10 Arbeid med montering og 

demontering av tunge 

elementer:  

-Montering av limtrebjelker, 

massivtre og fasadeelement, 

lettak elementer, 

betongkummer, 

ventilasjonsanlegg, 

-Heismontering, stålelement,  

-Montering av sikringsskap, 

prefabrikerte hovedtavler, 

Sørge for: 

• SJA før oppstart 

• Avsperring av arbeidsområde 

• Monteringsplaner 

• Gode prosedyrer for Løft 

• Bruk Sertifisert løfteutstyr 

 

TE  
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Uønsket hendelser: 

Velt 

Klemfare  

Kvesting  

Nedfall av bygningsdeler 

 

 

11 Arbeid som innebærer fare 

for helseskadelig 

eksponering for støv, gass, 

støy eller vibrasjoner  

 

Uønsket hendelser: 

Utsatt for løsemidler 

Vibrasjoner fra utstyr 

 

Sørge for: 

• Bruk av personlig verneustyr iht 

gjeldene regler/forskifter 

• Bruke datablader og instrukser 

• Bruke godkjente maskiner 

TE  

12 Arbeid som utsetter personer 

for kjemiske eller biologiske 

stoffer som kan medføre en 

belastning for sikkerhet, 

helse og arbeidsmiljø, eller 

som innebærer et lov- eller 

forskriftsfestet krav til 

helsekontroll 

 

Uønsket hendelser: 

Forurensing 

Løsemidler ved ved for 

eksempel maling, belegg 

 

Sørge for: 

• Bruk av personlig verneustyr iht 

gjeldene regler/forskifter 

• Lage Tiltaksplan 

• Utføre prøvetaking 

• Følge prosedyre  

 

TE  

13 Arbeid som innebærer 

brann- og eksplosjonsfare. 

 

Uønsket hendelser: 

Varme arbeider på VA 

ledninger 

Varmearbeider på bygget 

 

Sørge for: 

• SJA før oppstart 

• Slokkeutstyr i nærhet 

• Personell har sveisesertifikat 

• Personell har kurs varmearbeider 

TE  

14 Prosjektets nærhet til 

sykehus 

Skole i drift 

 

Uønsket hendelser: 

Sørge for: 

• Kommunikasjon med sykehus 

• Plan for støyende arbeider 

 

TE  
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Lengre arbeidsperioder med 

stor støybelastning 

 

15 Forhold vedr. framtidig 

drift, vedlikehold, endring 

og riving. 

 

Uønsket hendelser: 

Fare for miljøgifter ved 

riving 

For eksempel asbest 

Påfølgende 

tidsbruk/kostnader 

Sørge for: 

 

• Gjennomgang av Tilstandsrapport for 

eksisterende bygg, iverksette 

nødvendig tiltak for å ivareta for 

eksempel asbest eller andre forurenset 

materialer ifbm riving.  

TE  

16 Coronavirus/Force Majoure 

 

Uønsket hendelser: 

Planlagte arbeidsoppgaver 

må settes på vent grunnet 

sykdom/karantene 

 

Sørge for: 

• Følge Myndighetenes 

Smittevernstiltak 

• Egne prosjekt spesifikke tiltak. 

• Etterfølge egne risikovurderinger for 

eksempel Brakke, biler og transport. 

• Påse felles retningslinjer for korona 

håndtering 

TE  

 

De prosjekterende skal foreta risikovurderinger av valgte løsninger. Dersom de avdekker 

spesielle risikoforhold, skal disse meddeles byggherren. Koordinator for prosjektering skal 

sørge for at tabellen over oppdateres med spesielle risikoforhold som avdekkes av de 

prosjekterende i planlegging og prosjektering. 

 

 

  



 

 

ETAT FOR UTBYGGING 

SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILJØ (SHA) 

SHA-PLAN 

 
 

  
 

 

  
Side 13 av 13 

   

   
 

4 AVVIKSHÅNDTERING 

Rutinene for avvikshåndtering forutsetter at alle virksomheter på byggeplass har et 

fungerende internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan. Som del av 

internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfølging av avvik. 

 

Avvikene kan grovt sett deles inn i følgende to hovedkategorier: 

 

1. Avvik fra SHA- planen 

(forhold knyttet til organisasjon, fremdrift, risiko, avvikshåndtering) 

2. Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser  

(uønskede hendelser ) 

 

4.1 Avvik fra SHA-planen 

Avvik fra SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter 

byggherreforskriften. 

 

Avvikene skal meldes til KU som skal registrere avviket i Avvikshåndteringssystemet, følge 

opp at nødvendige tiltak gjøres og lukke avviket. 

 

4.1.1 Rapportering 

Hovedbedrift skal hver måned analysere avvikslogg og rapportere på skjema for 

månedsrapport til KU innen den 5. i påfølgende måned. Det vil si at rapport for januar leveres 

innen 5. februar osv. 

 

KU skal månedlig rapportere til BH/BR i skjema 0.3.8 SHA-rapport fra KU til BH. 

 

4.2 Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser 

Denne type avvik vil heretter omtales som uønskede hendelser. Uønskede hendelser omfatter 

ulykker, nestenulykker og farlige forhold. 

  

Alle på byggeplass har et selvstendig ansvar for å rapportere uønskede hendelser til sin 

arbeidsgiver. Arbeidsgiver skal håndtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem 

med oppfølging i form av tiltak, lukking og loggføring av avvikene. 

 

Enkeltpersonforetak rapporterer avvik direkte til sin kontraktspart som må håndtere disse 

avvikene. 
 


