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1. FORORD 

Prosjekt  Rehabilitering VVA Gruben del 2 

Byggherre  Rana kommune 

Entrepriseform  Hovedentreprise 

 
Byggherrens kontraktspart i byggherrestyrt hovedentreprise skal være hovedbedrift på anlegget og 
skal i samarbeid med øvrige arbeidsgivere samordne prosjektets internkontroll. Alle arbeidsgivere 
skal drive systematisk HMS‐arbeid. De skal også selv innarbeide relevante deler av SHA‐planen i sitt 
system for internkontroll iht. internkontrollforskriften.  
 
SHA‐planen, og eventuelle endringer, i denne skal være tilgjengelig og gjøres kjent for alle på 
byggeplassen.  
 
Krav om Helse, miljø og sikkerhetsarbeid på bygge‐ eller anleggsplasser er hjemlet i 
Arbeidsmiljøloven (AML). Med hjemmel i AML er det gitt to sentrale forskrifter vedrørende HMS: 
Internkontrollforskriften (HMS) og Byggherreforskriften (SHA ihht. dette dokument).  
 

● AML ‐ Arbeidsmiljøloven – Lov om arbeidsmiljø, arbeidstid og stillingsvern mv. Nr. 62 av 
17.6.2005, trådt i kraft 1.1.2006 

● IKF ‐ Internkontrollforskriften – Forskrift om systematisk helse‐, miljø‐ og sikkerhetsarbeid i 
virksomheter. Nr. 1127 av 6.12.1996, trådt i kraft 1.1.1997. 

● BHF‐ Byggherreforskriften – Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge‐ eller 
anleggsplasser, Nr. 1028 av 3.8.2009, trådt i kraft 1.1.2010. 

 
Forkortelse og definisjoner: 
SHA:  Sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (betegnelsen benyttes spesifikt ifm. Byggherreforskriften) 
HMS:   Helse, miljø og sikkerhet (generell betegnelse) 
 

1.1. Kort om prosjektet  

Oppdraget omfatter rehabilitering av vei, vann‐ og avløpsledninger med installasjoner. Separering 

av spillvann og overvann for å få minst mulig rent vann til renseanlegg.  

Tiltaket er lokalisert i Svalbardgata øst og vest 

I hovedsak ligger ledningstraseene i veggrunn, men i noen tilfeller kan stikkledninger bli omlagt på 

eiendommer. 

 

1.2. SHA‐planens formål 

Formålet med SHA‐planen er gjennom bevisst planlegging, tilrettelegging og koordinering av de ulike 
arbeidsoperasjoner å sikre et fullt forsvarlig arbeidsmiljø på byggeplassen og tilstøtende arealer slik 
at ulykker og helsemessige skader unngås. 
Hensynet til eventuell eksisterende virksomhet i tilknytning til prosjektet skal ivaretas ved 
systematisk kommunikasjon mellom virksomheten og byggeprosjektet, både i planleggings‐ og 
gjennomføringsfasen. 
Planen skal fungere som et verktøy for systematisk oppfølging av relevante lover, 
forskrifter og bestemmelser som omhandler SHA. Disse skal gjøres kjent for og etterleves 
av alle aktørene i prosjektet. 



10215303‐02/VVA Gruben del 2 
 

 
Side 4     
 

2. ORGANISASJONSPLAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Funksjon  Etat/Firma/Kontaktperson  E‐postadresse  Telefon 
 

Prosjektleder (BH)   Rana kommune v/Tine Solbakk  Tine.solbakk@rana.kommune.no 952 54 099 

Byggeleder (BH)  Rana Kommune v/Ida H. 

Johnsen  

Ida.johnsen@rana.kommune.no 977 13 128 

Koordinator 

prosjekteringsfase 

(KP) 

Multiconsult Norge AS  v/Knut 

Carlsen 

kc@multiconsult.no 926 81 708 

Koordinator 

Utførelsesfase 

(KU) 

Rana Kommune v/Ida H. 

Johnsen  

Ida.johnsen@rana.kommune.no 977 13 128 

Prosjekterende (R)  Multiconsult Norge AS 

v/Steffan N. Myrvoll 

 

Steffan.myrvoll@multiconsult.no 938 12 901 

Entreprenør (ENT)  xx  xx xx 

 

 

    

Byggherre: 
Rana kommune 

Byggherrens representant: 
Prosjektleder: Tine Solbakk 
Byggeleder: Ida H. Johnsen 

Koordinator prosjektering (KP): 
Firma: Multiconsult Norge AS 

Firmaets representant: Knut Carlsen 

Koordinator utførelse (KU): 
Firma: Rana Kommune 

Firmaets representant: Ida H. 
Johnsen 

Prosjekterende: 
Firma: Multiconsult Norge AS 

Firmaets representant: Steffan N. 
Myrvoll 

Hovedentreprenør: 
Firma:  

Firmaets representant: 
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Informasjon generelt 
Rana kommune er ansvarlig for informasjon om prosjektet/kontrakten både internt og 
eksternt. Entreprenøren skal ikke uttale seg til media osv. om kontraktsmessige og 
prinsipielle forhold vedrørende anlegget uten på forhånd å ha avklart det med byggherren. 
Generelt skal han henvise til byggherren i slike saker. 
 
Informasjon ved alvorlige ulykker 
Spørsmål i forbindelse med alvorlige ulykker skal kun besvares av byggherren eller 
annen bemyndiget person. 
 

3. FRAMDRIFT 

Entreprenøren skal utarbeide framdriftsplan. Framdriftsplanen skal være så detaljert at den er et 
hensiktsmessig verktøy for koordinering av utførelsesfasen.  
 

 
Beskrivelse 
 

 
Dato 

 
Byggestart: 
Svalbardgata vest 
Svalbardgata øst 
 

 
 

03.05.2021 
18.04.2021 

 
Ferdigstilling/ferdigbefaring: 
Svalbardgata vest 
Svalbardgata øst 
 

 
 

09.07.2021 
30.09.2022 

 
Overlevering kontraktsarbeider 
 

 
30.10.2022 

 
Detaljert framdriftsplan er vedlagt (vedlegg 2). 
 

4. SPESIFIKKE TILTAK KNYTTET TIL ARBEID SOM KAN INNEBÆRE FARE 
FOR LIV OG HELSE 

I dette kapitlet beskrives spesifikke tiltak knyttet til arbeider som kan innebære fare for liv eller helse. 
De spesifikke tiltakene er basert på risikovurderinger utført i forbindelse med planlegging og 
prosjektering av prosjektet.  
 
Entreprenøren skal planlegge arbeidets utførelse under hensyn til nødvendige risikovurderinger, og 
foreta løpende risikovurdering av identifiserte risikoområder i SHA‐planen. De skal informere 
byggherren om ev. risikoforhold som ikke er beskrevet i planen. Byggherren skal sørge for å 
oppdatere planen fortløpende dersom det oppstår endringer som har betydning for sikkerhet, helse 
og arbeidsmiljø. 
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Merk at generelle farer som dekkes av generelle risikoreduserende lov‐/forskriftskrav og normale 
arbeidsinstrukser, ikke omtales i tabellen for spesifikke tiltak under.
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Aktivitet/farekilde  Fare/uønsket hendelse  Spesifikke tiltak  Referansedokument  Ansvarlig for tiltaket 

Handling eller forhold som kan 
medføre en uønsket hendelse. 
Husk at en aktivitet/farekilde 
kan ha flere uønskede 
hendelser. 

Hendelse eller tilstand som 
kan medføre personskade, 
helseskade eller dødsfall. 

Det må beskrives spesifikke tiltak 
for arbeidsoperasjoner som ut i fra 
stedlige forhold, arkitektoniske 
eller tekniske løsninger er vurdert å 
medføre uakseptabel risiko og som 
ikke ivaretas av forskriftskrav og 
normal arbeidsinstruks. 

Eksempler: 
• Beskrivelse 
• Tegninger 
• Riveplaner 
• Geotekniske rapporter 
• Risikovurdering 

 

Eksempler: 
• Entreprenør/ 

byggherre/ konsulent 

1. Arbeid nær 

høyspentledninger og 

elektriske installasjoner 

 Kontakt med 
strømførende 
installasjoner i 
forbindelse med trafo fra 
Helgeland Kraft 

 Følge monteringsinstrukser og 
standard prosedyrer for 
installasjon av elektrisk utstyr 

 Kommunikasjon mellom 
underentreprenører før og 
under installasjon 

 Kabelpåvisning 

 Risikovurdering 

 

 Entreprenør 

 Byggherre 

2. Arbeid hvor 

arbeidstakerne kan bli 

utsatt for ras eller synke i 

gjørme 

 Utrasing av byggegrop 

 Arbeide i kvikkleire‐ / 

sprøbruddsområde med 

omfattende 

sikkerhetstiltak 

 Masseutglidning 
byggegrop hvor 
personell blir begravd 

 Geoteknisk rapport blir 
så omfattende at 
anleggsarbeidere mister 
oversikt. Ras utløses. 

 Følge geotekniske anvisninger 
ved utførelse av gravearbeider. 

 Sørge for rømningsveier fra 
byggegrop 

 Bruk av grøftekasser 

 Geoteknisk prosjekteringsnotat 
innarbeides i arbeidstegninger 
og modeller for utførelse 

 Geoteknisk notat 

10215303‐02‐RIG‐

NOT‐201_rev01 

  

 Entreprenør 

 konsulent 

3. Arbeid som innebærer at 
personer kan bli skadet 
ved fall eller av fallende 
gjenstander 

 Fallende gjenstand ved 
montering av ledninger 
og kummer, klemskade 
på person 

 Fall ned i grøft 

 Løft av tunge gjenstander ihht. 
Forskrifter, med bruk av 
traverskran som er kontrollert 
og sertifisert 

 Risikovurdering 

 

   

 Entreprenør 



10215303‐02/VVA Gruben del 2 
 

 
Side 8     
 

Aktivitet/farekilde  Fare/uønsket hendelse  Spesifikke tiltak  Referansedokument  Ansvarlig for tiltaket 

 Sikre grøft med 
gjerde/rekkverk/avsperring 

4. Arbeid med montering og 
demontering av tunge 
elementer 

 Fallende gjenstand ved 
montering av betongkum, 
klemskade. 

 Ugustig arbeidsposisjon 

 Korrekt utførelse etter 
standard aktuell 
monteringsanvisning 

 Rømningsveier i grøft 

 Tilstrekkelig arbeidsrom 

 NS‐tabell i 3420 del 

F3 

 Entreprenør 

5. Arbeid som innebærer 
fare for helseskadelig 
eksponering for støv, gass, 
støy eller vibrasjoner 

 Støy ved 
betongsaging/kjerneborin
g med personskade 

 Bruk av riktig aktuelle 
verneutstyr for oppgavene 

 Bruk av vanning ved saging 
 

 Risikovurdering 

 

 Byggherre 

 Entreprenør 

6. Sprengning av 
ledningsgrøfter 

 Ukontrollert detonering 
av sprengstoff 

 Manglende 
sikring/lagring av 
sprengstoff 

 Rystelser og støy 

 Korrekt utførelse/håndtering 
av sertifisert personell 

 Holde seg innenfor 
grenseverdier/krav 

 

 Risikovurdering 

 Post i 
mengdebeskrivelse 
(03.01.5) 
 
 

 Byggherre 

 Entreprenør 

7. Covid‐19 (Korona‐
epidemi) 

 Spre viruset til andre, 
fare for arbeidere og alle 
i omgangskretsen.  

 Stenging av anlegget.  

 Sykehusinnleggelse og 
død 

 Følge BNLs anbefaling om 
smittevern på 
bygge/anleggsplass eller 
strengere regler hvis dette er 
etablert internt  

 Anbefalingen fra BNL skal 
oversettes til alle 
språk/morsmål som finnes på 
prosjektet  

 Utnevne ansvarlig med 
stedfortreder for oppføling av 
anbefalingene. Ansvarlig 
meldes inn til Byggherre 

 Gjeldende lokale og 
nasjonale regler for 
smittevern 

 Entreprenør 
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Aktivitet/farekilde  Fare/uønsket hendelse  Spesifikke tiltak  Referansedokument  Ansvarlig for tiltaket 

 Følge anbefalinger for 
avstandskrav ved dim. av 
brakkerigg, spiserom, lomp og 
møterom 

 Vaksinering 
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5. RUTINER FOR AVVIKSBEHANDLING 

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø skal bygge på risikovurderinger, tilpasset det aktuelle 
bygge‐ eller anleggsarbeidet. Planen skal også inneholde rutiner for avviksbehandling. Byggherren 
skal sørge for å oppdatere planen forløpende dersom det oppstår endringer som har betydning for 
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 
 
Med avvik menes avvik i forhold til denne SHA‐plan. Entreprenøren skal i tillegg til rutinene beskrevet 
her, ha sitt eget system for korrigeringer av feil i eget HMS‐system.   
 
Eksempler på avvik kan være: 

 Endring i organisasjonskartet 

 Endring av beskrivelse av hvor og når de ulike arbeidsoperasjonene skal utføres  
(endring av fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold)  

 Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket  

 Spesifikke tiltak gjennomføres ikke iht. planen  

 Identifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har vært beskrevet 
tidligere 

 Omprosjektering som medfører nye/endrende risikoforhold med behov for spesifikke tiltak 
og/eller endring i fremdriftsplanen 

 

Varslingssløyfe Rana kommune: 
Endringer/avvik i SHA‐planen skal alltid varsles og korrigeres slik: 
 

 

 
 
 

2.	Følge opp at risiko som 
følge av avviket blir 

vurdert 
KU	i	samråd	med	

hovedentreprenør	v/	navn	
og	evt.		byggeleder,	
prosjektleder	og	
prosjekterende	

3.	Sørge for at nødvendige 
risikoreduserende tiltak blir 

identifisert og besluttet
KU	i	samråd	med	

hovedentreprenør	v/	navn	og	evt.		
byggeleder,	prosjektleder	og	

prosjekterende	

4.	Sørge for at SHA-
plan oppdateres

KU	ansvarlig.

5.	Sørge for at evt. 
nye tiltak innarbeides i 
hovedbedriftens eget 

HMS-system og 
kommunisert ut.

Hovedentreprenør	v/	
navn	ansvarlig.

1. Holde Rana 
kommune

v/KU orientert om 
avvik knyttet til SHA-

plan. 
Alle	involverte	i	

prosjektet	ansvarlig
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VEDLEGG 1: RIGGPLAN 
Entreprenøren utarbeider riggplan.  

 
 
 
VEDLEGG 2: DETALJERT FREMDRIFTSPLAN 

 Her skal det fremkomme hvilket tidsrom de spesifikke tiltakene (punkt 4) må iverksettes.  

 Prosjektets framdriftsplan skal vise at de forskjellige arbeidsoperasjoner ikke sammenfaller i 
tid, slik at arbeidstakerne utsettes for farer. 

 

Eksempel: Gantt‐diagram 

 

 

 


