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Innledning  
Denne kravspesifikasjonen og prosjekteringsveiledningen angir de VVS-tekniske krav som 
arkitekt, rådgivende ingeniør, prosjektleder og utførende skal forholde seg til i 
forbindelse med nybygg, rehabilitering, ombygginger og vedlikehold. 

 
Det er viktig at man gjør seg kjent med innholdet i denne kravspesifikasjonen og 
prosjekteringsveiledningen så tidlig mulig i prosjektet, slik at hele prosessen – fra forprosjekt 
til ferdig leveranse – fremstår som et komplett og gjennomarbeidet produkt. 
 
Kravspesifikasjonene og prosjekteringsveiledningen baserer seg på erfaringer gjort av Helse 
Bergen og Helse Fonna når det gjelder forhold som fungerer eller ikke fungerer i forhold til 
eksisterende sykehusbygg. 

 
 
  

Kravspesifikasjonen og prosjekteringsveiledningen dekker på langt nær alle bygningstyper 
eller tekniske anlegg innenfor Helse Fonna. 
 
Arkitekt, rådgivere og utførende oppfordres følgelig til – under forprosjektering og 
detaljprosjektering – å komme med alternative løsningsforslag som kan ha betydning for 
momenter nevnt i denne kravspesifikasjonen og prosjekteringsveiledningen. 
 
Alle avvik eller alternative løsningsforslag må imidlertid dokumenteres skriftlig overfor 
Helse Fonna i god tid før eventuelle valg skal tas. 
 
Dette gjøres via prosjektleder som har det videre ansvaret for å konsultere fagansvarlig for 
VVS og innhente aksept (eller avslag) på vegne av Helse Fonna. 
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Generelt om kravspesifikasjonen og prosjekteringsveiledningen 
Denne spesifikasjonen er to-delt, hvorav Del 1 er å anse som bruker- og funksjonskrav, mens 
Del 2 i hovedsak angir material- og VVS tekniske krav. 
 
Kravspesifikasjonen er ment som et tillegg til gjeldende lover, forskrifter, normer og ”god 
praksis” innenfor prosjektering og bygging av VVS-tekniske installasjoner. 
 

 
  

Alle bygg (inkl. ombygginger og rehabiliteringer) skal prosjekteres og bygges etter de til 
enhver tid gjeldende lover og forskrifter. 
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Definisjoner og begrep 
 

CAV Konstant ventilasjonsmengde 

DCV Behovstyrt ventilasjonsmengde 

DN Nominell rørdiameter 

DUT Dimensjonerende utetemperatur, vinter 

DUTs Dimensjonerende utetemperatur, sommer 

FDV Forvaltning, drift og vedlikehold 

Formåls bygg  Bygg for å drive primærdrift for sykehus, somatikk og psykiatri 

HC Funksjonshemmet 

NS Norsk Standard 

PE Polyetylen (mest brukte plasttypen) 

PEX Tverbundet polyetylen 

PN Trykklasse 

RO-anlegg Omvendt osmoseanlegg (fremstilling av avsaltet vann) 

SD Sentral driftsovervåking 

SFP Spesifikk vifteeffekt 

TEK Byggeteknisk forskrift 

TFM Tverrfaglig merkesystem 

UV Ultrafiolett strålning 

VAV Variabel ventilasjonsmengde 

VVS Varme, ventilasjon og sanitær 
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Del 1 – Brukerkrav og funksjonskrav 
Ved et sykehus vil krav til arealer fort kunne endre seg gjennom et byggs levetid – 
eksempelvis ved flytting eller omrokering av medisinske avdelinger, innkjøp av nytt 
medisinsk utstyr, tilbud til nye pasientgrupper m.m. 
 
Alle anlegg og komponenter innen VVS skal derfor planlegges, prosjekteres, 
dimensjoneres og bygges ut fra tanken om fremtidig fleksibilitet i bygget. 
 
Når det gjelder planleggingen av alle anlegg og komponenter innen VVS skal dette også 
gjøres med tanke på tilkomst i forbindelse med fremtidig renhold, vedlikehold, 
reparasjon og utskiftning. Dette inkluderer «fremkommeligheten» i tilstøtende arealer 
frem til den aktuelle tekniske installasjonen. 
 

Arealkrav, romkrav og brukerkrav 
Innenfor Helse Fonna vil det være behov for mange ”spesialrom” eks. operasjonsstuer, 
isolat, skyllerom, tekniske rom m.m. - alt avhengig av institusjon, bygningstype, 
fagpersonell, pasientgruppe etc. som er involvert. 
 
Det er en vanskelig og komplisert oppgave å spesifisere alle «bruker» krav for den 
tekniske infrastrukturen når det gjelder VVS-anlegg ned i minste detalj. Dette må følgelig 
avklares og utredes under selve prosjekteringen gjennom kontakt med ulike medisinske 
og tekniske fagmiljøer. 
 
Noen generelle krav er allikevel nevnt under, men listen er på ingen måte uttømmende. 
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Fellesarealer 
 
I fellesområder og arealer (venteområder, korridor, oppholdsrom etc.) hvor det etableres 
kaffemaskiner eller drikkestasjoner, vil enkelte typer kreve tilkobling for både vann og 
avløp. Med tanke på lekkasje må drikkestasjoner tilkoblet nettvann ha elektronisk sikring 
(avstengning) med tilkobling til nett (ikke batteri), eller mekanisk slangeavbruddsventil. 
Det skal også monteres manuell stengeventil i forbindelse med utstyret. 
 

Rom for renhold eller oppbevaring av utstyr tilknyttet renhold 
I områder hvor det er planlagt arealer for oppbevaring av større maskinelt utstyr for bruk 
til renhold, moppevaskeri, tørketromler eller rengjøringssentraler, skal det planlegges 
for plassering av sluker (tapping), påfylling av maskiner, og god ventilering av rommet. 
Arealene skal også ha håndvasker for personell. 
 
I forbindelse med mindre rom (bøttekott og lignende) skal det legges opp anlegg for 
blandebatteri, utslagsvask og gulvsluk som sikrer god ergonomi. Det skal også legges opp 
til ventilering. 
 
  

Psykiatri: 
Innenfor psykiatri vil enkelte områder kunne ha særskilte krav knyttet til utforming, 
sikkerhet, adgangskontroll m.m. også for tekniske anlegg. Arkitekt og de 
prosjekterende vil følgelig måtte ha egne møter underveis med fagpersonell, samt 
drifts- og vedlikeholdspersonell, for å avklare nærmere hvilke spesielle hensyn som må 
tas. 
 
Et generelt utformingskrav er at rommene ikke skal utgjøre en fare for selvskading og 
hærverk. Derfor bør man unngå skarpe kanter og gjenstander inne på rommene. 
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Kjøkken 
I Helse Fonna opererer vi med fire forskjellige kjøkkenbegreper, som alle har forskjellige 
krav til planløsning og bygningsmessige løsninger.  Avhengig av kjøkkenløsning og 
tiltenkt funksjonalitet, skal det planlegges for fettutskillere hvor dette er påkrevd. Dette 
utformes i henhold til gjeldende regelverk i byggeforskriftene. 
 
Det skal planlegges for god ventilering og kjøling i kjøkkenet tilpasset montert utstyr. Det 
skal vurderes lokal behovstyrt ventilering.  
 
Sluker og gulvbrønner skal dimensjoneres og utføres i henhold til byggeteknisk forskrift § 
15-7: ”Innvendig avløpsinstallasjon”. 
 
I kjøkken hvor det skal settes inn kaffemaskiner, vil enkelte typer kreve både vanntilførsel 
og avløp. Med tanke på lekkasje må drikkestasjoner tilkoblet nettvann ha elektronisk 
sikring (avstengning) med tilkobling til nett (ikke batteri), eller mekanisk 
slangeavbruddsventil. 
 
Ved installasjon av kombidamper skal det legges til rette for avløp med selvfall, og det 
skal være montert sluk/gulvbrønn der avløpet blir ført i brutt avløp.  
 
Det skal være egne håndvasker for personell. Type armaturer skal fortrinnsvis være av 
berøringsfri type, men dette må avklares med fagansvarlig på VVS via prosjektleder i 
hvert enkelt tilfelle.  
 

Produksjonskjøkken: 

Produksjonskjøkken er et kjøkken som er bygget og utstyrt for storproduksjon av mat. 
Ofte er det kun ett produksjonskjøkken per sykehus, eller det kan være et større 
produksjonskjøkken som leverer mat til flere mottakskjøkken/kunder. 
 

Mottakskjøkken og pasientkantiner: 

Mottakskjøkken/pasientkantiner er mindre kjøkken som har muligheter for oppvarming, 
enkel koking og steking, varmholding, kjøling, servering og eventuelt oppvask for en 
etasje eller avdeling. Kjøkkenet er ofte integrert med pasientkantinens spiserom med 
kafeteria- og buffetløsning. 
 
Ref. «Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for elektro» for krav knyttet til 
komfyrvakt, og tidsbryter for kaffetrakter og vannkoker.  



 

Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for 
VVS 
Gyldig fra: 15.9.2017  Versjon: 3 

Dokument eier:  
Teknisk seksjon, Internservice 

Dokument ansvarlig: 
Henriette Hantho 

Godkjent:  
Leif Victor Wee 

 

10 

Postkjøkken: 

Postkjøkken er et mindre lokalt kjøkken i en sengepost eller lignende, som kun har en 
enkel, men hygienisk utforming. Postkjøkken er utstyrt med en kombinasjon av 
storkjøkkenutstyr og hvitevare, og ivaretar de nødvendige kravene til oppbevaring av 
mat, med blant annet kjøling, kaffe- og drikkedispensere, og mulighet for enkel oppvask, 
samt daglager for postens behov for enkel brødmatservering. 
Ref. «Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for elektro» for krav knyttet til 
komfyrvakt, og tidsbryter for kaffetrakter og vannkoker.  
 

Te-kjøkken: 

Te-kjøkken er et lite «kjøkken som er beregnet mest for personalet, med kaffetrakter, 
vannvarmer, lite kjøleskap og eventuell mikrobølgeovn, og i noen tilfeller med en vanlig 
husholdningsutgave av oppvaskmaskin». Te-kjøkken følger hygienereglene fra 
mattilsynet, men er ikke underlagt mattilsynet så lenge dette er ment for ansatte ved 
Helse Fonna. 
 
Ref. «Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for elektro» for krav knyttet til 
komfyrvakt, og tidsbryter for kaffetrakter og vannkoker.  
 

Spiserom og buffeer 
Alle spiserom og buffeer skal ha håndvask for brukere. Skal det inn drikkestasjoner, vil 
enkelte typer kreve opplegg for vanntilførsel og avløp. Enkelte buffeer vil også kreve 
opplegg for vanntilførsel og avløp. Med tanke på lekkasje må disse ha elektronisk sikring 
(avstengning) med tilkobling til nett (ikke batteri), eller mekanisk slangeavbruddsventil. 
 
I forhold til tiltenkt funksjonalitet skal det planlegges for fettutskillere hvor dette er 
påkrevd, da med tanke på oppvaskmaskin. Ved ovner og linjer for oppvask skal det 
planlegges for god ventilering. 
 

Lagerrom for kjemikalier, gasser m.m. 
Lagerrom for kjemikalier, gasser m.m. (enten dette er lager for innkjøpt vare i påvente av 
bruk, eller lagerrom for brukt vare og avfall som skal til destruksjon eller avhenting) skal 
ha avtrekksventilasjon med egne vifter og separate kanaler ført over tak.  Rommet skal 
overvåkes ved at det tilkobles lokale systemer og SD-anlegg som varsler ved relevante 
(fare-) nivåer. 
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Skyllerom 
Skyllerom skal ha avstengingsventiler og avløp skal plasseres lett tilgjengelig. Videre må 
teknisk og medisinsk fagpersonell konsulteres for avklaring av øvrige VVS-tekniske krav. 
 
Med tanke på lekkasje må utstyr ha mekanisk slangeavbruddsventil. 
 
Det skal monteres sluk i alle skyllerom, og det skal vurderes om sluk med luktstopp 
funksjon og tilbakeslagsventil skal monteres. Sluklokket skal være av typen «spaltelokk». 
 

Smitterom, isolat og lignende rom 
Her må medisinsk fagpersonell og medisinsk teknisk avdeling konsulteres for avklaring 
av VVS-tekniske krav. 
 

Laboratorier 
Her må medisinsk fagpersonell og medisinsk teknisk avdeling konsulteres for avklaring 
av VVS-tekniske krav. 
 

Operasjonsrom 
Her må medisinsk fagpersonell og medisinsk teknisk avdeling konsulteres for avklaring 
av VVS-tekniske krav. 
 

Pasient og sengerom 
Her må fagansvarlig for VVS og medisinsk fagpersonell, samt medisinsk teknisk avdeling 
konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-tekniske krav. 
 

Tekniske VVS-rom 
Tekniske rom som inneholder ledningsnett for vann, skal enten utstyres med sluk eller 
annen sikring ved lekkasje. Ved valg av sluk, skal det vurderes om sluk med 
luktstoppfunksjon og tilbakeslagsventil skal monteres. Man skal spesielt se behovet for 
sikring i forbindelse med medisinsk utstyr som eventuelt befinner seg i underliggende 
rom. 
 



 

Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for 
VVS 
Gyldig fra: 15.9.2017  Versjon: 3 

Dokument eier:  
Teknisk seksjon, Internservice 

Dokument ansvarlig: 
Henriette Hantho 

Godkjent:  
Leif Victor Wee 

 

12 

Avstengingsventiler skal plasseres lett tilgjengelig og tydelig merkes etter gjeldende krav 
som finnes i «Felles Merkehåndbok Helse Vest» og «Prosjekteringsveiledning FDV 
dokumentasjon». 
 
Der hvor det etableres egne tekniske etasjer eller større tekniske arealer, skal det også 
etableres egne utslagsvasker, sluker og tappekraner. I teknisk VVS-rom, skal det alltid 
vurderes om det skal etableres håndvask for personell, dette skal avklares med 
fagansvarlig på VVS via prosjektleder.  
 

Datarom 
Datarom skal utstyres med kjøling. Der det er mulig, skal det etableres eller benyttes 
(eksisterende) isvannskjøling. Der dette ikke er mulig, kan det bygges lokale enheter. 
Byvann-kjøling skal vurderes som back-up. Løsningen som blir valgt skal bygges med 
redundans og minimum overkapasiteten skal i hvert enkelt tilfelle avklares med 
fagansvarlig på VVS den. Dette for å kunne dekke fremtidige behov ut fra endringer i 
rommets data- og utstyrspark. Rommet skal tydelig merkes med skilt som viser maks 
kjøleeffekt som rommet er dimensjonert for å kunne transportere bort. 
 
Med tanke på lekkasje må alt utstyr ha elektronisk sikring (avstengning) med tilkobling til 
nett. Ved lekkasje skal alarm formidles via SD-anlegg.  
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Del 2 – Material og tekniske krav 

3  VVS-installasjoner 
 
Videre er kapittelhenvisningen forsøkt bygget opp i tråd med tilsvarende tema jfr. NS 
3451 Bygningsdelstabellen. 

 
  

Det påpekes av ved ombygginger, utskiftninger etc. SKAL ALT gammelt utstyr og rør 
som ikke lengre skal brukes – demonteres og fjernes.  
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31 Sanitær 
Avstanden mellom rørledninger og tilkomst generelt skal være tilstrekkelig til å kunne 
utføre forsvarlig vedlikehold, utskiftning og rengjøring. 
 

311 Bunnledninger for sanitærinstallasjoner 

Avløp 

Bunnledninger legges med rør og rørdeler av Polypropylen (PP) (eller PVC) og 
gummipakninger i skjøtene. 
 
Av hensyn til staking og vedlikehold generelt skal det benyttes 2 stykk 45 ᵒ bend, fremfor 
90 ᵒ bend.  
 
Dersom det skal legges flere rør i samme grøft, skal rørledning for overvann legges til 
venstre for spillvann (sett mot strømningsretningen). Avstanden mellom rørene skal 
være slik at hvert enkelt rør lar seg vedlikeholdes og utskiftes uten fare for å skade 
nærliggende rør.  
 
Foto skal tas for dokumentasjon før overfylling, disse foto skal medfølge i FDV-
dokumentasjonen. 
 
Alle bunnledninger skal spyles før overlevering. 

 

Vann og vanninnlegg 

Det skal monters heltrukne rør fra hovedledning fram til utvendig hovedstoppekran og 
videre heltrukken inn til innvendig hovedstoppekran. Utvendig hovedstoppekran skal ved 
mindre bygg være av sterk type med labb, og ved større bygg skal det monteres en 
sluseventil med ratt i kum. Utvendig hovedstoppekran skal avsluttes oppe i Ø650 mm 
kumring med avlastningsplate og lokk. Ved montasje i veier og parkeringsplasser skal det 
monteres flytende ramme og 40 tonns kjøresterkt lokk.  
 
Innvendig hovedstoppekran skal være en kuleventil av sterk type. Større ventiler skal 
forankres med innstøpte bolter m.m. Dersom bygget blir forsynt av offentlig ledningsnett 
som har trykk over 6 bar, monteres reduksjonsventil. Har bygget i tillegg installasjoner 
hvor det kreves konstant vanntilførsel, skal det være parallell føringsvei med 
reduksjonsventil.  
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312 Ledningsnett for sanitærinstallasjoner 

Avløpsledninger i opplegg 

Av hensyn til staking og vedlikehold generelt, skal det benyttes 2 stykk 45ᵒ bend, fremfor 
90° bend. 
 

 
Vannledninger 
Rør fra (innvendig) hovedstoppekran og til fordelerskap legges normalt som «stive rør», 
enten i kobber (Cu) eller rustfritt. 
 
Innvendige vannledninger fra fordelerskap legges som «rør i rør» i forbindelse med 
nybygging. I forbindelse med ombygging eller rehabilitering av eksisterende bygg eller 
områder skal det legges «rør i rør» der det er praktisk mulig. Dette skal avklares med 
fagansvarlig på VVS før prosjektering.  
 
I områder hvor det tillates berøringsfrie armaturer skal anlegget sikres med tilstrekkelig 
sirkulasjon eller varmekabel (varmt vann) frem til bruker, eksempelvis gjennom 
nærmeste fordelingsskap. 
 
Korte, synlige avstikkere til utstyr legges av harde, forkrommede kobberrør og deler i 
kobber. 

 
 

Dialyse og laboratorier: 
Avløpsledninger fra slike enheter skal ha en rørkvalitet som tåler avfallsprodukter 
(væsker, kjemikalier med mer) som må antas å komme fra slik virksomhet. 
 
Isolat: 
Det skal vurderes om det er mulig å legge egne avløpsstammer fra denne type rom. 
 
Kjøkken:  
Avløp til fettutskillere skal gå i separate avløpsrør. 

Ledningsnett skal planlegges og utføres slik at det ikke danner vekstgrunnlag 
(aerosoler) for legionella.  
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Feste av rørledninger 

Pendel for klammer skal utføres av korrosjonsbeskyttet stål, varmforsinking eller 
likeverdig behandling, og med en diameter på minst 6 mm. 
 
Rørledninger i plast med ytre diameter ≤ 32 mm bør legges på en langsgående støtte.  
 
Vertikale rørledninger av metall skal klamres minst to ganger per etasje.  
 

Rørgjennomføringer 

Det henvises til «Helse Fonna – Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for 
bygg». 

 
Stakepunkt for bunnledninger 
Det foretrekkes stakekummer med Ø315 mm med stigerør og støpejerns lokk.  
 
Der det ikke er hensiktsmessig å bruke en stakekum, kan det benyttes egne stakerør i 
stedet for kummer. Da skal dette leveres komplett med ters, rustfritt toppdeksel i 2 mm 
plate og senket hode skrue for sekskant nøkkel. I rom med flisgulv, fellesrom og 
gangareal innstøpes eller pusses et 300 x 300 mm lokk i ramme tilpasset gulvbelegget i de 
enkelte rommene. Stakerørene plasseres utenfor gangsoner. Her må fagansvarlig på VVS 
konsulteres for avklaring. 
 

Lufting 

Lufting skal føres over tak. Vakuumventiler skal unngås. 
 

314  Armaturer for sanitærinstallasjoner 

Vannmåler 

Alle formåls bygg skal ha vannmåler som kan avleses fra SD-anlegg. 
 
Når det gjelder tekniske krav for vannmålere, se «Helse Fonna – Kravspesifikasjon og 
prosjekteringsveiledning for Automasjon». 

Alle gjennomføringer skal utføres slik at vegger, bjelkelag eller etasjeskillere ikke 
svekkes når det gjelder hensyn til brann, branntetting, støy og styrke. 
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Tilbakeslagssikringsventil 

Det skal monteres tilbakeslagssikringsventil med kontrollfunksjon for å hindre 
tilbakestrømning til hovednett i henhold til den gjeldende byggeforskrift. 
 

Fordelerskap 

Fordelerskap skal plasseres synlig på vegg (dvs. ikke gjemt bak reoler, skap etc.) og, for 
øvrig, plasseres i en god arbeidshøyde slik at man har lett tilkomst ved behov for 
vedlikehold etc. I gitte tilfeller kan samlestokk plasseres på vegg rett over himling, 
forutsatt at der er servicevennlig og lett tilkomst både til himlingen generelt og 
samlestokk over. Fordelerskap skal fortrinnsvis plasseres i korridor. Ønsker leverandør 
avvik fra dette, skal det avklares med fagansvarlig på VVS via prosjektleder. 
 
Fordelerskap og samlestokker skal merkes i henhold til «Felles Merkehåndbok Helse  
Vest». Kursfortegnelse skal henge inni skapet. 
 

Tilkoplinger til utstyr 

Forbindelse med varmtvannsbereder, pumper, varmeveksler etc. skal utføres med 
unions- eller flenseforbindelse, slik at utskiftninger og frakoplinger lett kan foretas. 
 

Stengeventiler 

Stengeventiler skal monteres ved avgreninger og opplegg. Stengeventiler skal være lett 
tilgjengelig og skal ikke være til hinder for annet arbeid. Dersom stengeventilene er skjult 
over himling, bak eller under annet fastmontert utstyr, skal det merkes tydelig. 
Stengeventilene skal ikke være plassert slik at de vanskeliggjør renhold av eksempelvis 
gulv eller utstyr. 
 
Stengeventiler skal merkes i henhold til «Felles Merkehåndbok Helse Vest». 
 
Videre skal det monteres egne stengeventiler foran alt utstyr som skal tilknyttes 
vannledning. Hendelfrie kuleventiler skal monteres foran veggbatterier og radiatorer eler 
konvektorer. 

Psykiatri 
På grunn av hærverk skal det vurderes om det skal monteres låsbart fordelingsskap 
plassert over eller i himling. Dette må avklares med fagansvarlig på VVS via 
prosjektleder. 
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Kum og utskiller 

Kum og utskiller skal utføres med lokk for tømming og inspeksjon, og om nødvendig med 
innvendige stigetrinn. Kumlokk for innvendig spillvannskum skal ha gasstett lokk.  Kum 
og utskillere skal monteres slik at kummens eller utskillerens topp blir plan med den 
ferdige flaten rundt. De skal være lett tilgjengelige for inspeksjon og vedlikehold. 
Innvendige utskillere skal ha automatisk varsling for tømming med signal til SD-anlegg.  
 
Slippes avløpsvann gjennom kum eller utskiller før anlegget er satt i drift, skal kum og 
utskiller tømmes og rengjøres før anlegget overleveres. 
Overvann-, grunnvann- og spillvannspumper i inn- og utvendige pumpekummer skal 
kunne løftes ut av kum for vedlikehold. Nødvendig løfteredskap medtas og det skal være 
plass til opprigging og god tilgjengelighet rundt kum. 
 
I tilknytning til innvendige pumpekummer for spillvann skal det være tilfredsstillende 
vaskemulighet for betjeningen. Kumlokket til innvendige pumpekummer for spillvann 
skal være gasstette.  
 

Sluk 

Sluk skal være understøttet slik at den tåler de belastninger den kan bli utsatt for. 
Gulvsluk skal montres slik at risten blir liggende horisontalt, og minimum 5 mm under 
den ferdige gulvflaten rundt. For veggsluk skal risten flukte med den ferdige veggflaten. 
Sluk skal monteres synlig, det vil si at den ikke skal være skjult under eksempelvis større, 
tungt utstyr eller fastmontert utstyr. Synlig montering gjør at sluken lett kan rengjøres, og 
med tilstrekkelig «arbeidsrom» rundt sluken gjør at rensepluggen lett kan nås. 

Psykiatri 
På grunn av fare for hærverk skal stengeventiler ved slike institusjoner monteres 
utenfor rom – fortrinnsvis i skap (til nød over himling). 

Alle innvendige sluker i formåls bygg skal være i rustfri utførelse.  
 
Sluk installeres i alle våtrom og tekniske rom.  
 
Det skal i alle tilfeller hvor det kan forventes at vannlåsen i sluken kan tørke ut, 
vurderes om sluk med luktstoppfunksjon og tilbakeslagsventil skal monteres. 
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Under byggetiden skal alle innvendig og utvendige sluker ha tett lokk, og lokket skal ikke 
fjernes før anlegget settes i permanent drift. 
 

315  Utstyr for sanitærinstallasjoner 

Veggmontering av sanitært utstyr 

 
For utstyr på lettvegger, benyttes bakenforliggende spikerslag mellom stenderverket eller 
trestendere. For toaletter benyttes rammer.  
 
Det skal generelt alltid fuges med elastisk sanitær tetningsmasse mellom utstyr og vegg, 
eller mellom utstyr og gulv. 
 

Varmtvannsberedning 

Beredere skal normalt ha både sentral varmetilførsel og el-kolbe. Dette gjelder ikke for 
etablissement hvor fjernvarmeanlegget er i drift hele året. Det skal det avklares i hvert 
enkelt prosjekt.  Sentral varmetilførsel skal ha regulering som ivaretar mengderegulering 
med lavest mulig returtemperatur, samt ivareta legionellasikker utførelse. Ref. 
systemskisse i vedlegg 2. 
 
Beredertemperaturen skal være minimum 65 °C. Utgående tappevann skal ha sentral 
regulerbar begrensning. Utgående temperatur reguleres i henhold til 
Folkehelseinstituttet: «Forebygging av legionellasmitte – en veiledning». 
Hver bereder utstyres med termometer. Sikkerhetsventilene skal ha brutt avløp ført til 
sluk. I større anlegg skal det monteres doble separate sirkulasjonspumper i rustfritt eller 
bronse. I forbindelse med mindre anlegg skal behovet avklares med fagansvarlig på VVS 
via prosjektleder. 
 
Det må ivaretas elektrisk back-up til varmtvannsberedere. 
 

Er veggen utført i et materiale som ikke tåler belastningen av sanitært utstyr, skal det 
brukes gulvmontert utstyr. 
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WC, klosett og HCWC 

Det skal benyttes veggskål med hygienevennlig hvitt porselen, og åpen spylekant. 
Veggklosset skal ha skjult sisterne med 1-knapp system. Høyden på veggskålen må 
avklares med fagansvarlig på VVS via prosjektleder. HCWC skal ha armlener. 
 

Servanter 

Servant skal være i hvit porselen og med hygienevennlig overflate, vannlås i DN32 /DN40. 
Servanten skal videre leveres uten kranhull og uten overløp. Servant skal også ha 
forstillingskraner (stengeventiler) på eller i vegg. Servant skal monteres med bolter.  
 
Servant for nedfelling skal festes til plate, og mellom plate og servant skal det fuges med 
elastisk sanitær silikon. 
 
Avløpsrørene skal fortrinnsvis legges "skjult". 
 

 

Vaskerenne 

Frittstående vaskerenne skal ha regulerbare ben. 
 
Ved montering av vegghengt vaskerenne, se anvisning gitt under avsnittet 
«Veggmontering av sanitært utstyr». 
 

Vaskekar 

Vaskekar leveres komplett i rustfritt stål med vannlås og kuleventil. Ved montering i plate 
eller i rom uten sluk, skal vaskekaret ha overløp. 
 
Ved montering av veggmontert vaskekar, se anvisning gitt under avsnittet 
«Veggmontering av sanitært utstyr». 

Psykiatri: 
På grunn av fare for hærverk og selvskading skal servanter være av stål på 
skjermingsrom. Det skal også avklares med fagansvarlig på VVS via prosjektleder (i 
samråd med fagpersonell utfra pasientgruppe) hvorvidt det er ønskelig med servanter 
med vannlås og/eller forstillingskraner med beslag for å hindre uønsket tilkomst. 
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Utslagsvask 

Utslagsvaskene leveres komplett i rustfritt stål med bakplate, overløp, vannlås og 
bøtterist. Hellekant skal være 650 mm over gulv. Armaturens utløpstut monteres 400 mm 
over hellekant. 
 
Ved montering av veggmontert utslagsvask, se anvisning gitt under avsnittet 
«Veggmontering av sanitært utstyr».   

Oppvaskkum 

Oppvaskkum skal være i rustfri utførelse. Oppvaskkum skal ha overløp og avløpsventil 
med plugg og kjede, eller oppløftmekanisme. 
 
Ved montering av veggmontert oppvaskkum, se anvisning gitt under avsnittet 
«Veggmontering av sanitært utstyr». 
 

Urinal 

Det skal fortrinnsvis monteres vannløse urinaler i komposittmateriale.  Urinaler leveres 
komplett med forkrommet flaskevannlås og avløp. Avløp fra urinal skal ikke anbores på 
sluk. Vannledning fram til utstyr og hette skal være forkrommet.  
 
For urinalrenner skal automatiske spyleanlegg med fotocelle benyttes (alternativt for 
enkeltstående urinal kan spyleventil benyttes). Anlegget må anordnes for regelmessig 
spyling minst to ganger i døgnet.  
 
Urinaler uten vannspyling skal vurderes i hvert enkelt tilfelle. 
 
Ved montering av urinal, se anvisning gitt under avsnittet «Veggmontering av sanitært 
utstyr». 
 

Vaskemaskin/oppvaskmaskin 

Vaskemaskin og oppvaskmaskin skal utstyres med overflomsikring og 
slangeavbruttsventil, og skal forøvrig kun monteres i rom med sluk. 
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Sterilt teknisk utstyr 

Stengeventil til denne type utstyr skal plasseres lett tilgjengelig på vegg. Dersom 
vannledning opprinnelig går i vegg, må den føres ut av vegg, tilkobles stengeventil og evt. 
føres tilbake i vegg før videreføring til utstyr. Utstyr som er tilkoblet vann med fleksibel 
slange skal ha mekanisk slangeavbruddsventil.  
 
Sluker skal også være lett tilgjengelig uten at man må flytte på utstyr. 
 

Taksluk og balkongsluk 

Taksluk og balkongsluk skal være ut- og innvendig korrosjonsbeskyttet. Taksluk og 
balkongsluk skal monteres synlig, slik at sluk og tilhørende rørledninger lett kan 
rengjøres. 
 
Utvendig sluk skal ha løvsamler. Taksluk og balkongsluk skal ha rist som etter montering 
blir liggende horisontalt og minimum 5 mm under ferdig gulv. 
Taksluk og balkongsluk skal understøttes slik at de tåler den belastning det forventes at 
de vil bli utsatt for. Men taksluk og balkongsluk må ikke understøttes når de monteres i 
gulv med membran, og hvor slukets forhøynings ring er forsynt med hull for drenering av 
membran. Slukets flens skal da felles ned i gulvet og fastgjøres der. 
 
Skal tak- og balkongsluk med klemring monteres på sted med belegg, skal klemringen 
være utført slik at det oppnås tilfredsstillende tetting mellom sluk og belegg. Har 
forhøyningsringen drenshull for membran, faller kravet til tetthet bort. 

 

Sluk knyttet til grøntanlegg 

Grøntanlegg (på tak og terrasse etc.) skal ha sluk som er synlig og som lett kan rengjøres 
og vedlikeholdes. 
 

Varmekabler i sluk 

Bygningen skal i første rekke utformes slik at varmekabler i taksluk etc. kan unngås. 
 

Storkjøkkenarmatur med dusj 

Det skal monteres tilbakeslagsventiler mellom armatur og uttak.  
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Armatur og kraner 

Der hvor pasientgruppen tilsier det, skal det monteres HC-batterier. Armaturer skal 
leveres som «ett-greps».  
 
Det skal fortrinnsvis monteres veggbatterier. Disse monteres i platealbuer som festes 
forsvarlig.   
 
Tappesteder, utstyr etc. skal utstyres med vannbesparende anordninger.  Alle 
blandebatterier, termostatbatterier, albuebetjente- og berøringsfrie batterier (ref. krav til 
berøring frie batteri under) skal være ”mykstengende” med keramiske skiver. De skal 
videre ha innstillbar maksimumstemperatur for å hindre skolding, ref. krav til 
maksimumstemperatur ut ifra brukergruppe. 
 
Utvendige kraner leveres som frostsikker vannutkaster. 
 
Det skal alltid legges opp til stenging mellom uttak i vegg og armatur. 
 

Berøringsfrie armaturer 

Ut fra problematikken knyttet til å oppnå tilstrekkelig sirkulasjon på varmtvann, bør 
bruken av denne type armaturer begrenses til følgende rom, men da må krav til 
sirkulasjon kunne innfris: 
 

• Smitteisolater 
• Skyllerom 
• Undersøkelsesrom 
• Rom hvor det tilberedes mat 

 
Det anbefales imidlertid heller bruk av albuebetjente løsninger.  
 
Ved montering av berøringsfrie armaturer skal det monteres tilbakeslagsventiler mellom 
armatur og påkobling.  
 

Dusjbatteri og dusjarmatur 

Dusjhode skal være av type sparedusj med vannsparende armatur, maks 10 liter per 
minutt.  
Dusjbatteriet skal ha dreneringsventil slik at slange og dusjhode automatisk tømmes for 
vann etter at dusjen har vært brukt, dette for smittevernhensyn.  



 

Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for 
VVS 
Gyldig fra: 15.9.2017  Versjon: 3 

Dokument eier:  
Teknisk seksjon, Internservice 

Dokument ansvarlig: 
Henriette Hantho 

Godkjent:  
Leif Victor Wee 

 

24 

 
Dusjbatteri skal være av typen "ett-greps trykkstyrt termostatbatteri", HC-hendel skal 
vurderes. Dusjbatteri skal monteres slik at det er lett å vedlikeholde og betjene, også for 
personer i rullestol eller med annen funksjonshemning etc. 
 

 

316  Isolasjon av sanitærinstallasjoner 
Type isolasjon må ivareta branntekniske krav i de rom den benyttes, for eksempel i 
rømningsveier skal rørledninger isoleres med cellegummiisolasjon av halogenfri type. Det 
aksepteres ikke bruk av feil dimensjon på isolasjon i forhold til rørledning.  Dette for å 
hindre generering av kondens under isolering.   
 

319  Andre deler av sanitærinstallasjoner 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
 
  

Psykiatri: 
På grunn av fare for hærverk og selvskading skal det avklares med faglig personell 
(utfra pasientgruppe) hvorvidt det er ønskelig med dusjslanger, dusjpanel eller 
tilsvarende. Dette gjøres via prosjektleder.  
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32 Varme 

Generelt  
Oppvarming av ventilasjonsluft, radiatorer, gulvarme og forbruksvann skal besørges av 
energisentral for vannbåren varme.  
Varmesentralen skal normalt utrustes med to alternative energikilder. Den ene som 
dekker 100 % av varmebehovet og den andre som dekker minimum 40-60 % av 
effektbehovet. I energisentraler skal det være avløpsrenne foran kjel og sluk. 
Varmesentraler dimensjoneres og bygges i henhold til den gjeldende byggetekniske 
forskrift (TEK). 
 
Varmeanlegg skal hovedsakelig legges opp med vannbåren varme for alle typer av 
bygninger uansett størrelse, med mulighet for skifte mellom energibærere. Bygg over 
1000 m2 skal utføres med energifleksible varmesystemer og tilrettelegges for bruk av 
lavtemperatur varmeløsninger i samsvar med den gjeldende byggetekniske forskrift 
(TEK). Alternative energiformer skal vurderes. Valg av oppvarmingssystem skal da 
baseres på bærekraftige miljøgunstige og økonomiske forutsetninger. 
 
Ved større utvidelser av bygningsmassen skal eksisterende varmesystem revurderes 
teknisk og økonomisk opp mot dagens teknologi og energipriser. Varmeanlegg skal 
normalt bygges som mengderegulerte anlegg både på primær- og sekundærsiden. Med 
mengderegulerte anlegg menes at vannmengden reguleres trinnløst i forhold til 
oppvarmingsbehovet. Ref. vedlagte systemskisse i Vedlegg 1. Det skal tilstrebes lavest 
mulig temperaturnivå på tur- og retur i anleggene, samt tilpasses byggets behov og 
funksjoner. Ref. «Helse Fonna – Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for 
elektro». 
 
Dimensjonerende temperaturkrav: 
Radiatoranlegg:    T/R 60 / 40 °C 
Radiatoranlegg med varmepumpe   T/R 50 / 30 °C 
Varmebatterier ventilasjon    T/R 50 / 30 °C 
Gulvvarmeanlegg    T/R 35 / 30 °C 
 
Varmebehovsberegninger skal utføres og det skal dimensjoneres med minimum 30 % 
overkapasitet med tanke på fremtidige endringer og behov. 
 
Vannbårne systemer skal være gjennomspylt og vasket før radiatorer og vekslere monteres. 
Vannbårne systemer skal deretter fylles med vann og luftes tilstrekkelig.  
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Gjennomspyling og rengjøring skal dokumenteres, og dokumentasjonen skal være en del av 
FDV-dokumentasjonen. Innreguleringsventiler skal låses og merkeskilt merkes med 
rattinnstilling og l/s. 
 

 
Regulering 
Turtemperatur til ettervarmebatteri i ventilasjonssystemer reguleres av ventil på 
returledning fra batteri via temperaturføler på turledning. 
 
Turtemperatur til varmeutstyr/brukere reguleres med pådrag på trykkstyrte pumper via 
følere på turledning og returledning. Settpunkter ute kompenseres via uteføler og 
reguleringskurve tilpasset lavtemperaturanleggets reguleringskarakteristikk. Ref. «Helse 
Fonna – Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for elektro». 
 
Før innregulering skal anlegget være ferdig utluftet, og tvangskjørt med høy temperatur i 
en kortere periode. Når anlegget overleveres til drift skal de være luftet og innregulert 
med innreguleringsprotokoll. Protokollen skal leveres som en del av FDV-
dokumentasjonen.  
 
Måle- og innreguleringsprotokoll skal som et minimum inneholde: 

• Bygg-, anleggs-, romnummer  
• Systemnummer og romnummer  
• Navn på den som har utført innreguleringen 
• Navn og type utstyr som er benyttet  
• Kopi av kalibreringssertifikat 
• Prosjektert mengde 
• Målt og innregulert mengde 
• Ventiltype 
• Ventilinnstilling 
• Eventuell måleavvik mellom prosjektert og innregulert i %  

 
Maksimalt avvik fra prosjekterte vannmengder settes til +0-10 % inkludert sannsynlige 
målefeil. Etter at anlegget er ferdig innregulert, låses alle strupeventiler på innstilt verdi.  

Psykiatri: 
På grunn av fare for hærverk skal det avklares med faglig personell (ut ifra 
pasientgruppe) hvilken teknisk løsning som er ønskelig eller akseptabel. Eksempelvis 
radiatorer, gulvvarme etc. Dette gjøres igjennom prosjektleder. 
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Trykk og tetthetsprøving foretas med vann (tilsatt frostvæske ved fare for frost) med 1.3 
ganger driftstrykket. Ved bruk av luft som tetthetskontroll, foretas lekkasjesøk visuelt ved 
påsprøyting av såpevann. Disse protokollene skal leveres som en del av FDV-
dokumentasjonen.  
 

Varmepumpe 

Bruk av varmepumpe skal vurderes i hvert enkelt tilfelle der det ligger til rette for å 
utnytte fornybare energikilder. Alternative varmekilder som berg, sjø, luft og avtrekk skal 
vurderes. Det skal også vurderes om systemet skal levere kjøling for å øke lønnsomheten. 
Videre skal det vurderes alternative kuldemedier og økonomibetraktning rundt fylt eller 
tørrfordamper. 
 
Tekniske og økonomiske beregninger skal dokumentere varmepumpens lønnsomhet. 
 

Varmeanlegg 

Det skal primært legges opp til mengderegulerte, lavtempererte varmeanlegg med en ΔT 
på minimum 20 °C mellom tur- og returtemperatur. Eventuelle behov for høytempererte 
anlegg skal avklares med prosjektleder.  
Varmeanleggene dimensjoneres for å holde returtemperaturen lavest mulig, ref. 
temperatur krav over. 
 
Varmeanlegg må reguleringsmessig være forriglet med eventuelt kjøleanlegg montert for 
samme areal. Det skal foretas systemoppdeling ut fra de forskjellige arealenes 
bruksmønster og bygningstekniske avgrensninger. Varmeanlegg skal som hovedregel 
utføres som tradisjonelt 2-rørsanlegg. 
 

321 Bunnledninger for varmeinstallasjoner 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
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322 Ledningsnett for varmeinstallasjoner 

Varmeledninger 

På varmeanlegget skal det benyttes ensartet rørkvalitet, dvs. metaller med samme 
spenningspotensial.  Skjulte rørføringer skal som hovedprinsipp være «rør- i-rør» og uten 
skjøter. Gulvvarmerør skal være diffusjonstette, type PEX uten nedstøpte skjøter. 
Messingfittings skal benyttes mellom rør med forskjellige spenningspotensial 
(stål/kobber). I lavpunkter monteres uttømming med slangeuttak. Avløp fra 
sikkerhetsventiler og luftledninger skal føres til sluk i brutt avløp. 
 

324 Armaturer for varmeinstallasjoner 

Varmelåser i shuntkoblinger 

Hvor det kan skje uønsket gjennomgang av tur-vann, monteres varmelåser for å hindre 
dette.  
 

Tilkoplinger til utstyr 

Forbindelse med varmtvannsbereder, pumper etc. skal utføres med unioner eller 
flensforbindelser, slik at utskiftninger og frakoplinger lett kan foretas. 
Det skal monteres ventiler ved utstyret. 
 

Ventiler for avstenging 

Det skal normalt monteres ventiler på alle tur- og returledninger ved alt utstyr. Generelt 
skal det benyttes kuleventiler til avstenging ved mindre dimensjoner. Ved større 
dimensjoner brukes andre hensiktsmessige ventiler. Alle kurser og opplegg skal ha 
separat reguleringsventil i returledningen med tilgjengelige måleuttak gjennom 
isolasjonen eller isolert med puter. 
 

Automatiske lufteventiler 

Alle høydepunkter skal ha luftemuligheter. På tilgjengelige steder monteres luftepotte på 
gren med samme dimensjon som rørledning, og det skal være stengeventil foran 
luftepotte. 
 
På utilgjengelige steder monteres lufteklokker for manuell lufting med 10 mm ledning 
ned til kuleventil på vegg. 
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Lufting av vannbårne systemer 

Lufting av vannbårne systemer skal planlegges og legges med tanke på lett og varig 
atkomst uten bruk av stiger eller gardintrapp. 
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325 Utstyr for varmeinstallasjoner 

Radiatorer/konvektorer/konvektorventiler 

Normalt skal det anvendes radiatorer eller konvektorer med returkuplinger med 
avstengning/lufteskrue og utenpåliggende varmeledninger som monteres minimum 70 
mm over gulv. 
 
Reguleringsventiler bør om mulig plasseres i korridor utenfor aktuelt rom.  Ventilene 
skal være frostsikret.  Termostatiske radiatorventiler skal normalt installeres i alle rom.  
 
Ved montering av nytt utstyr skal det benyttes radiatorventiler med aktuator tilkoblet SD-
anlegg. 

Luftseparator 

Luftseparator plasseres på sugeside av hovedpumpe så nær kjel eller varmeveksler som 
praktisk mulig. 
 

Vannbehandlingsanlegg 

Det skal monteres vannbehandlingsanlegg med filtrering og lufting. Delstrømsfilter 
eksempelvis av type ENWA /Niprox/Air-Sep eller tilsvarende renseanlegg.  
 

Termometre, manometre og følere 

Termometre monteres i lommer med Ø100 mm visningsskive, evt. med rørutvidelse og på 
representative steder for målingen. På tur- og returledninger før og etter alle 
shuntkoplinger, på samlestokker samt øvrige steder der det er nødvendig, monteres det 
væskesøyletermometre i lomme. 
 
Visningsområdet skal representere det aktuelle arbeidsområdet. 
 
Manometre skal monteres der det er behov for avlesning av trykk og trykkdifferanser. Der 
man avleser trykkdifferanser benyttes felles manometer med rørkoplinger og 
stengeventiler. Manometre monteres med stengeventil.  Trykkføler monteres på 
sekundærsiden i hver undersentral. Det skal også monteres manometre på det høyeste 
punktet på varmeanlegget.  
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Pumper 

Hovedpumper til varmeanlegg skal bygges i dobbelt separat utførelse. Alle pumper skal 
være turtallsregulerte. Ref. «Helse Fonna – Kravspesifikasjoner og 
prosjekteringsveiledning for elektro». Målesløyfe skal alltid monteres over pumper. Det 
skal monteres stengeventiler og manometre foran og bak alle pumper. 
 

Varmevekslere 

Det skal monteres manometre på alle koblinger i varmevekslere for å kunne oppdage 
gjennomslag.  
 
Det skal monteres termometer på tur og retur på både primær- og sekundærside av 
vekslere. 

Energimåling 

For alle undersentraler skal det installeres energimåler. Type og plassering skal tilpasses 
(eksisterende) energioppfølgingsutstyr for området, dette for å sikre korrekt registrerte 
verdier. 
 

Ekspansjonstank 

Det skal benyttes lukket ekspansjonssystem med membrantank. Sikkerhetsventilene skal 
ha brutt avløp til sluk.  Påfylling skal skje via filter og måler. Låsbare stengeventiler, for 
service, monteres foran ekspansjonstankene. Anlegget anordnes slik at en ikke får 
uønsket sirkulasjon på ekspansjonsledningene og anlegget.  
 

Vannrensing på varmeanlegg 

Det skal monteres filter med filtreringsnivå på 5 µm.  
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326 Isolasjon av varmeinstallasjoner 
Alle rør og alt varmeutstyr skal i prinsipp isoleres. Isoleringen utføres med 
mineralullskåler med ytterkledning. Komponenter i tekniske rom skal isoleres med 
formsydde isolasjonsputer som lett kan demonteres. I varmesentraler og andre utsatte 
steder skal rørisolasjonen mantles med egnet materiale (metallmantling). Alle 
avslutninger utføres med mansjetter. 
 

329 Andre deler av varmeinstallasjoner 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
  

Det er viktig å merke utenpå isoleringen i henhold til «Felles Merkehåndbok Helse 
Vest». 
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33 Brannslokking 

Utomhus 

Der det er aktuelt, eksempelvis på helikopterplass, i biloppstilling etc., skal de utvendige 
brannslokkerne og slangene frostsikres og beskyttes mot vær og vind. 

 

331 Installasjon for manuell brannslokking med vann 
Det skal medtas nødvendig antall brannslangeskap, fortrinnsvis for innfelling i vegg, og 
håndholdte brannslukkeapparater etc. 
 

332 Installasjon for brannslokking med sprinkler 
Sprinkler prosjekteres i henhold til den gjeldende byggeforskrift (TEK). 

 
 

333 Installasjon for brannslokking med vanntåke 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
 

334 Installasjon for brannslokking med pulver 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
 

335 Installasjon for brannslokking med inertgass 
For rom med sensitivt utstyr, eksempelvis operasjon, MR, CT etc., skal det vurderes 
alternative løsninger basert på slokkemidler som er tilpasset rommets bruk, eks. inert 

Psykiatri: 
På grunn av fare for selvskading og hærverk skal det avklares med faglig personell 
(utfra pasientgruppe) hvorvidt det er påkrevd med duktile innfelte sprinklerhoder. 
Dette gjøres via prosjektleder. 

Før sprinkleranlegg prosjekteres skal vannmengde og trykk i tilknytningspunktet 
måles og dokumenteres.  
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luft. Også i datarom skal det vurderes om det skal sikres med inert gass. Teknisk 
fagpersonell skal alltid konsulteres for avklaringer.  

339 Andre deler av installasjon for brannslokking  
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
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34 Gass og trykkluft 

Generelt 
Spesifikasjonen gjelder primært trykkluftanlegg opp til 10 bar for verkstedbruk og for 
pneumatiske styringer av VVS-anlegg. 
 
Spesifikasjonen gjelder således kun delvis for andre typer av gassanlegg (eksempelvis 
medisinske gasser og/eller andre gasser). 
 
Men listen over krav knyttet til oppbevaring, lagring, bruk, bruksområder etc., samt 
tilhørende lover, forskrifter og regelverk på området (inklusiv EU normer med .m.) er 
lang og vil variere fra «sted til sted», alt etter bruk og behov. 
 
Det anbefales følgelig at man, via prosjektleder, tar kontakt og avklarer alle forhold rundt 
dette temaet med de ulike tekniske- og medisinske fagmiljøer på tidligst mulig tidspunkt. 
 

Innregulering, prøving, kontroll 

Anleggets trykklasse beregnes i hvert enkelt tilfelle og hele anlegget skal trykkprøves.  
 
For nye gassanlegg skal følgende utføres: 
 

Førstegangs egenkontroll (etter montering) 
Rørleggerentreprenøren skal ren blåse og kontrollere rørstrekk og ventiler.  
Anlegget skal trykksettes med ≥ 1,5 x «høyeste driftstrykk».  
Egenkontrollen skal dokumenteres og overleveres fagansvarlig på VVS, samt legges 
inn i FDV-dokumentasjonen. 
 
Annengangskontroll (trykk- og tidsprøving) 
Rørleggerentreprenøren trykksetter anlegget. Rørstrekket må under 
tetthetsprøvingen ikke falle mer enn maksimalt 0,1 ATM i løpet av 4 timer.  
Gassansvarlig ved Teknisk seksjon skal være tilstede og kontrollere 4 timersregelen.  
Det skal føres en protokoll. Dokumentasjon overleveres fagansvarlig på VVS og legges 
inn i FDV-dokumentasjonen. 
 
Tredjeparts eksternkontroll (overtagelseskontroll) 
Rørleggerentreprenøren bestiller (ekstern) kontroll og denne utføres sammen med 
gassansvarlig i Teknisk seksjon. Dokumentasjon overleveres fagansvarlig på VVS og 
legges inn i FDV-dokumentasjonen. 
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341 Installasjon til gass for bygningsdrift 

Tankfundament 

Ved oppføring av tankanlegg for flytende gasser skal tankfundament utføres etter 
gjeldende standarder iht. Lovdata: ”FOR-2009-06-08-602”.  Varmekabler skal legges i 
fundamentet. Det skal etableres tilstrekkelig sikkerhetssoner rundt anlegget i henhold til 
Lovdata: ”FOR-1999-06-09-721”. 
 

Teknisk rom - nødlys 

Det skal i alle tekniske rom etableres skilting og markering som sikrer trygg evakuering 
ved behov (eks. lede- og markeringslys, etterlysende skilting etc.). 
 

By-pass, redundans og nød avstengning 

Alle anlegg skal prosjekteres med muligheter for «by-pass» i forbindelse med utstyr og 
fordelinger. Behovet for redundans skal avklares ut fra type anlegg og hva det er tiltenkt. 
Systemer for nød avstenging skal inkluderes. Behovet må avklares i hvert enkelt tilfelle i 
detaljprosjekteringen. 
 

342 Installasjon til gass for virksomhet i ferdig bygg 
Her må fagansvarlig for VVS og medisinsk fagpersonell konsulteres via prosjektleder for 
avklaring vedrørende VVS-tekniske krav. 
 

343 Installasjon til medisinske gasser 
Planlegging av nye anlegg skal ta høyde for økt, fremtidig behov (nye behandlingsformer, 
endret bruk, nytt utstyr etc.) og således dimensjoneres med minimum 50 % overkapasitet. 
 

Generelt 

Alle rom og intensivplasser skal ha eget ventilskap til stengning. Nye gassanlegg skal 
kunne tilkoples (eksisterende) SD-anlegg. Om mulig skal det vurderes behov for bruk av 
lystgass. 
 
Kvaliteten på trykkluften skal være «oljefri» og best mulig for viderebehandling til 
medisinsk pusteluft. 
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345 Installasjon til trykkluft for virksomhet i ferdig bygg 

Trykkluft- og gassystemer (ikke medisinsk) 

Planlegging av nye anlegg skal ta høyde for økt, fremtidig behov (nye behandlingsformer, 
endret bruk, nytt utstyr etc.) og således dimensjoneres med minimum 50 % overkapasitet. 
 

Tilkobling av utstyr 

Ledningsnettet skal tilknyttes kompressor og kjøletørker med armerte fleksible slanger 
for demping av vibrasjoner og støy. 
 

Isolering 

Der trykkluftledninger blir ført gjennom rom med romtemperatur lavere enn +15 °C og 
ved eventuelle nedstøpte ledninger skal disse isoleres mot kondens. 
Isolasjonen skal utføres med fleksible slanger av neoprencellegummi. 
 

346 Installasjon til medisinske trykkluft 
Her må fagansvarlig for VVS og medisinsk fagpersonell konsulteres via prosjektleder for 
avklaring vedrørende VVS-tekniske krav. 
 

347 Vakuumsystemer 
Helse Fonna har hatt tradisjon for å bygge ned vakuumsystemene. Så dersom det skal 
bygges eller bygges om på vakuumsystemer må fagansvarlig for VVS og medisinsk 
fagpersonell, samt medisinsk teknisk avdeling konsulteres for avklaring av VVS-tekniske 
krav. 
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35 Prosesskjøling 
Dimensjoneringsbehovet for tilhørende kjøleanlegg eller AC må avklares. Utstyrets 
innvendige temperatur i topp av utstyr skal ikke overstige 40 °C. Kjøleanlegg skal 
tilkobles (eksisterende) SD-anlegg. 
 
Tekniske installasjoner innenfor dette området skal prosjekteres og bygges i henhold til 
Kuldenormen.  
 
Prinsippet for automatisk frikjøling skal utnyttes så langt som mulig.  
 

Generelt kulde 

Kuldeanlegget deles opp i følgende hovedsystemer: 
• Kjølerom 
• Fryserom 
• Datarom 

 

Regulering 

Intern reguleringsautomatikk i kjølemaskiner og varmepumper. 
 

Styring 

Pumper skal kunne styres fra lokal tavle, undersentral og fra SD-anlegg.  
 

Ledningsnett 

Rørledninger skal som hovedregel legges som åpent anlegg, innmuring og innstøpning 
skal således unngås. Synlige rør skal overflatebehandles og merkes. 
Rørstrekk, ventiler og koblinger skal isoleres. I soner hvor det er fare for skader, skal det 
monteres forsterket mantling eller annen beskyttelse. 
 

351 Kjøleromsystem 
Kjølebehovet for de enkelte rom er avhengig av størrelse, konstruksjon og belastning 
knyttet til vareflyt. Krav til temperatur i kjølerom vil «normalt» være mellom ca. +2 °C til 
+12 °C, alt avhengig av bruk. For å kunne operere i dette temperaturområdet skal det 
benyttes DX kjølesystem (direkte ekspansjon) dvs. et anlegg med lukket krets med 
miljøvennlig kjølemedium og, kondensator i kjølemaskinen tilknyttes isvannssystemet. 
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Kondensatorvarme skal primært gjenvinnes i byggets hovedsystemer for varme eller 
kjøling.  Det skal ikke benyttes nettvannkjølt kondensator for dumping av varme i sluk 
eller avløp (kun ved nød kjøling). 
 

Oppbygging av anlegg 

Viftefordamper plasseres i kjølerommet, mens kompressordel plasseres i nærmeste 
tekniske rom eller teknisk tårn. Det skal legges isolerte gass- og væskeledninger mellom 
fordamper og kompressordel. DX-kompressoren er vannkjølt og tilknyttet 
isvannssystemet (i hovedsak isvann 10/15 °C). Kapasiteter, temperaturer og valg av type 
anlegg må fastlegges i detaljprosjektet. 
 

Funksjonalitet 

Viftene i fordamperdelen skal gå med konstant hastighet. Kompressoren styres fra 
romføler og styrer påslippsventil på vannsiden for å holde kondensatortrykket. På 
drensledningen fra fordamperen legges varmekabel ut av rommet. Fordamperen avrimes 
ved at systemet stoppes en periode samtidig som varmeelementet i fordamperen legges 
inn, eller via varmgassavriming. Prosjekteringen må avklare hvorvidt det er stilt spesielle 
krav knyttet til det å unngå temperaturvariasjon i kjølerommene, spesielt i forbindelse 
med avriming av anlegg kan dette være et problem. Dette kan eventuelt løses ved at det 
monteres to fordampere slik at en er i drift mens den andre går på avriming. Alternativ 
løsning er bruk av flere mindre enheter.  
 

352 Fryseromsystem 
Kjølebehovet for de enkelte rommene er avhengig av størrelse, konstruksjon og 
belastning knyttet til vareflyt. Krav til temperaturer i fryserom vil «normalt» være mellom 
ca. -18 °C til -24 °C. 
For å kunne operere i dette temperaturområdet velges DX kjølesystem hvor kondensator 
i kjølemaskinen tilknyttes isvannssystemet. 
 
Standard fryseskap ved mindre enheter bør vurderes. 
 

Oppbygging av anlegg 

Viftefordamper for større enheter plasseres i fryserommet mens kompressordel plasseres 
i nærmeste tekniske rom eller i teknisk tårn. Det skal legges gass- og væskeledning 
mellom kompressordel og fordamperdel. DX-kompressoren er vannkjølt og tilknyttes 
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isvannssystemet, i hovedsak 10/15 °C-systemet. Kapasiteter og valg av type anlegg må 
avklares i forbindelse med prosjektering.  
 

Funksjonalitet 

Viftene i fordamperdelen skal gå med konstant hastighet. Kompressoren styres fra 
romføler og styrer påslippsventil på vannsiden for å holde kondensatortrykket. 
Fordamperen avrimes ved at systemet stoppes en periode samtidig som varmeelementet i 
fordamperen legges inn eller via varmgassavriming. Prosjekteringen må avklare hvorvidt 
det er stilt spesielle krav knyttet til det å unngå temperaturvariasjon i fryserommene, 
spesielt i forbindelse med avriming av anlegg kan dette være et problem. Dette kan 
eventuelt løses ved at det monteres to fordampere slik at en er i drift mens den andre går 
på avriming. 
 

353 Kjølesystemer for virksomhet 

Spesialrom, tilleggs kjøling 

Spesialrom og annen tilleggskjøling tilkobles i hovedsak isvannskurs 10/15 °C. Systemene 
består av lokale kjøleenheter som plasseres i de rom hvor tilleggskjøling er påkrevet. De 
skal være av typen baffel (stille kjøling). 
Temperaturen styres fra romtermostater som ved hjelp av mengdereguleringsventil 
regulerer vannmengden inn på enhetene. I rom med kritiske krav til temperatur ved 
eventuelt bortfall av isvann monteres kjølere tilknyttet nettvann. 
Splittanlegg skal ikke brukes til kjøling. 
 

354 Kjølesystemer for produksjon 
Her må fagansvarlig for VVS medisinsk fagpersonell konsulteres via prosjektleder for 
avklaring vedrørende VVS-tekniske krav. 
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36 Luftbehandling 
Anleggs- og driftsøkonomi må tas i betraktning ved valg av ventilasjonssystem. Primært 
skal det tilstrebes bruk av VAV-anlegg. 
Brukstid og klimakrav for forskjellige deler av bygget må bringes på det rene med hensyn 
til oppdeling på flere aggregater eller soner. Anleggene seksjoneres i størst mulig grad, 
med tanke på optimalisering av energikostnader. 
 

Effektbehov el-kraft: 

Anleggets og viftenes SFP-faktor (Spesific Fan Power) skal være i henhold til den 
gjeldende byggeforskrift (TEK). 
 
Anlegges effektbehov og tekniske spesifikasjoner skal dokumenteres og medfølge FDV-
dokumentasjon.  
 

Dimensjoneringskriterier 

Det skal prosjekteres med minimum 30 % overkapasitet for nye anlegg med tanke på 
fremtidige endringer av byggets bruk, endrede brukerkrav etc. Prosjektering og 
innregulering må også ta hensyn til økt trykkfall mot slutten av filterets levetid og 
anbefalte lufthastigheter må ikke overstiges.  
 

Innregulering, prøving og kontroll 

Prøvedrift skal ikke foretas før bygget, kanaler og andre komponenter er helt rengjort. 
Komplett innreguleringsprotokoll samt kontrollskjema skal følge FDV-dokumentasjonen i 
henhold til «Helse Fonna Prosjekteringsveiledning FDV».  
 
Måle- og innreguleringsprotokoll skal som et minimum inneholde: 

• Bygg-, anleggs- og romnummer  
• Systemnummer og romnummer e.l. 
• Navn på den som har utført innreguleringen 
• Navn og type utstyr som er benyttet  
• Kopi av kalibreringssertifikat 
• Prosjektert mengde 
• Målt og innregulert mengde 
• Ventiltype 
• Ventilinnstilling 
• Eventuell måleavvik mellom prosjektert og innregulert i %  
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Styring 

Alle systemene skal styres og overvåkes via SD-anlegget. Ved brannalarm skal vifter gå 
som normalt. 
 

Varmegjenvinnere  

Valg av varmegjenvinnerløsning skal i hvert enkelt tilfelle primært vurderes nøye med 
hensyn til anleggets bruksfunksjon. Det skal dernest tilstrebes maksimal 
varmegjenvinningsgrad. Ref. vedlagte systemskisser i Vedlegg 4-6. 
 
Primært skal det velges roterende varmegjenvinner med minimum 80 % 
varmegjenvinningsgrad.  
 
Varmegjenvinnere skal være korrosjons beskyttet.  

Batteri 

I fra kjøle- og varmegjenvinnerbatteri skal det legges avløp til sluk for drenering av 
kondensvann. Dersom fall til sluk ikke er mulig må det monters kondensvannspumpe.  
 
Ved feil eller svikt på varmegjenvinnere skal det alarmeres til SD-anlegget, og videre skal 
det vurderes om anlegget skal stanses. 

Frostvern 

Væskefylte batterier skal frostsikres. Merk at glykol kan ha en frysetemperatur på -20 °C, 
men dette variere med type glykolblanding.  
 
Frostsikring av varmebatteri skal normalt skje med vannføler i selve batteriet og med føler 
i luftstrømmen som er klipset til batteriets kaldeste rør. I tillegg skal væskekretsen sikres 
med trykkføler som gir alarm ved sviktende trykk. Væskefylte batterier skal være 
epoxybehandlet. Rørkobling må være slik anlagt at det er fri tilkomst til batteriene. Ref. 
systemskisse i Vedlegg 6. 
 
Ved frostfare skal oppstart skje etter et spesielt oppstartsprogram tilpasset 
aggregatoppbyggingen og varmegjenvinneren. Ved for lav temperatur skal anlegget 
stoppes og alarm gis via SD-anlegg. 
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Soneregulering 
Volumstrømsregulatorer i avdelingene skal kunne øke eller minske pådrag 0-100 % fra 
SD-anlegg. Nattsenkingsfunksjonen skal være inkludert. 
 

361 Kanalnett i grunnen for luftbehandling 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
 

362 Kanalnett for luftbehandling 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
 
  



 

Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for 
VVS 
Gyldig fra: 15.9.2017  Versjon: 3 

Dokument eier:  
Teknisk seksjon, Internservice 

Dokument ansvarlig: 
Henriette Hantho 

Godkjent:  
Leif Victor Wee 

 

44 

364 Utstyr for luftfordeling 
Luftinntaket tilpasses gjeldende klimatiske og geografiske forhold med hensyn til 
materialvalg og utførelse. 
 
Kanalanlegget utføres i henhold til gjeldende standard. Det skal være mansjetter ved alle 
overganger mellom aggregat og kanaler dersom dette ikke er ivaretatt i selve 
vifteaggregatet. 
 
Kanalene skal utstyres med inspeksjonsluker der det er plassert utstyr inni kanalnettet, 
eksempelvis brannspjeld. Fleksible kanaler skal ikke benyttes. Kanalene skal være 
forseglet under transport, lagring og under montasjen. Kanalene skal være tette, og det 
skal dokumenteres ved at tetthetsprøving utføres i samsvar med standard. Tetthetsklasse 
B legges til grunn. Dokumentasjonen levers i henhold til «Helse Fonnas 
Prosjekteringsveiledning FDV».  
 
Ved ombyggingsarbeider der eksisterende kanaler benyttes, skal disse trykkprøves, tettes 
og rengjøres. Kanalenes renhet skal kontrolleres og dokumenteres. Trykktesten skal 
dokumenters og vedlegges FDV-dokumentasjon.   
Krav: støvdekkeprosent < 3 % målt med BM- dustdetektor.  
 
Inntaksrister skal fortrinnsvis være med liggende lameller (eks. Nordsjøristen, 
Bergensristen eller tilsvarende). Fagansvarlig for VVS skal konsulteres ved hvert enkelt 
tilfelle.  
 
Ventilasjonsanlegget skal under ingen omstendighet startes før bygget er rent. Når 
leverandøren ønsker å starte ventilasjonsanlegget skal det først innhentes en skiftelig 
godkjenning fra prosjektleder.  
 

365 Utstyr for luftbehandling 

Luker, inspeksjonsåpninger og aggregathus 

Luker og inspeksjonsåpninger skal enkelt og lett kunne åpnes uten hjelp av verktøy. 
Lukene skal være hengslet. Alle lukene i aggregatet skal ha inspeksjonsvindu med 
minimumsstørrelse Ø250 mm, og ha innvendig lys i taket på aggregatdel for inspeksjon av 
vifter uten å åpne aggregatluke. Tetthetskrav skal tilfredsstille den til enhver tids 
gjeldende standard. 
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Vifter 

Via tidsprogram skal frekvensregulatorer kunne redusere luftmengde med valgfri % -
andel.  
 
Det skal benyttes direktedrevne vifter med EC-motorer og kapasitetsregulering. Det skal 
tas hensyn til støy og vibrasjonsdemping. 
 
Ref. «Helse Fonna – Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for elektro». 
 

Filter 

Filterklasse og type skal avklares med teknisk fagpersonell i hvert enkelt tilfelle. Normalt 
standard filtrering er minimum EU7 på både tilluft og avtrekk. 
 

Spjeld 

Spjeldmotorer i forbindelse med varmeregulering (platevekslere) skal være 
utenpåliggende. 
 

Instrumentering 

Det monteres termometre foran og etter varmegjenvinner på tillufts- og avtrekksside, 
samt etter varme- og kjølebatteri. Differansetrykkmanometer monteres over filter med 
angitt målområde fra 0 til 300 Pa.  
 

Spjeld 

Reguleringsutstyr bør ligge lett tilgjengelig for service.  
 

366 Isolasjon av installasjon for luftbehandling 
Kanalanlegget isoleres mot kjøle- og varmetap, kondens, støy og for å hindre 
brannspredning. Isoleringen skal utføres i henhold til gjeldende lovverk. Isolasjon på 
firkantkanaler skal poppes fast. På kaldloft skal det i tillegg til tape brukes strips med 
maksimum avstand 500 mm. All synlig isolasjon i oppholdsrom skal normalt mantles. 
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37 Komfortkjøling 
Mekanisk kjøling av komforthensyn skal fortrinnsvis unngås ved å utnytte frikjøling, 
bygningsutforming og riktig bruk av ventilasjonsanlegget. 
 
Kondensatorvarmen søkes utnyttet der dette er økonomisk forsvarlig. Hvis man finner 
det hensiktsmessig å forberede anlegget for eventuell senere installasjon av mekanisk 
kjøling, må det under prosjekteringen sørges for at det blir mulig. 
Kjøleanlegg skal normalt vurderes når DUTs er høyere enn 22 °C (utetemperatur som i 
snitt ikke overskrider mer enn 50 timer per år). Kjøleanlegg dimensjoneres for en 
romtemperatur på maksimum 26 °C. 
 
I arealer hvor det er stort kjølebehov skal man vurdere frikjøling. Dette bør ses i 
sammenheng med varmepumper. Om det benyttes kjøling med isvann og fan coils i de 
enkelte rom som har krav til kjøling, må det tas hensyn til mulig fare for vannlekkasje 
både fra enheten og rørene. Rørene skal isoleres spesielt mot kondens med diffusjonstett 
isolasjon. Det skal primært benyttes rør av rustfritt stål eller kompositt. Dersom det 
benyttes sorte stålrør, må disse behandles med korrosjonshindrende diffusjonstett 
maling. 
 
Kjølevekslere skal ha isvannskjøling med egen «back-up»-veksler på byvann ved anlegg 
eller utstyr som er avhengig av konstant drift. Teknisk fagpersonell konsulteres ved hvert 
enkelt tilfelle.  
 
Isvannstemperaturen holdes normalt så høy som mulig. 
 
Dimensjonerende temperaturkrav: 
Isvannsanlegg:   T/R +9 / +17 °C 
Kjølebatterier ventilasjon   T/R +9 / +17 °C 
Kjølebaffler og kjøletak  T/R +14 /+17 °C 
 
For å øke driftstiden på kuldeanlegget skal man alternativt vurdere isakkumulering. 
Kondenseringstemperaturen holdes så lav som mulig. 
 
På kjølevannsnettet skal det installeres luftutskiller og partikkelutskiller på 
returledningen umiddelbart før kjølemaskin.  
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På tørrkjølekretsen benyttes miljøvennlige og godkjente kuldebærere. Det installeres et 
påfyllingskar og avløp fra sikkerhetsventilene med brutt avløp til sluk. Karet kan være 
felles for flere systemer. 
 
Det monteres strømningsvakter på returledningen inn på kjølemaskinen. 
Strømningsvakten stopper kompressor ved manglende isvannssirkulasjon (kan være 
innbygget i kjølemaskinen.) Det benyttes tørrløpspumper for isvannskretsen og på 
tørrkjøler kretsen. For å opprettholde driftssikkerhet monteres enkle pumper i parallell 
på vitale kretser. 
Anleggene prosjekteres for konstant vannmengde over kjølemaskinen. For den øvrige 
delen av anlegget, skal mengderegulering benyttes. Ref. vedlagte systemskisse i Vedlegg 3. 
Anlegget deles inn i hensiktsmessige kurser. For kurser til kjøletak, kjølebaffler og 
lignende (med fare for kondensering) shuntes vannet til konstant temperatur på 
minimum +14 °C. Ref. temperturkrav ovenfor. 

371 Ledningsnett i grunnen for komfortkjøling 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
 

372 Ledningsnett for komfortkjøling 
På kjøleanlegget skal det benyttes ensartet rørkvalitet, det vil si metaller med samme 
spenningspotensial.  Skjulte rørføringer skal som hovedprinsipp være «rør- i-rør» og 
uten skjøter. Rør skal være diffusjonstette og uten innstøpte skjøter. 
Messingfittings skal benyttes mellom rør med forskjellige spenningspotensial 
(stål/kobber). 

Primært skal det benyttes rør av rustfritt stål på dimensjoner over DN50. For 
dimensjoner ≥ DN50 benyttes rør av kompositt, type ALUPEX eller tilsvarende. 
 
I lavpunkter monteres uttømming med slangeuttak. Avløp fra sikkerhetsventiler og 
lufteledninger skal føres til sluk i brutt avløp. 
 

374 Armatur for komfortkjøling 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
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375 Utstyr for komfortkjøling 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
 

376 Isolasjon av installasjon for komfortkjøling 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
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38 Vannbehandling 

RO-anlegg (vannrenseanlegg) 
Forskjellige tekniske og medisinske miljøer ved et sykehus vil stille (ulike) krav til 
vannkvaliteten.  Eksempelvis kan kravet være at medisinske og mikrobiologiske 
laboratorier skal akkrediteres etter ISO 17025 eller tilsvarende. 
 
Men kravene til kvalitet vil variere sterkt ut fra tilgjengelig utstyr, behov, bruk etc. 
Det anbefales følgelig at man, via prosjektleder, tar kontakt og avklarer alle forhold rundt 
dette temaet med de ulike tekniske- og medisinske fagmiljøene på tidligst mulig tidspunkt. 
 
Rørledninger skal som hovedregel legges som åpent anlegg; innmuring og innstøping skal 
unngås. I rørstrekk, ventiler og koblinger skal det brukes tur- og returrør i spesialkvalitet. 
 
Anlegget skal inneholde totalt 3 UV-kilder og mikrofilter. 1 UV i renseanlegget, 1 UV i tank 
og 1 UV i rørstrekk. 1 UV-kilde og mikrofilter med 2 stk. manometre skal monteres rett 
etter sirkulasjonspumpe. 
 
Rørstrekk, ventiler, gjennomføringer og koblinger skal festes og merkes.  Ved 
varmedesinfisering (85 °C) skal rørstrekk, ventiler, gjennomføringer og koblinger isoleres. 
Alternativt skal anlegget desinfiseres med dertil egnete kjemikalier. 
I soner med fare for skader skal forsterket mantling eller beskyttelse foretas. RO-anlegg 
skal kunne tilkoples (eksisterende) SD-anlegg. 
Anleggene skal etableres med system for nød avstenging og bypass i forbindelse med 
service og nød kjøring. 
 
Ved hvert enkelt tilfelle skal medisinsk fagpersonell konsulteres.  
 

381 Systemer for rensing av forbruksvann 
Her må fagansvarlig for VVS og medisinsk fagpersonell konsulteres via prosjektleder for 
avklaring vedrørende VVS-tekniske krav. 
 

382 Systemer for rensing av avløpsvann 
Her må fagansvarlig for VVS konsulteres via prosjektleder for avklaring vedrørende VVS-
tekniske krav. 
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Revisjonshistorikk 
 
Dato  Revisjon Kommentar 

10.5.2017 0 Oppstart, utkast 

1.9.2017 1 Utkast ut til høring Helse Fonna 

10.9.2017 2 Kommentarer blir implementert 

15.9.2017 3 Utgitt til bruk 

 

Referanser:  
•  «Felles Merkehåndbok Helse Vest»  
• «Helse Fonna – Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for FDV- 

dokumentasjon»  
• «Helse Fonna – Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for elektro» 
• «Helse Fonna – Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for bygg» 
• «Helse Fonna – Kravspesifikasjoner og prosjekteringsveiledning for automasjon» 
• «Retningslinjer for DAK-tegninger» 
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Vedlegg 
Vedleggs nummer Navn 

1 
Helse Fonnas standardløsning for mengderegulert 
varmeanlegglegg (sekundærside) 

2 
Helse Fonnas prinsipp for legionellasikker 
oppvarming av tappevann (berederkurs) 

3 
Helse Fonnas standardløsning for mengderegulert 
isvannsanlegg (sekundærside) 

4 
Helse Fonnas standardløsning luftbehandlingsanlegg 
med roterende varmegjenvinner 

5 
Helse Fonnas standardløsning luftbehandlingsanlegg 
med kryss/platevarmeveksler 

6 
Helse Fonnas standardløsning luftbehandlingsanlegg 
med væskekoblet varmegjenvinner 
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Vedlegg 1:  
Helse Fonnas standardløsning for mengderegulert varmeanlegglegg 
(sekundærside) 
 
Se neste side 
  



320.001 HF Standardløsning sekundærside varmeanlegg 
Mengderegulert varmeanlegg 

M 

60 ˚C 40 ˚C 

(35 ˚C) 

 

60 ˚C 

 
Varmesentral 

Tur / retur 

M 

35 ˚C 30 ˚C 30 ˚C 15 ˚C 

Radiatorkurs Gulvvarmekurs 

M 

Reg. 

Til driftsentral 

-R
T

9
0

2
 

-R
T

9
0

3
 

-R
T

9
0

4
 

-R
T

9
0

5
 

50 ˚C 30 ˚C 

Gatevarme Berederkurs 

Reg. 

Til driftsentral 

Reg. 

Til driftsentral 

Teknisk rom 

varme 

50 ˚C 30 ˚C 

M 

50 ˚C 30 ˚C 

T 

+ 

T 

+ 

M 

Varmebatteri 

Alternativ 1 

Varmebatteri 

Alternativ 2 

Reg. 

Til driftsentral 

Reg. 

Til driftsentral 

Teknisk rom 

luftbehandlingsanlegg 

A 

Sekundærside Primærside 

Grensesnitt 

-SV505 

Reg. 

Til driftsentral 

B 

2767-SV01_rev0 

Sist oppdatert 06.09.2017 

-SV501 

-SV502 

-SV501 

-SV503 

-SB401 -SB401 

-RT401 -RT401 -RT401 -RT404 

-LV401 

-SV504 

-SV501 

-SV506 -SV507 

-SV501 

-RT501 

-RT503 

-RT501 

-RT504 

-RT501 

-RT505 -RT506 -RT507 -RT502 

-SB501 

-NT501 

-QV502 

-RP501 

-SG502 

-SG501 

-RT901 

Uteføler 

-SG501 -SG501 

Samlestokk 

-RT401 

-RT501 

-SM501 

-JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ -JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ -JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ -JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ -JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ 

-QV501 

Påfylling 

nettvann 

-SG401 

-SG402 
-JP402 

-RP401 -RP402 

-JP401 

HZ 

HZ -RP403 -RP404 

NB! 

• System for vannbehandling/rensing er ikke tegnet inn. 

• System for ekspansjon og påfylling vann/glykol er ikke tegnet inn. 

• Alle pumper leveres med intern trykkstyring og HZ-regulering. 
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Vedlegg 2: 
Helse Fonnas prinsipp for legionellasikker oppvarming av tappevann 
(berederkurs) 
 
Se neste side 
  



Tappevannsveksler for 

legionellasikring av blandevann 

? l/s, 70 - 55 ˚C 

? l/s, 5 – 20 ˚C 

Maksimum 20 kPa 

Tappevann begge sider 

VV 

KV VVC 

T 
Varmevekslerenhet 

70 ˚C 

 

55 ˚C 

 

5 ˚C 

 

20 ˚C 

 

60 ˚C 

 
(30 ˚C) 

 

60 ˚C 

 

B 

-LV401 

-LV402 

DN15 

40 ˚C 

 

20 ˚C 

 

70 ˚C 

DN15 

Samlestokk / 

Varmesentral 

-NW401 

-SG403 

-SV401 

-SG401 
-SG402 -SV402 

-SA401 

-RT402 

Sirkulasjonsledning for 

varmt tappevann 

Alt varmt vann ut har 

vært over 70 ˚C for å 

sikre mot legionella. 

Standard termostatisk 

blandeventil 

(fabrikkplombert) 

310.001/320.001 HF Standardløsning forvarming av tappevann  
Prinsipp for legionellasikker oppvarming av tappevann (berederkurs) 

2767-SV02_rev0 

Sist oppdatert 06.09.2017 

Elektrisk element for 

ettervarming opp til ca 75 ˚C Varmevekslerenhet med 

intern mekanisk regulering. 

Mengderegulert forvarming av 

varmt tappevann opp til maks 

temperatur fra varmeanlegget 
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Vedlegg 3:  
Helse Fonnas standardløsning for mengderegulert isvannsanlegg (sekundær-
side) 
 
Se neste side 
  



370.001 HF Standardløsning sekundærside kjøleanlegg 
Mengderegulert isvannsanlegg 

M 

13 ˚C 17 ˚C 

17 ˚C 

 

9 ˚C 

 

Sekundærside Primærside 

Grensesnitt 

9 ˚C 17 ˚C 20 ˚C 25 ˚C 

Prosess/ datakjøling 

regulert 
Prosess/ datakjøling 

uregulert 

Romkjøling 

kjøletak/ bafler 

Reg. 

Til driftsentral 

Reg. 

Til driftsentral 

9 ˚C 17 ˚C 

M 

9 ˚C 17 ˚C 

M 

Ventilasjon 

Alternativ 1 

Ventilasjon 

Alternativ 2 

Reg. 

Til driftsentral 

Reg. 

Til driftsentral 

Teknisk rom 

ventilasjon 

÷ ÷ 

M 

Kundesentral 

Tur / retur 

C 

Teknisk rom 

kjøling 

-SV502 

-SV501 

-SB401 

-RT401 -RT501 

-SV503 

-SV501 

-SB401 

-RT401 -RT501 

-SV504 

-RT401 

-RT504 

-SV505 

-SG501 -SG501 

-SV506 

2767-SK01_rev0 

Sist oppdatert 06.09.2017 

-SV501 

-RT401 

-RT501 

-RT506 -RT505 -RT503 -RT502 

-JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ -JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ HZ HZ 

-SG401 

-SG402 
-JP402 

-RP401 -RP402 

-JP401 

HZ 

HZ -RP403 -RP404 

-NT501 

-QV502 

-RP501 

-SG502 

-SG501 

-SM501 

-QV501 

Påfylling 

nettvann 

NB! 

• System for vannbehandling/rensing er ikke tegnet inn. 

• Alle pumper leveres med intern trykkstyring og HZ-regulering. 
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Vedlegg 4:  
Helse Fonnas standardløsning luftbehandlingsanlegg med roterende 
varmegjenvinner 
 
Se neste side 
 
 
  



M 

HZ 

-LR401 

-LX401 

360.001 HF standardløsning luftbehandlingsanlegg roterende varmegjenvinner 

2767-VE01_rev0 

Sist oppdatert 06.09.2017 

-RT402 

-QD401 

-MF401 

-QD501 

-MF501 
-JV501 

HZ 

-LR501 

-RD501 

-JV401 

HZ 

-LR402 

-RD401 

Tilluft 

Avtrekk 

-MR501 

Inntak 

Avkast 

-MR401 

Uteføler 

-RT901 

M 

÷ 

-LK401 

Kjøleanlegg Varmeanlegg 

M 

T 

-LV401 + 

-SB401 

-SA401 

-RT404 

-SV501 

-RT503 

-SG501 

-RT406 

-SB402 -SG502 

-RP502 

-RT504 

-SV502 

-RT405 

-RP501 

M 

-KA501 

-SS501 

M 

-KA401 

-SS401 

-RT501 -RT502 

-RT401 -RT403 -RY401 

-JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ -JP402 

-RP404 

-RP403 

HZ 
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Vedlegg 5: 
 Helse Fonnas standardløsning luftbehandlingsanlegg med, 
kryss/platevarmeveksler 
 
Se neste side 
  



360.001 HF standardløsing luftbehandlingsanlegg, kryss/platevarmeveksler 

2767-VE02_rev0 

Sist oppdatert 06.09.2017 

Bypass 

-LX401 
-RT402 

-SS402 

-KA402 

-SS403 

M 
-RT501 

-QD401 

-MF401 

M 

-KA401 

-SS401 

-RT401 

-JV501 

HZ 

-LR501 

-RD501 

M 

-KA501 

-SS501 

-RT502 -RT403 -RY401 

M 

÷ 

-LK401 

Kjøleanlegg Varmeanlegg 

M 

T 

-LV401 + 

-SB401 

-RT404 

-SV501 

-RT503 

-SG501 

-RT406 

-SB402 -SG502 

-RT504 

-SV502 

-RT405 

-RP502 -RP501 

Tilluft 

Avtrekk 

-QD501 

-MF501 

-JV401 

HZ 

-LR401 

-RD401 

Avkast 

-MR501 

Uteføler 

-RT901 

-MR401 

Inntak 

-SA401 

-JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ -JP402 

-RP404 

-RP403 

HZ 
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Vedlegg 6:  
Helse Fonnas standardløsning luftbehandlingsanlegg med væskekoblet 
varmegjenvinner 
 
Se neste side 
 

 



360.001 HF standardløsing luftbehandlingsanlegg,væskekoblet varmegjenvinner 

2767-VE03_rev0 

Sist oppdatert  06.09.2017 

-LX401 

÷ 

+ 
-LR401 HZ 

Inntak 

-MR401 

Uteføler 

-RT901 

-QD401 

-MF401 

-JV501 

HZ 

-LR501 

-RD501 

-MR501 

Avkast 

-QD501 

-MF501 

-JV401 

HZ 

-LR402 

-RD401 

-RT402 

M 

÷ 

-LK401 

Kjøleanlegg Varmeanlegg 

M 

T 

-LV401 + 

-SB401 

-RT404 

-SV501 

-RT503 

-SG501 

-RT406 

-SB402 -SG502 

-RT504 

-SV502 

-RT405 

Tilluft 

Avtrekk 

-RP502 -RP501 

M 

-KA501 

-SS501 

M 

-KA401 

-SS401 

-RT501 -RT502 

-RT401 -RT403 -RY401 

-SA401 

-JP401 

-RP402 

-RP401 

HZ -JP402 

-RP404 

-RP403 

HZ 
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