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Ombygging – Krav til lydforhold 

Innledning 

Dette notatet oppsummerer aktuelle krav til lydforhold i delprosjektet Ombygging i 

hovedprosjektet Nytt Haugesund sykehus. 

Krav 

Krav til lydforhold tar utgangspunkt i Teknisk forskrift og tilhørende Norsk standard NS 
8175:2012, grenseverdier for klasse C, helsebygninger. Enkelte justeringer og tilføyelser på krav 
er gjort for å ivareta forskriftens hovedintensjon om tilfredsstillende lydforhold.  
 
Søknadspliktige arbeider må oppfylle grenseverdier gitt av klasse C og tiltak vurderes deretter. 
Ved teknisk eller økonomisk urimelige tiltak, kan grenseverdier klasse D benyttes etter avtale 
med Byggherre. Unntak til denne regelen er krav til trinnlydnivå i U. til 4. etasje på grunn av at 
dekker har lav flatevekt og trinnlyddempende gulvbelegg ikke kan anvendes. Det settes kun krav 
til trinnlyddempingsegenskaper på gulvbelegg, ikke til resulterende trinnlydnivå i lokaler.  
 
I tilfellet delvis ombygging, etterstrebes grenseverdiene klasse C. Det vil si at samme løsninger 
som i tungombyggede lokaler anvendes uten tilpassinger til eventuelle 
konstruksjonsforskjelligheter.  
 
Det gjøres oppmerksomt på at alle krav til lydforhold gjelder for feltmålt situasjon. Det innebærer 
at flanketransmisjon via dekker, vegger, fasade osv. må hensyntas. Tilslutninger mellom nye 
vegger og fasade, eksisterende vegger eller innkassinger er særledes viktige. Det henvises til 
Byggdetaljblad 524.325 og håndbok fra f.eks. Gyproc.  
 
Lydoverføring via ventilasjonskanaler må ivaretas ved hjelp av lydfeller, kanalisolasjon m.m.. 
Tilpassede tiltak må prosjekteres for innfelte elementer som el-bokser, inspeksjonsluker, tekniske 
skap o.l. Tetting av gjennomføringer er svært viktig og må utføres slik at lydisolasjon på vegger 
ikke svekkes. Tiltak må koordineres mellom de aktuelle fagene / entreprisene.       
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Luftlydisolasjon 

Kravene er feltmålt verdier, det vil si at det må tas hensyn til flanketransmisjon, gjennomføringer 
og lydoverføring via ventilasjonskanaler i valg av skillekonstruksjoner, tilslutninger osv. Eksempler 
på tiltak er oppgraderte skillevegger, ekstra lydfeller, mantling / innkassing av kanaler osv.  
 
Det er ikke foretatt inspeksjon av vegger i bygningen. Vegger i eksisterende arealer som 
ombygges må derfor kartlegges for å sikre om tiltak er påkrevd. Huller og utettheter må tettes for 
å unngå lydlekkasje.   
 
 
Tabell 1 - Prosjektkrav til feltmålt luftlydisolasjon R’w på skilleflater (vegg, dør, glassfelt samlet) 

Type brukerområde Krav  

R’w [dB] 

Mellom senge- eller beboerrom 

Mellom senge- eller beboerrom og fellesareal og kommunikasjonsvei, som felles 
oppholdsrom, korridor, trapperom, trapp uten dørforbindelse 

Mellom behandlingsrom, undersøkelse og et annet rom uten dørforbindelse 

48 

Mellom senge- eller beboerrom, behandlingsrom, undersøkelse og korridor, felles bad, 
toalett, med dørforbindelse uten terskel 

341) 

Mellom kontorer for administrasjon  

Mellom kontor, arbeidsstasjon, pause og fellesareal/kommunikasjonsvei, som fellesgang, 
korridor uten dørforbindelse 

37 

Mellom rom som foran, og kommunikasjonsvei som fellesgang/korridor med 
dørforbindelse 

242) 

Mellom møterom, spiserom og et annet rom/korridor uten dørforbindelse 44 

Mellom rom som foran og kommunikasjonsvei, som fellesgang korridor med 
dørforbindelse 

34 

Mellom samtalerom, legekontor, konsultasjon, kontor med behov for konfidensielle 
samtaler og et annet rom, uten dørforbindelse 

48 

Mellom rom som foran med behov for konfidensielle samtaler og korridor med 
dørforbindelse 

34 

Mellom laboratorier og andre rom uten dørforbindelse 44 

Mellom laboratorier og korridor/fellesgang med dørforbindelse 24 

Mellom WC, garderobe og andre rom uten dørforbindelse 44 

Mellom WC, garderobe og venteareal med direkte dørforbindelse / uten forrom 34 

Mellom teknisk rom, IKT og oppholdsrom  48 

Mellom teknisk rom. IKT og korridor/fellesgang 40 

 

Merknader: 

1) Oppnåelig lydisolasjon med dør uten terskel.  
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2) Kravet gjelder ikke der det er skyvedør 

 

Trinnlydnivå 

Nye gulvbelegg må tilfredsstille angitt krav til lyddemping i arkitektbeskrivelsen.   

 

Tabell 2 - Prosjektkrav til feltmålt trinnlydnivå L’n,w 

Type brukerområde Krav  

L’n,w [dB] 

I kontorer, arbeidsstasjon, behandlingsrom, undersøkelse fra oppholdsrom, fellesareal og 
kommunikasjonsvei, som korridor, trapperom o.l. 

63 

I møterom fra oppholdsrom, fellesareal og kommunikasjonsvei, som korridor, trapperom 
o.l. 

58 

I laboratorier o.l. fra oppholdsrom, fellesareal og kommunikasjonsvei, som korridor, 
trapperom o.l. 

63 

 

Romakustikk 

Himlinger i arealer som ombygges må generelt være lydabsorberende.  

 

Tabell 3 - Prosjektkrav til midlere lydabsorpsjonsfaktor �̅�1) og til etterklangstid Th
2)

 

Type brukerområde Krav  

 

I undersøkelsesrom, behandlingsrom  T [s] 0,6 

I kontorer, møtelokaler, laboratorier, spiserom, arbeidsstasjon, samtalerom T [s] 0,20 x h 

Midlere Iydabsorpsjonsfaktor i transportareal, korridor, fellesgang o.l. �̅� 0,15 

Høyeste etterklangstid i kommunikasjonsvei, som transportareal, korridor, 
fellesgang o.l., relatert til rommets høyde 

Th [s] 0,27 x h 

I trapperom Th [s] 1,0 

 
Merknader: 

1) Midlere lydabsorpsjonsfaktor �̅� er gjennomsnittet av lydabsorpsjonsegenskaper på 
hver overflate i et lokale / rom.  

2) Th er etterklangstiden relatert til den gjennomsnittlige høyden i det aktuelle rommet. 
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Innendørs lydnivå tekniske installasjoner 

Støynivå fra teknisk anlegg skal tilfredsstille gjeldende krav. Lydoverføring via kanalnett må 
begrenses slik at lydisolasjon mellom lokaler ikke svekkes.  

 

Tabell 4 - Prosjektkrav til innendørs lydnivå fra tekniske installasjoner1) Lp,AT og Lp,AF,max 

Type brukerområde Krav  

 

I fellesareal, undersøkelsesrom, behandlingsrom  
Lp,A,T [dB] 33 

Lp,AF,max [dB] 35 

I laboratorier  Lp,A,T [dB] 33 

Lp,AF,max [dB] 35 

I kontor, fellesareal, møterom, arbeidsstasjon og spiserom  
Lp,A,T [dB] 33 

Lp,AF,max [dB] 35 

Lydnivå i kommunikasjonsvei, som transportareal, korridor, fellesgang o.l.,  

Lydnivå i trapperom  

Lp,A,T [dB] 38 

Lp,AF,max [dB] 40 

Avtrekkskap / benk Lp,A,T [dB] 502) 

 
Merknad: 

1) Utover bygningsteknisk installasjon som definert i NS 8175 (ventilasjonsanlegg, heis, 
sanitæranlegg, sentralstøvsuger m.m.) vil krav til tekniske installasjoner også 
omfatte motorisert dørlukker, motorisert solavskjerming, avfallsjakter samt rørpost da 
disse installasjonene er nødvendige for bygningens drift. 

2) Lydnivå målt på 30 cm avstand fra skapet, 1,5 m over gulv. 

 

Innendørs lydnivå fra utendørs lydkilder 

Tabell 5 - Prosjektkrav til innendørs lydnivå fra utendørs lydkilder Lp,A,24h, Lp,A,T og Lp,AF,max 

Type brukerområde Krav  

 

I undersøkelsesrom, behandlingsrom, fra veitrafikk Lp,A,T [dB] 30 

I kontor, møterom, laboratorier, spiserom, fellesareal fra veitrafikk Lp,A,T [dB] 35 

 

Støynivå fra veitrafikk utenfor fasader er vist i Figur 1 nedenfor.  
 
Helikoptertrafikken er svært begrenset, mindre enn en hendelse/dag i årligsnitt, og faller derfor 
utenfor lydkrav.  
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Figur 1 – Støynivå Ld utenfor fasader (+0 dB refleksjonsforhold) 
 
 
Utendørs lydnivå fra tekniske installasjoner og utendørs lydkilder 
 

Tabell 6 - Prosjektkrav til utendørs lydnivå fra tekniske installasjoner og fra utendørs lydkilder 

Type brukerområde Krav  

 

Sykehus 

Lydnivå på uteoppholdsareal og utenfor vindu fra tekniske 
installasjoner i samme bygning eller i en annen bygning 

Lp,AF,max [dB] 40 

Kontorer 

Lydnivå utenfor vindu fra tekniske installasjoner i samme 
bygning eller i en annen bygning 

Lp,AF,max [dB] 45 

Boliger 

Lydnivå på uteoppholdsareal og utenfor vindu fra tekniske 
installasjoner i samme bygning eller i en annen bygning 

Lp,AF,max [dB] 

Natt, kl 23 – 07 

Kveld, kl 19 – 23  

Dag, kl 07 – 19   

 

35 

40 

45 

 

Kontrollmålinger 

Kontroll av lydforhold og vurdering av samsvar med krav må dokumenteres etter utførelse ved 

målinger etter standardiserte målemetoder. Aktuelle standarder for måling og vurdering av 

lydforhold er listet opp nedenfor:  

• NS 8172, Lydforhold i bygninger - Målinger av lydnivå utendørs fra tekniske installasjoner  
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• NS 8174-1, Akustikk - Måling av lydtrykknivå fra veitrafikk - Teknisk metode 

• NS-EN lSO 16283-1, Akustikk - Feltmåling av lydisolasjon i bygninger og bygningsdeler – 

Del 1: Luftlydisolasjon  

• NS-EN lSO 16283-2, Akustikk - Feltmåling av lydisolasjon i bygninger og bygningsdeler – 

Del 2: Trinnlydisolasjon 

• NS-EN ISO 717-1 Akustikk - Vurdering av lydisolasjon i bygninger og av bygningsdeler 

Del 1. Luftlydisolasjon 

• NS-EN ISO 717-2 Akustikk - Vurdering av lydisolasjon i bygninger og av bygningsdeler 

Del 2. Trinnlydisolasjon 

• NS-EN ISO 3382-2, Akustikk - Måling av romakustiske parametere - Del 2. Etterklangstid 

i vanlige rom 

• NS-EN ISO 3382-3, Akustikk - Måling av romakustiske parametere - Del 3. Åpne 

kontorlandskap 

• NS-ISO 1996-2, Akustikk - Beskrivelse, måling og vurdering av miljøstøy - Del 2: 

Bestemmelse av lydtrykknivåer 

• NS-EN ISO 16032, Akustikk - Måling av lydtrykknivå fra tekniske installasjoner i 

bygninger - Teknisk metode 

• NS-EN ISO 18233, Akustikk - Bruk av nye målemetoder i bygnings- og romakustikk 

Det benyttes sist utgave av standardene eller eventuelt erstatter.   

I tråd med Tillegg B i NS 8175 utføres kontrollmålinger i minst 5% av hver romtype. 

 


