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1. Omfang 
Instruks gjelder for bekleding ved arbeid som dekkes av Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg (FSE).
2. Formål
Unngå skader på ansatte som arbeider eller oppholder seg på Norcem Brevik sine elektroanlegg.
3. Normene
Det settes krav til alltid varme/flamme og lysbue sikker bekledning i alle elektrorom.
For bekledning som beskytter mot varme og flamme gjelder EN ISO 11612.    [image: ]
For beskyttelse mot termiske farer forbundet med lysbue gjelder IEC 61482.  [image: ]
For godt synlig vernetøy gjelder EN 471.                                                                   [image: ]
                                                               [image: ]

For hjelm gjelder EN 50365 (elektrisk isolasjon)                                                          
                                              



4. Krav til arbeidstøy 
Som følge av en rapport som omhandler energinivået i et utvalg av tavlene våre må det settes visse krav til arbeidstøyet. Kravet som er satt til arbeidstøyet er at det må være flammehemmende, lysbuetestet og tåle en vis mengde energi. Energinivået i tavlene våre er så høyt at det settes krav til at arbeidstøyet må tåle en energi på minimum 11,9 cal./cm2.  For å oppnå høyere cal./cm2 gjelder lag på lag med tøy.  
Det skal benyttes flammehemmende undertøy, stillongser, t-skjorter og gensere som tilfredsstiller de krav leverandøren spesifiserer for å oppnå en best mulig beskyttelse. 
Vanlige stoffer som ull og bomull skal benyttes under lysbuesikker bekledning, siden disse naturmaterialene ikke smelter ved høy varme. Det er dessuten viktig at alle knapper og glidelåser er skjult (tøy over og under), slik at bart metall unngås både mot hud og omgivelser.
Ytterlommer med verktøy er ikke tillatt brukt i åpne elektro skap.
Til informasjon vil 1.2 cal/cm2 = annengrads forbrenning.

Bekleding skal inneholde:
- jakke og bukse
- undertøy, bomull eller ull
- vernesko
- hjelm
- øreklokker med isolerte fester  
- visir 
- isolerte hansker 
- arbeidshansker 1)
1) Gjelder alt relevant daglig arbeid, sort «MaxiFlex» for elektro personell.[image: ]


  

5. Elektrofagpersonell
Elektro fagpersonell er en del av denne instruksen. De skal bruke lysbuesikker bekledning, hjelm og visir, ved alt arbeid i åpne skap, der strøm er >63A.
Norcem defineres strømstørrelse på alle anlegg >63A. 

6. De som ikke berøres av instruksen
For fagområder som rørleggere, malere, mekanikere VSS osv., gjelder ikke denne instruksen. Disse faggruppene arbeid ikke etter FSE.


7. Elektroentreprenører
Elektroentreprenører som skal på befaring eller arbeide på anlegg som dekkes av FSE (Forskrifter om sikkerhet ved arbeid i og drift av elektriske anlegg) har en egen instruks, instruks 31 Bekledning elektroentreprenører.

8. Varmebestandig tøy – beskytter mot varme og ild
EN ISO 11612. 
Klærne skal være varmebestandige opp til en temperatur på 180°C. Materialet de er laget av skal ikke antenne eller smelte. Metalldeler som glidelåser og knapper skal ikke komme i kontakt med hud. 
9. Synlighetstøy
EN 471 
Klærne skal ha spesiell plassering av fluoriserende og reflekterende deler. Synligheten skal være like god både fra fram og baksiden.
I sum, over og underdel, skal det være synlighetsgrad 2.

10. Hjelm
NEK EN 50365
Elektrisk isolerende hjelm for bruk i lavspenningsanlegg. Normen krever at ikke-elektrisk krav skal tilfredsstille. NS EN 397 vernehjelm for industri.
Prøvespenning hjelm klasse 0, klasse 0=1000VAC og 1500VDC

[bookmark: _GoBack]11. Visir
Ikke utarbeidet noe EN-norm.
Men det benyttes VDE 0680-1.  Personnel protective equipment, protective devices  and apparatus for work an electrically energized systems up to 100v.

12. Hørselvern
Ingen elektroteknisk norm.
Her er det viktig at hørselvernet ikke er utstyrt med metalliske bøyler, da dette kan lage kortslutninger og derav også strømbaner inn til hodet. 
13. Vernesko
EN ISO 20345:2011
Vernesko etter denne standarden er i fullnarvet lær, antiflame tekstiler, varmebestandig tolags gummi og kompositt tåhette. Sålen er isolerende inntil 14kV.
14. Ansvar
Hver enkelt har ansvar for å bruke riktig verneutstyr i henhold til instruks og forskrift.
Ved uklarheter skal det brukes en PSJA/SJA.

Norcem
Anne-K. S. Vrålid 
Faglig ansvarlig
Instruks for arbeid på lavspenningsanlegg
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