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[bookmark: _Toc256000000][bookmark: _Toc512423953]Innledning


SHA-planen er byggherrens verktøy for å sikre at risikoforholdene forbundet med byggearbeidene i dette prosjektet håndteres på en forsvarlig måte i henhold til byggherreforskriften av 2010.

[bookmark: _Toc256000001][bookmark: _Toc435783345][bookmark: _Toc435783533][bookmark: _Toc512423954]Kort informasjon om prosjektet

Prosjektet omfatter rehabilitering av tekniske anlegg i Hovedbygget, Sydblokka og Annekset (opsjon), samt installasjon av toalett på celler, utskifting av celledører og rehabilitering av vinduer (opsjon) i Hovedbygget. 

Hovedbygget består av 4 etasjer og utgjør ca. 6.000 m², Sydblokka består av 4 etasjer og utgjør ca. 3.000 m² og Annekset består av 2 etasjer og utgjør ca. 620 m².
 

[bookmark: _Toc256000002][bookmark: _Toc435783346][bookmark: _Toc435783534][bookmark: _Toc512423955]Utarbeidelse, oppdatering og distribusjon av SHA-planen

Oppgaven med å utarbeide, oppdatering og distribusjon er fordelt som vist i tabellen nedenfor:

	Prosjektfase
	Dokumentansvarlig
	Funksjon

	Detaljprosjektfase
	PRL
	SHA-koordinator prosjektering (KP)

	Byggefase
	Ekstern innleid
	SHA-koordinator utførelse (KU)


Tabell 1: Oversikt over dokumentansvarlig for planen.
[bookmark: _Toc529358418][bookmark: _Toc529358538][bookmark: _Toc529358599]
Byggherren er ansvarlig for å følge opp at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort kjent for alle på byggeplass.
[bookmark: _Toc529358430][bookmark: _Toc529358550][bookmark: _Toc529358611][bookmark: _Toc529358790][bookmark: _Toc71605023]


[bookmark: _Toc256000003][bookmark: _Toc435783535][bookmark: _Toc512423956]Vedlegg til SHA-planen
Følgende dokumenter er vedlegg til SHA-planen. Noen dokumenter skal brukes uten endringer. Dette er i så fall oppgitt under Kommentarer. Dersom virksomheten har egne dokumenter som benyttes, skal disse gjennomgås og godkjennes av SHA-koordinator for utførelse for å sikre at de inneholder minimum de momenter som Statsbygg krever.

	Nr
	Dokument
	Kommentar

	16-01-V6
	Sjekkliste for oppslagstavle på byggeplass
	Skal benyttes.

	16-01-V12
	Månedsrapport fra hovedleverandør til KU
	Se kap. 4 om avvikshåndtering. Skal brukes uendret

	16-02-M1
	Varslingsplan
	Skal benyttes og skal henges opp på oppslagstavle og andre hensiktsmessige steder.

	16-02-M2
	Rapportering av skade/potensiell skade
	Skal benyttes.

	16-04-M1
	Egenrapportering fra leverandører
	Skal benyttes til kontroll av leverandører og bemanningsforetak i hele leverandørkjeden.

	16-04-M2
	Utvidet samordningsskjema
	Skal benyttes i prosjekter som ikke benytter HMSREG.
Arbeidstilsynets skjema 504 benyttes i prosjekter under 10 MNOK der HMSREG ikke er tatt i bruk.







[bookmark: _Toc523302436][bookmark: _Toc523303359][bookmark: _Toc529358435][bookmark: _Toc529358555][bookmark: _Toc529358616][bookmark: _Toc71605027]

[bookmark: _Toc256000004][bookmark: _Toc435783347][bookmark: _Toc435783536][bookmark: _Toc512423957]Organisering

Forklaring: til tekst i organisasjonskartet: Rød skrift = rolle iht byggherreforskriften, Blå tekst = entrepriseforhold, Sort tekst = Navn på firma eller person


Figur 1 Totalentreprise


[bookmark: _Toc256000005][bookmark: _Toc435783348][bookmark: _Toc435783537][bookmark: _Toc512423958]Fremdrift

[bookmark: _Toc256000006][bookmark: _Toc435783349][bookmark: _Toc435783538][bookmark: _Toc512423959]Hovedfremdriftsplan i byggeperioden (viktige milepæler)

Tabellen under viser viktige milepæler i prosjektet.

	MILEPÆLER
	DATO

	Utarbeidelse fremdriftsplan
	14 dager etter kontraktsinngåelse

	Komplett detaljprosjekt
	6 mnd. etter kontraktsinngåelse

	Igangsetting på byggeplass Hovedbygg og Sydblokk
	16.8.2021

	Overlevering av utkast til samlet FDV-dokumentasjon
	13,5 mnd. etter igangsetting byggeplass

	Mekanisk ferdigstillelse iht. NS 6450 for Sydblokk
	11 mnd. etter igangsetting byggeplass

	Oppstart prøvedriftsperiode for Sydblokk og nytt teknisk bygg
	12 mnd. etter igangsetting byggeplass

	Mekanisk ferdigstillelse iht. NS 6450 for Hovedbygg og evt. Anneks
	13,5 mnd. etter igangsetting byggeplass

	Oppstart prøvedriftsperiode for Hovedbygg og evt. Anneks
	15 mnd. etter igangsetting byggeplass

	Overtakelse
	6 mnd. etter oppstart prøvedrift Hovedbygg (forutsatt at prøvedrift blir godkjent)




[bookmark: _Toc256000007][bookmark: _Toc435783350][bookmark: _Toc435783539][bookmark: _Toc512423960]Detaljerte fremdriftsplaner (produksjonsplaner)

Oppdaterte fremdriftsplaner (produksjonsplaner) som viser hvilke aktiviteter som skal foregå i ulike områder for de neste 2, 3 eller 4 ukene skal henge på oppslagstavlen(e) på byggeplassen og anses å være en del av SHA-planen. Det skal fremgå hvilke aktiviteter som anses å være spesielt risikofylte og som krever SJA før oppstart. 

Dette markeres med en      på fremdriftsplanen. Fremdriftsplanene utarbeides, oppdateres og henges opp av totalentreprenør. 

[bookmark: _Toc67202718][bookmark: _Toc71605063]

[bookmark: _Toc256000008][bookmark: _Toc435783351][bookmark: _Toc435783540][bookmark: _Toc512423961]Risikofylte arbeider

Under er det angitt krav og spesifikke tiltak som byggherren har vurdert som nødvendige for at byggearbeidene skal kunne utføres på en trygg og forsvarlig måte.

Det er angitt generelle og spesifikke tiltak. 

De generelle tiltakene er basert på den kunnskapen Statsbygg som flergangsbyggherre har om risikoforhold.

De spesifikke tiltakene baserer seg på risikovurderinger som Statsbygg og de prosjekterende har utført i forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet. De utførende skal informere byggherren om risikoforhold som ikke er beskrevet i denne planen.

De risikoforholdene som ikke kunne elimineres eller reduseres til akseptabelt nivå gjennom prosjektering og valg av løsninger, er beskrevet i tabellen under sammen med spesifikke tiltak.

[bookmark: _Toc256000009][bookmark: _Toc435783352][bookmark: _Toc435783541][bookmark: _Toc512423962]Generelle tiltak

[bookmark: _Toc256000010][bookmark: _Toc435783542][bookmark: _Toc512423963]Arbeidstakers plikter

Alle plikter å sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene som gjelder for byggeplassen. Kravene angitt under er minimumskrav - strengere krav kan gjelde for den enkelte arbeidsgiver og disse må da følges.

Som arbeidstaker
skal du registrere deg daglig inn og ut på byggeplassen
skal du bidra til en trygg og sikker arbeidsplass. Ingen jobb haster så mye at den ikke kan gjøres sikkert – gjennomfør Sikker Jobb Analyse før oppstart hvis det anses nødvendig.
har du rett og plikt til å nekte å utføre arbeider som du mener er farlig
skal du ikke utføre arbeid uten godkjent opplæring når det er et krav
skal du rapporter uønskede hendelser til din leder og sørg for strakstiltak hvis nødvendig
skal du bruke påkrevet verneutstyr (minimum hjelm, vernesko og synlighetstøy) 
skal du bidra til at gangveier, stillaser, rømningsveier og arbeidsområder holdes ryddige

[bookmark: _Toc256000011][bookmark: _Toc435783543][bookmark: _Toc512423964]Arbeid i høyden

Som hovedregel skal personlig sikring (f. eks fallsele) benyttes kun hvor felles sikringstiltak ikke er mulig eller ikke er ferdig etablert.

Bruk av stiger og frittstående stiger skal begrenses til et minimum og kun brukes når det er den mest hensiktsmessige og sikre løsningen.

Frittstående stiger
Bruk av frittstående stiger som arbeidsplattform er tillatt:
· når arbeidet foregår innendørs og
· arbeidsområdet er definert som rød sone iht. RTB og
· arbeidshøyden er under 3,5 meter og
· risikoen er liten


Bruk av frittstående stiger er ikke tillatt dersom:
· det kreves bruk av kraft
· det skal håndteres tunge og store ting
· tunge løft
· tunge maskiner/utstyr
· det skal utføres rivearbeid
· stigen har feil og mangler

Arbeidsplattform kan benyttes under følgende forutsetning: 
· monteres iht. monteringsanvisning
· ha rekkverk ved arbeider over 1m – også under 1m om arbeidet tilsier det
· skal være stødig og uten fare for å velte
· være CE-merket 

Type arbeidsplattformer som kan være aktuelle i slike tilfeller er:
· stillaser/rullestillaser (skal være merket med eier, status (stengt – åpen))
· plattformstiger
· personløftere

Anliggende stiger
Statsbygg stiller krav om at stiger ikke skal benyttes ved høyder over 3,5 meter. Ved høyder over 3,5 meter må det brukes trappetårn, leider eller annen type sikker atkomst.

Forøvrig henvises det til Statsbyggs faktaark – bruk av stiger og frittstående stiger.

[bookmark: _Toc416179174][bookmark: _Toc256000012][bookmark: _Toc435783544][bookmark: _Toc512423965]Språk og kommunikasjon

Entreprenøren skal sørge for at:

Arbeidslaget til enhver tid består av minst én person som forstår og gjør seg forstått på norsk/skandinavisk. Denne personen skal i tillegg forstå, og gjøre seg forstått på, et språk alle de andre på arbeidslaget forstår.

Alle på byggeplassen skal forstå SHA-plan, arbeidsbeskrivelser. sikkerhetsopplæring, HMS-rutiner, verneprotokoller, sikkerhetsinstrukser, SJA, sikkerhetsdatablader, bruksanvisning for verktøy og arbeidsutstyr, varselskilter eller annen relevant SHA-informasjon.  Materialet skal oversettes skriftlig til språket hver arbeidstaker forstår fullt ut. 

Lovkrav og retningslinjer som framgår av Arbeidstilsynets publikasjon «forstår du hva jeg sier» skal følges.

Entreprenøren (Statsbyggs kontraktspart) skal før oppstart på byggeplass utarbeide en prosjekttilpasset plan for språk og kommunikasjon (språkplan) som omfatter egne ansatte, underentreprenører og innleide. Planen skal gjøre det enkelt for oppdragsgiver å følge opp at ovennevnte krav er ivaretatt. Språkplanen skal som et minimum inneholde navn på kompetent(e) oversetter(e), rutine for løpende oppdateringer av skriftlige oversettelser og vise hvem som er språkkyndig i det enkelte arbeidslaget. Språkplanen skal løpende oppdateres.




[bookmark: _Toc256000013][bookmark: _Toc435783353][bookmark: _Toc435783545][bookmark: _Toc512423966]Spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse

	Nr.
	Aktivitet/farekilde
	Uønsket hendelse
	Spesifikke risikoreduserende tiltak
	Ansvarlig

	1
	Parallelle arbeider
	Skade ved fallende gjenstander, kutt, hodeskader, klem

	Iverksette / utføre sikringstiltak før hull tas i dekker. Organiser arbeidet i små rom for å begrense aktivitet.
	TE

	2
	Skade på installasjoner i bakken
	Skade på ukjente installasjoner i bakken .
	God kartlegging og kabelpåvisning av installasjoner før oppstart gravearbeider.
Det må utøves spesiell forsiktighet ved graving.
Hafslund må være tilstede når høyspent blottlegges.
Utarbeide gravemelding.

	TE

	3
	Brann i byggeperioden
	Brannskader ved brann
	Det må utarbeides dynamiske evakueringsplaner, instrukser for varsling og operative brannklokker. Operative brannslanger / mobile slukkeapparater i byggeperioden
	TE

	4
	Heising av betong i betongtobb
	Skader fra fallende last, klemskader og belastningsskader.

Fare for feilhuking og slurv med støtting og uegnet støttemasse for kran/kranbil.

	Sikkerhetssoner. Plant underlag for de som tar i mot tobb, vurdere mulighet for bruk av betongpumpe.
	TE

	5
	Arbeid som omfatter riving / rehab hvor rivningsmaterialer / komponenter er farlig avfall

	Helseskade som følge av farlig avfall
	Gjøre seg kjent med innhold i miljøkartleggingsrapport. Utføre kontroller om det kan være mer farligavfall ved sanering og bruk av verneutstyr
	TE

	6
	Arbeid som kan medføre klager fra naboer og omgivelser

	Plager med støv og støy.
	Utføre støyende arbeider på dagtid.
Varsling av støyende aktiviteter.
Vannverktøy
	TE

	7
	Støv
	Fare for støv i sensitivt el-, dataanlegg, heis, UPS-anlegg som er i områder med støv etc. slik at anlegget feiler.

	God tildekking.
"Vannverktøy" ved kjerneboring og saging.
Bruk av støvsuger med filter på boreverktøy.
	TE

	8
	Støy

	Skade på hørsel
	Bruke hørselvern
	TE

	9
	Arbeid inntil kulturminne, arkeologisk verdi, verneområde
	Skade på fredete bygningsdeler/tap av kulturminneverdi
	Før oppstart byggearbeider skal TE sette seg inn i hvilke bygningsdeler og områder som er vernet/ fredet og som skal tas vare på, samt være kjent med rutiner for når arbeidet skal utføres (Etter godkjenning fra vernemyndighet). Bygningsdeler bør fotograferes før og etter utførelse av byggearbeidene. For arbeider innendørs og i nærheten av vernede områder som ikke blir berørt at rehabiliteringe skal områder stenge, tildekkes, etc. For utvendig arbeider som takarbeider over vernede områder skal det etableres midlertidige / provisoriske tildekninger før arbeidet starter. Planlegge i detaljprosjektering og følges opp i byggemøter.

	TE

	10
	Organisering av gjennomføring av flere prosjekter på Ila
	Personskader og materielle skader
	Planlegge arbeidene med en fremdrift som er koordinert i forhold til hva som skal utføres når. Tydelig rollefordeling i projektet, oppdaterte organisasjonskart med kontaktpersoner. Tydelige/avklarte kommunikasjonslinjer. Jevnlige status / koordineringsmøter.

	TE

	11
	Arbeid nær høyspentledninger og elektriske installasjoner
	Personskade som følge av strømgjennomgang.
Strømstans på kritisk sikringsutstyr.
Skade på føringer i tak ifm kjerneboring.
	Kartlegging, planlegging og eventuell skjerming.

	TE

	12
	Arbeid med fare for fall eller fallende gjenstander
	Fall ifm arbeider på tak og stillase.
Skade ved fallende gjenstand
	Kollektiv fallsikring. Utkragende stillas som ikke berører vinduer utenfor fengselsceller i 1., 2. og 3. etg. Benytte godkjent fallsikring.
Sikkerhetssoner omkring arbeider i høyden. Åpne hull skal sperres av.
Det må foreligge rutine for avsperring under stedet hvor det kjerneborres. Det må støttes opp under kjernen som blir boret ut, slik at denne ikke faller.
	TE

	13
	Vannskade og andre skader på innstallasjoner i bygg
	Vannskader på bygg, innstallsjoner og 
utstyr
	[bookmark: _GoBack]I forbindelse med takarbeider og eventuelle vindusrehabiliteringen  må ikke vann / fukt komme inn i konstruksjoen og skade eksisterende bygg. Provisoriske / midlertidige tettinger etableres og kontrolleres hver dag. Bygge provisorisk tak over 4. etg.  Hovedbygg og teknisk rom på tak i Sydblokka
Vann fra kjerneboring må håndteres.

	TE

	14
	Varme arbeider
	Brann / branntilløp
	Varme arbeider bør unngås.
Krav til varmearbeider-sertifikat både for personell som utfører varme arbeider og til brannvakt.
Det må benyttes brannduk på eksisterende installasjoner som kan bli berørt. Brannvesen varsles.
12 kg brannslukningsapparat nær området hvor det utføres varmt arbeid.

	TE

	15
	Arbeider i trange rom eller kulverter
	Personskade som følge av dårlig arbeidsmiljø (luft, fremkommelighet, lys) og vridningsskader.
	Etableres ny adkomst mot vest (i yttervegg) for kulvert i Sydblokka for letter inn og utfrakting / adkomst for personer og av materiell, samt tilførsel av luft. Jordgulv i alle tre områder må planeres og tildekkes for å begrense støv. Luft må filtreres i arbeidsoner og det må tilføre luft og trekkes av luft fra arbeidssonen. Etter endt arbeids skal midlertidige åpninger i vegg / eventuelle dekker tilbakeføres. Krav til utførelse er samme toleranse som før demontering.

	TE

	16
	Arbeider på tak
	Klemskader, bruddskader, sårskader
	Det må utføres lastberegninger på taket og 
bestemme tiltak ut fra hva som kommer frem av beregningene. Mulige tiltak kan være stmpling unuder dekke, lastfordelingsplater e.l.
	TE



De prosjekterende skal foreta risikovurderinger av valgte løsninger innen sin kontrakt. Dersom de avdekker risikoforhold som ikke kan reduseres til akseptabelt nivå eller elimineres ved valg av løsninger innen rammen av sin kontrakt, skal disse forholdene meddeles byggherren. Koordinator for prosjektering skal sørge for at tabellen over oppdateres med risikoforhold med tilhørende spesifikke tiltak som anser nødvendig for at arbeidene skal kunne utføres uten fare for liv og helse og med godt arbeidsmiljø.

[bookmark: _Ref289167091][bookmark: _Ref289167097][bookmark: _Ref289167133][bookmark: _Toc256000014][bookmark: _Toc435783354][bookmark: _Toc435783546][bookmark: _Toc512423967]Avvikshåndtering

Rutinene for avvikshåndtering forutsetter at alle virksomheter på byggeplass har et fungerende internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan. Som del av internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfølging av avvik.

Avvikene kan grovt sett deles inn i følgende to hovedkategorier:

1. Avvik fra SHA-planen 
(forhold knyttet til organisasjon, fremdrift, risiko, avvikshåndtering, lønns- og arbeidsvilkår osv.) 
2. Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser (uønskede hendelser)
(forhold knyttet til farlige forhold, nestenulykker, ulykker med og uten personskade. Eksempel: Manglende bruk av personlig verneutstyr, feil på stillaser, manglende sikring av arbeidsområder, fallende objekter (med eller uten skader), manglende opplæring osv.)

[bookmark: _Toc256000015][bookmark: _Toc435783355][bookmark: _Toc435783547][bookmark: _Toc512423968]Avvik fra SHA-planen

Avvik fra SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter byggherreforskriften.

Avvikene skal meldes til KU som skal registrere avviket i SAMBA for byggeprosjekter, følge opp at nødvendige tiltak gjøres og lukke avviket.

KU skal månedlig rapportere til prosjektleder i form av 16-05-M01 Sjekkliste SHA-inspeksjon. Avvik i denne rapporten skal registreres inn i SAMBA.

[bookmark: _Toc256000016][bookmark: _Toc435783356][bookmark: _Toc435783548][bookmark: _Toc512423969]Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser (uønskede hendelser)

Denne type avvik vil heretter omtales som uønskede hendelser. Uønskede hendelser omfatter ulykker, nestenulykker og farlige forhold.

Alle på byggeplass har et selvstendig ansvar for å rapportere uønskede hendelser til sin arbeidsgiver. Arbeidsgiver skal håndtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem med oppfølging i form av tiltak, lukking og loggføring av avvikene for den aktuelle byggeplassen. 

Enkeltpersonforetak rapporterer avvik direkte til sin kontraktspart som må håndtere disse avvikene.

Ved alvorlige hendelser med personskader eller stort skadepotensiale, skal man først gjøre nødvendige strakstiltak (f eks sperre av/sikre området/førstehjelp) og deretter melde hendelsen iht varslingsinstruksen. Entreprenør skal også fylle ut og sende skjema 16-02-M2 til byggherren v/KU. Byggherren iverksetter nødvendig oppfølging utover entreprenørens egen oppfølging. Ved eventuelle undersøkelser plikter alle involverte å bidra i form av rapporter, intervjuer etc.
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