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KRISTIN BAUCK AS sivilarkitekt MNAL 
t: 951 63 569    m: kkb@kristinbauck.no 
 
 
KDI: ILA FENGSEL – NY HELSEAVDELING 
 
 
 
NOTAT: FORSLAG TIL NY HELSEAVDELING  
 Dato: 27.08.2020, rev. 19.10.2020 
 
 
 
 
 
Målsetting 
Vedlagte skisser viser forslag til ombygging av eksisterende helseavdeling i 4. etasje 
vestfløy i hovedbygget. Formålet med ombyggingen er: Gi rom for bedre 
helsetjeneste for innsatte inkl. spesialisthelsetjeneste (sykehus og psykiatri) sett opp 
mot isolasjonsproblematikk. 
 
Planløsning 
Eksisterende planløsning er lite arealeffektiv da deler av arealet er med doble 
korridorer. Forslaget til ny helseavdeling, som er utarbeidet i samarbeid med 
helseavdelingen og fengselet, viser løsning med midtkorridor der korridorveggene 
følger etablerte (eksisterende) bærevegger. 
 
Tilgjengelig areal er begrenset, det er derfor lagt vekt på sambruk av arealer og 
generalitet (arealet kan benyttes til flere funksjoner). For eksempel er tradisjonelle 
legekontor, psykologkontor og samtalerom alle betegnet som konsultasjonsrom som 
er tenkt fleksibelt utnyttet. Dette betinger imidlertid separat undersøkelsesrom og 
skriverom (for kontorarbeid, dokumentasjon mv.) 
 
Funksjonskrav 
Løsningsforslaget representerer «det muliges kunst» innenfor tilgjengelig areal.  
Følgende ønsker og funksjonskrav har vært premissgivende for forslaget: 
• Vaktrom: Sentralt plassert med innsyn til venterom og til korridoren  
• Venterom: 2 stk for å kunne skille innsatte i Sydblokk og Hovedbygg. 

Skal også benyttes til å gi LAR-medisinering (I dag gjøres dette i 
korridoren) 

• Evakueringsmulighet: Mulighet for evakuering, ved truende situasjoner, fra 
enkelte av konsultasjonsrommene til naborom samt fra vaktrom til ett av 
venterommene 

• Kombinert undersøkelses- og skyllerom / laboratorium med ren- og skitten 
sone samt undersøkelsesbenk ønskes 

• Medisinrom: Separat rom med inngang fra ansattearealer 
• Garderobe for ansatte med toalett og dusj. 
• Toaletter for hhv. ansatte og innsatte med inngang fra korridor. 



• Møterom for møter mellom innsatte, personale i helseavdelingen og 
eksterne – skal også kunne benyttes av øvrige i fengselet (felles for hele 
fengselet) 

 
Arealer  
Følgende er en oversikt over innplassert nettoareal: 
 
  Ant. Areal Sum areal 

        
Vaktrom 1 10 10 
Venterom 2 8 + 7 15 
        
Konsultasjonsrom 4 10 40 
  2 8 16 
Fysioterapirom 1 20 20 
Undersøkelse- og skyllerom, laboratorium 1 20 20 
        
Kontor leder helseavdeling 1 13 13 
Møte- og pauserom 1 24 24 
Skriverom 1 10 10 
Medisinrom 1 10 10 
        
Garderobe, dusj, toalett 1 17 17 
Toalett ansatte 1 1 1 
Toalett innsatte 1 1 1 
Renholdsrom (bøttekott) 1 1 1 
Lager (i midtbygg) 1 7 7 
        
Møterom (felles for hele fengselet) 1 18 18 
      
Samlet nettoareal     223 

 
 
Vurderes ved prosjektering og gjennomføring 
• Nye dører utføres med glassfelt; omfanget må vurderes i samarbeid med 

brukerne 
• Det er ønskelig med glassfelt mot korridor; omfanget må vurderes i 

samarbeid med brukerne 
• Evakueringsvei mellom naborom er vist med doble dører pga. lydkrav til 

konfidensialitet. Det må vurderes om dette kan utføres som enkeltdør. 
• Hvilke rom som bør ha håndvask (fleksibel utnyttelse av rommene må 

medtas i vurderingen). 
 

Vedlegg 

• Plan eksisterende situasjon, mål 1:200, dato: 26.08.2020 
• Plan ny situasjon, mål 1:200, dato: 26.08.2020 
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