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1. BYGNINGSMESSIGE ARBEIDER 

1.1 ORIENTERING 
 
Denne beskrivelsen er del av spesifikasjon for hovedentreprise utarbeidet for 
oppbygging for banedekker, betongkanter etc. på Atlanten stadion i Kristiansund 
kommune. I tidligere entreprise er det foretatt masseutskifting under hele 
baneanlegget, samt lagt hovedledninger for VA-anleggene. I tillegg er det lagt ut 0,5 
m tykt lag med forbelastning på deler av området, som nå delvis skal fjernes. 
 
Entreprisen er i sin helhet mengdebeskrevet etter NS3420, og alle mengder skal 
måles opp for oppgjør mellom partene. Enkelte deler av arbeidene kan det bli 
bestemt ikke kommer til utførelse. 
 
Prosjektet omfatter i hovedsak alle arbeider i tilknytning til: 
 

• Fjerning/flytting av forbelastning utlagt i tidligere entreprise 

• Graving av grøfter for drenering, trekkerør, vanningsanlegg, undervarme etc. 

• Legging av trekkerør, rør for undervarme, vannledninger etc. 

• Avretting og utlegging av drensasfalt for friidrettsbane 

• Levering og utlegging av vekstjordlag for gressbane 

• Betongkanter og betongkantstein som avgrensninger rundt banen 

• Gjerder og porter rundt banen 

• Etablering av veier og plasser rundt anlegget 

• Anlegg for tekniske øvelser 
 
Videre gjøres oppmerksom på at inn- og uttransport av masser vil foregå langs en 
trafikkert skolevei.  
 
Terreng og grunnforhold 
Det stilles krav til at anleggsarbeidet utføres på en skånsom måte overfor det 
tilliggende terreng og miljø. 
 
Trafikkavvikling 
Det skal foretas nødvendig sikring og skilting i forbindelse med arbeider i/ved offentlig 
vei/gangveier og ved avkjørsler til tilstøtende veier. Skilting skal foretas i hht. Statens 
vegvesens håndbok N301 «Arbeid på og ved veg». 
 
Anleggsdriften skal legges opp slik at den er minst mulig til hinder for trafikken. 
Aktuelle offentlige instanser som brannvesen, sykehus og politi må varsles på 
forhånd.  
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1.2 ØVRIGE OPPLYSNINGER 
 

1.2.1 Byggetid 
 
Det henvises til vedlegg F.02.1 – Arkfanen "F.02.1D Byggetid" 
 

1.2.2 Underentreprenører 
 
Det henvises til vedlegg F.02.1 – arkfanen "F.02.1E Underentreprenører og 
personell". 
 

1.2.3 Påslagsprosenter 
 
Det henvises til vedlegg F.02.1 – arkfanen "F.02.C Påslag". 

 

1.2.4 Lønns- og prisstigning 
 

Fast sum for lønns- og prisstigning oppgis i vedlegg F.02.1 –arkfanen "F.02.D 
Byggetid". 
 

1.2.5 Timesatser 
 
Det henvises til vedlegg F.02.1 – arkfanen "F.02.1B Timesatser". 
 

1.2.6 Sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA) 
 
Generelt 
 
Entreprenør skal følge alle gjeldende lover og forskrifter.  
  
Entreprenøren skal tilrettelegge vernearbeidet i overensstemmelse med 
Arbeidstilsynets krav og byggherrens egne sikkerhetskrav.  
 
Opplegg for arbeidet og rapporteringssystem skal utarbeides av entreprenøren og 
godkjennes av byggherren. 
 
HMS-plan og kvalitetsplan for prosjektet skal vedlegges tilbudet. HMS-planen 
skal ivareta SHA-opplegget for dette prosjektet. Ref. krav til Hovedbedrift.   
 
Entreprenøren skal før byggestart utarbeide en fremdriftsplan som skal godkjennes 
av byggherren. Fremdriftsplanen skal ta hensyn til SHA - i alle faser. 
 
Entreprenør og underentreprenører skal rette seg etter Kristiansund kommunes krav 
og retningslinjer. Kristiansund kommunes SHA-koordinator skal innkalles til alle 
prosjekterings- og byggherremøter i hele fasen. 
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Det tilligger entreprenøren å sørge for at kravene i ”Forskrift om sikkerhet, helse og 
arbeidsmiljø på bygg- og anleggsplasser” (Byggherreforskriften) oppfylles. 
 
SHA-plan 
  
Byggherren har utarbeidet en SHA plan som følger vedlagt. 
 
Entreprenøren er ansvarlig for at samtlige entreprenører integrerer innleid 
arbeidskraft i egen virksomhet og at de blir gjort kjent med krav og forventninger til 
SHA arbeidet i prosjektet. Samtlige entreprenører / virksomheter som skal delta i 
utførelse av prosjektet skal tilfredsstille kravene i Internkontrollforskriften. Ref. § 11 i 
Byggherreforskriften. 
 
Ved prising av anbudsdokumentet må det tas hensyn til SHA plan med vedlegg. 
 
Kristiansund kommunes SHA koordinator skal sørge for å følge opp at 
entreprenøren overholder ovennevnte krav.  
 

Kvalitet 
 

 Entreprenøren skal ha etablert og implementert et kvalitetsstyringssystem. 
Kvalitetsstyringssystemet skal gjenspeile seg i hele prosjektet. 
 
Entreprenøren skal utarbeide en kvalitetsplan som ivaretar gjeldende 
standarder som er relatert til prosjektet samt Forskrift om systematisk helse-, 
miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften) 
 
Kvalitetsplanen skal beskrive: 
 

• Ivaretakelse av Lover og forskrifter og vedtak som gjelder for arbeidet 
og forholdene på byggeplassen. 

• Dokumentstyringen for prosjektet inklusiv kontroll med registreringer og 
hvordan det er styrt. 

• Krav relatert til produkter og dokumentert kontroll samt kontroll og 
målinger underveis. 

 
Byggherren forbeholder seg retten til å ta uanmeldte kontroller underveis i 
prosjektperioden. 
 
HMS-planens innhold 
 
Forskriften inneholder ingen oppskrift på hva planen skal inneholde, eller 
hvordan den skal utformes.  
 

Entreprenøren skal følge planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø og følge 
byggherrens eller koordinators anvisninger. 
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Entreprenøren skal planlegge arbeidets utførelse under hensyn til nødvendige 
risikovurderinger, og foreta løpende risikovurdering av identifiserte 
risikoområder i byggherrens plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. 
 
HMS planen bør inneholde: 
 

• kontroll av anlegg og utstyr 

• avmerking og tilrettelegging av områder for lagring og oppbevaring av 
forskjellige materialer 

• justering av den tid som faktisk skal brukes på de ulike arbeider eller 
arbeidsfaser 

• prosjektets samordning med andre virksomheter på alle i nærheten av 
bygge- og anleggsplassen 

 
 
Risikovurdering 
 
Risikovurderingene skal være gjennomført før prosjektoppstart. Det skal i tillegg 
fortløpende fokuseres på risikoforebygging ved å gjennomføre Sikker Jobb Analyser 
(SJA) i forkant av ”nye” risikofylte arbeidsoperasjoner gjennom hele prosjektet.    
Ved endrede forutsetninger oppdateres aktuelle risikovurderinger. 
 
 
Støy 
Spesielt støyende aktiviteter skal søkes utført på tidspunkter slik at sjenanse for  
omkringliggende bebyggelse blir minimalisert.  

 

  DOKUMENTASJON       
 

 Byggherren vil vektlegge kontroll av dokumentasjon.  
  
  Entreprenøren skal utarbeide og signere sjekklister i henhold til kontrollplan. I 

anleggsfasen oppbevares sjekklistene i anleggsbrakke, lett tilgjengelig for 
byggeleders gjennomsyn. 

 

  Entreprenøren skal foreta all nødvendig oppmåling for å beregne og dokumentere 
mengder, samt at anlegget er bygget i henhold til planer. Bl.a. gjelder dette veitrau, 
forsterkningslag, bærelag, asfalt etc. Byggherren forbeholder seg retten til å be om 
dette materialet på forlangende.  

 
 

 



00 Generelle krav

Generelt gjelder for alle etterfølgende kapitler at 
minimumskravet for arbeidene skal utføres i henhold til 
NS3420, "Beskrivelsestekster for bygg og anlegg", 
utgave 2019, og hvis ikke annet er angitt skal arbeidene 
minimum tilfredsstille normalkravene i standarden. 

Likeledes skal alle utførelser tilfredsstille de råd og 
anvisninger som er gitt i relevante NBI-blad og i 
veiledninger fra Kultur- og kirkedepartementet (KKD) og 
Friidrettsforbundet. 

Det forutsettes at entreprenøren setter seg inn i og 
oppfyller disse krav og anvisninger. Underlag og 
anvisninger kan hentes ned fra hjemmesiden til KKD/I.

Her nevnes bl.a.:

• Målbok for idrettsanlegg  (publ.nr. V-0976B) - 
utgave 04/2015

• Naturgressboka, utgitt av Kultur og 
kirkedepartementet

• Universell utforming av idretts- og nærmiljøanlegg
(V-0511)

• Miljøhensyn ved bygging og rehabilitering av 
idrettsanlegg (publ.nr. V-0891)

• Idrettsanlegg og estetikk (publ.nr. V-0896) 

• Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og 
fysisk aktivitet (publ.nr. V-0732B)

• IAAF Track and Field Facilities Manual  

Alle utførelser skal være av god håndverksmessig 
standard.

Masseutskiftning og planering av området opp til ca 50 cm 
under ferdig terreng er utført i tidligere entreprise. I tillegg 
er det lagt ut en forbelastning på 50 cm tykkelse på deler 
av området. Forbelastningen skal delvis fjernes og 
massene benyttes til bærelag på områder der det ikke er 
lagt ut forbelastning.

Denne beskrivelsen omfatter bl.a. følgende:

• Grunnarbeider i forbindelse med løpebaner og 
tilkomstveier/gangveier rundt friidrettsarena.

• Grøftearbeider for trekkerør EL/vanningsanlegg

• Peling for deler av tribune

• Opparbeidelse av gressbane

• Asfaltarbeider

• Opparbeidelse av grøntareal i et begrenset 
område utenfor arena, i tillegg til tilpasninger 
mellom gressbane og nytt kunstoffdekke.

• Ringmurer i plasstøpt betong, samt 
punktfundamenter for deler av tribune

• Fundamenter for inngjerding og porter

• Leveranse og montasje av porter og gjerder

• Anlegg for lengdehopp, kule, slegge/diskos, 
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spydkast, stavhopp og vanngrav. 

Toleranse og kvalitetskrav:
Den ferdige flate må ikke ha større planhetsavvik enn 6 
mm på 4 m rettholdt. 
Max. avvik fra teoretisk kote skal være ± 10 mm. 

Angående fallforhold fior friidrettsbaner skal IAAFs regler 
følges:

• Maks tverrfall på løpebanene: 1:100

• Maks lengdefall på løpebanene: 1:1000

• Maks fall på hoppsektoren, radielt i tilløpsfelt for 
høyde: 1:250 

• Maks. lengdefall i tilløpsfelt for lengde/tresteg og 
stav: 1:1000

Følgende tegningsunderlag gjelder for denne beskrivelse 
og er vedlagt forespørsel:

• B601 Situasjonsplan

• B610 Oversiktsplan eksist. rør og kummer

• B620 Oversiktsplan nye rør og kummer

• B630 Betongmurer/kantstein

• B640 Lysmaster

• 60.01.1 Oppbygging lengdegrop og kulesektor

• 60.01.2 Oppbygging friidrett og gressbane

• 60.01.3 Murkanter og kantstein

Det henvises også til detaljtegninger i "Målbok for 
idrettsanlegg" - utgitt av Kirke- og kulturdepartementet for 
følgende tekniske øvelser:

• Vanngrav

• Diskos & sleggering

• Kulering

• Lengdegrop
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01 Rigging og drift av byggeplass, fors. og 
sikker. for byggeoppdrag

01.1 AV1.1A
ETABLERING AV BYGGE- ELLER ANLEGGSPLASS 
FOR EGET KONTRAKTARBEID

Rund sum RS

Lokalisering: Anleggsområdet

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Omfatter forsikringer, sikkerhetsstillelse, planlegging 
av kontraktsarbeidet, samt tilrigging av 
bygge/anleggsplassen.

01.2 AV2.1A
DRIFT AV BYGGE- ELLER ANLEGGSPLASS FOR 
EGET KONTRAKTARBEID

Rund sum RS

Lokalisering: Anleggsområdet

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Omfatter administrasjon av eget kontraktsarbeid og 
detaljert drift av bygge/anleggsplass.

01.3 AV5.1A
NEDRIGGING AV BYGGE- ELLER ANLEGGSPLASS 
ETTER EGET KONTRAKTARBEID

Rund sum RS

Lokalisering: Anleggsområdet

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Omfatter nedrigging av bygge/anleggsplass, samt 
avsluttende dokumentasjon.

01.4 FOTORAPPORT

Entreprenøren skal ta bilder av de ulike arbeidene som 
utføres - dette gjelder spesielt grunnarbeider, evt. grøfter 
og ledningsarbeid, samt detaljer forøvrig, og levere en 
fotorapport ved ferdigstillelse av anlegget. Fotorapporten 
skal leveres på minnepenn, med angivelse av type arbeid 
og dato påført under hvert bilde.

Rund sum........................................................ RS
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03 Grunnarbeider

Grunnarbeider 
Traubunn planeres med tilstrekkelig fall, tilsvarende ferdig 
bane/overflate.
Løpebanen skal anlegges med fall (1%) mot lavbrekk.

Baneoppbygging

Oppbygging løpebane
Oppbyggingen av løpebanen og andre områder med 
kunststoffdekke består av følgende:

• bærelag 

• avrettingslag

Løpebanen og områdene med kunststoffdekke må bygges 
telefritt, og denne delen av anlegget stiller strenge krav til 
jevnhet og telesikring.  

Det er på deler av anlegget lagt opp en forbelastning med 
tykkelse 50 cm, med topp lik topp ferdig bane/grasdekke.

Det skal som bærelag benyttes knuste masser fra 
forbelastningen, fraksjon 4-63 mm. Dette laget avstrøs 
med fraksjon 4-8 mm, som avretting til slutt. 

For løpebanen og arealer med kunststoffdekke er det 
viktig at avrettingsmassen 4-8mm har god fasthet, er 
drenerende og ikke telefarlig. 

Det stilles strenge krav til siktekurver og disse skal 
framlegges og godkjennes i forkant.

REGULERBARE POSTER
Alle poster i dette kapittel skal gjøres opp
etter utført arbeid og oppmåling gjort i samråd med
byggherren. Masseberegning skal fremlegges
byggherren for godkjenning og legges til grunn for
endelig masseoppgjør.

Der det er beskrevet eksterne masser, skal levering og 
tilkjøring være inkludert i enhetsprisene.
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Asfaltarbeider
Under løpebanen:
Under kunststoffdekket legges 2 lag med drensasfalt. 
Asfalt legges mot kantsteinsavgrensinger/betongmurer. 
Krav til overflateavvik på ferdig lagt asfalt: +/- 6mm på 4m 
rettholt

Rundt løpebanen/ tilpasning til omkringliggende anlegg
Det skal medtas asfaltering av gang/sykkelveier, området 
bak planlagt tribune, samt resterende areal mellom 
Idrettshallen og baneanlegget.

Asfaltarealet skal være dimensjonert for min. tilkomst og 
oppstilling av kranbil/lift for vedlikehold. 
Det skal benyttes Agb 11, min. 45mm tykkelse. 
Det skal bygges betongmur m/gjerde langs ytterkant av
banen som asfalt/ kunststoffdekke skal avsluttes
mot. Mot gressbanen skal det settes kanstein.

Friidrettselementer.
Det skal støpes kastering for kulestøt og det skal
anlegges kastsektor for kulestøt.
Det skal støpes ny kastering for diskos og slegge.
Det skal støpes vanngrav med mulighet for bortdrenering 
av vann.
Det skal anlegges lengdegrop med kant rundt og
gropa skal fylles med spesialsand.

03.01 Etablering av traubunn

ARBEIDSOMFANG

Orientering:
Forbelastning er lagt ut på de deler av området der det er 
masseutskiftet ned til skjellsandlag. På de deler av 
området som det er masseutskiftet ned til fjell er det ikke 
lagt ut forbelastning.

Området er i dag masseutskiftet og det er lagt ut 
forsterkningslag opp til ca. 50 cm under ferdig banedekke. 
I tillegg er det lagt ut 0,5 m tykk forbelastning av 4-63 mm 
på deler av anlegget, som delvis skal fjernes (medtatt i 
denne beskrivelse). 
Der forbelastningen skal fjernes skal disse massene 
benyttes til bærelag på de deler av området som det ikke 
er lagt ut forbelastning på, i tillegg til andre områder der 
det måtte være aktuelt (veier og plasser).
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03.01.1 FF1.112
KONTROLL AV UNDERLAGET

Rund sum RS

Overflate: Utlagte masser
Type kontroll: Underlagets nivå, jevnhet og fall
Lokalisering: Friidrettsbane og fotballbane
Metode: Valgfritt

Andre krav: Nei

03.01.2 FS1.541A
FJERNING AV OVERHØYDE

Areal m
2

4500,00

Lokalisering: Friidrettsbane
Håndtering av overmassene: Under friidrettsbaner 
fjernes overfylling/forbelastning ned til 10 cm under ok. 
ferdig banedekke. Massene skal benyttes som bærelag 
på områder som ikke har forbelastning.
Type masser: 4-63 mm bærelagsmasse

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
I prisen inkl. opplasting og transport innenfor 
anleggsområdet.

c) Utførelse
Massene skal benyttes til oppfylling på områder uten 
forbelastning. Ref. post 03.01.9-11.

x) Mengderegler
NB! Avregnes pr. m2 med ca. 10 cm tykkelse

03.01.3 FS1.541A
FJERNING AV OVERHØYDE

Areal m
2

5000,00

Lokalisering: Gressbane
Håndtering av overmassene: Under gressbane fjernes 
overfylling/forbelastning ned til 40 cm under ok. ferdig 
gressdekke.
Type masser: 4-63 mm bærelagsmasse

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
I prisen inkl. opplasting og transport innenfor 
anleggsområdet.

c) Utførelse
Massene skal benyttes til oppfylling på områder uten 
forbelastning. Ref. post 03.01.9-11.

x) Mengderegler
NB! Avregnes pr. m2 med ca. 40 cm tykkelse
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03.01.4 FS1.541A
FJERNING AV OVERHØYDE

Volum m
3

150,00

Lokalisering: Veier og plasser utenfor idrettsarena
Håndtering av overmassene: Utenfor idrettsarena fjernes 
overfylling ned til ca. 14 cm under ok. ferdig asfalt.
Type masser: 4-63 mm bærelagsmasse

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
I prisen inkl. opplasting og transport innenfor 
anleggsområdet.

c) Utførelse
Massene skal benyttes til oppfylling på områder uten 
forbelastning. Ref. post 03.01.9-11.

03.01.5 FS1.541A
FJERNING AV OVERHØYDE

Volum m
3

220,00

Lokalisering: Under deler av tribune
Håndtering av overmassene: I tribuneområdet fjernes 
overfylling ned til kote +18,70
Type masser: 4-63 mm bærelagsmasse

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
I prisen inkl. opplasting og transport innenfor 
anleggsområdet.

c) Utførelse
Massene skal benyttes til oppfylling på områder uten 
forbelastning. Ref. post 03.01.9-11.

03.01.6 FF1.2212
AVRETTING UTEN TILFØRING AV MASSER

Areal m
2

7390,00

Overflate: Utgravd flate
Tillatt høydeavvik: ± 5 mm
Tillatt planhetsavvik: ± 10 mm
Lokalisering: Friidrettsbane
Masser i underlaget: 4-63 mm

Andre krav: Nei
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03.01.7 FM2.21321
TRANSPORT INNENFOR ANLEGGSOMRÅDET - 
ANBRAKT VOLUM
TIL STED FOR DIREKTE ANVENDELSE

Prosjektert anbrakt volum m
3

2350,00

Opplastingssted: Gravested
Lokalisering: Friidrettsbane/fotballbane
Type masser: Bærelagsmasser 4-63 mm fra 
forbelastning

Andre krav: Nei

03.01.8 FM2.22516A
TRANSPORT UTENFOR ANLEGGSOMRÅDET - VEKT

Vekt tonn 500,00

Opplastingssted: Gravested
Total transportlengde: Fra 6 til og med 8 km
Lokalisering: Friidrettsbane og fotballbane
Type masser: Evt. overskuddsmasser fra forbelastning 
og grøfter.
Leveringssted: Til tipp-plass anvist av byggherren.

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder evt. overskuddsmasser etter at områder uten 
forbelastning er oppfylt.

03.01.9 FS2.23099322A
UTLEGGING AV LØSMASSER I LAG - AREAL

Prosjektert areal m
2

3000,00

Type lag: Bærelag
Type masse/sortering: 4-63 mm
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Friidrettsbane
Underlag: Forsterkningslag 22-120 mm
Tykkelse: ca. 400 mm under friidrettsbane

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder områder der det ikke er lagt ut forbelastning i 
tidligere entreprise.
Det skal benyttes masser fra områder med tidligere 
utlagt forbelastning.
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03.01.10 FS2.23099322A
UTLEGGING AV LØSMASSER I LAG - AREAL

Prosjektert areal m
2

2750,00

Type lag: Bærelag
Type masse/sortering: 4-63 mm
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Fotballbane
Underlag: Forsterkningslag 22-120 mm
Tykkelse: ca. 100 mm under fotballbane

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder områder der det ikke er lagt ut forbelastning i 
tidligere entreprise.
Det skal benyttes masser fra områder med tidligere 
utlagt forbelastning.

03.01.11 FD3.14111
GRAVING AV GROPER - ANTALL

Antall groper stk 2

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: 1:1
Lokalisering: Friidrettsbane
Type grop: For lengdegroper og sandfang
Dimensjoner: 11 x 5 m, dybde 0,5 m
Grunnforhold: 4-64 mm bærelagsmasse

Andre krav: Nei

03.01.12 FD3.13110
GRAVING AV GROPER - VOLUM

Prosjektert fast volum m
3

25,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: Friidrettsbane
Type grop: For kulesektor
Dimensjoner: ca. 125 m2, dybde ca. 0,2 m
Grunnforhold: Steinfylling

Andre krav: Nei
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03.01.13 FD3.14111
GRAVING AV GROPER - ANTALL

Antall groper stk 1

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: 1:1
Lokalisering: Friidrettsbane
Type grop: For vanngrav
Dimensjoner: ca. 5,0 x 5,0 m, dybde ca, 1,5 m
Grunnforhold: Steinfylling

Andre krav: Nei

03.01.14 FH2.2223A
PIGGING AV BERG – AREAL

Areal m
2

100,00

Krav til kontur: Konturklasse 2
Lokalisering: Område sør for eksist. idrettshall
Restriksjoner: -
Grunnforhold: Steinfylling/fjell
Toleranser: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Pigging av oppstikkende fjellkanuser før 
oppfylling/planering.

03.02 Baneoppbygging friidrett

Arbeidene skal utføres i henhold til NS 3420 dersom
ikke annet fremgår av beskrivelse og spesifikasjoner. Den 
etterfølgende tekst anses som en del av de spesifiserende 
poster.

ARBEIDSOMFANG
Denne bygningsdelen omfatter avretting av bærelag og 2 
lag drensasfalt i baneområdet.

FALLFORHOLD
Ferdig avrettet bærelag skal ha samme fall som
ferdig baneoverflate
 

• Maks tverrfall på løpebanene: 1:100

• Maks lengdefall på løpebanene: 1:1000

• Maks fall på hoppsektoren, radielt i tilløpsfelt for 
høyde: 1:250

• Maks. lengdefall i tilløpsfelt for lengde/tresteg og 
stav: 1:1000
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03.02.1 FD2.11110
GRAVING AV GRØFT - LENGDE

Prosjektert lengde m 480,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane
Formål: For bankett under betongmurer rundt banen.
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Grøftedybde: Inntil 1,10 m
Bunnbredde: 170 cm

Andre krav: Nei

03.02.2 FD2.11110
GRAVING AV GRØFT - LENGDE

Prosjektert lengde m 354,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: I overgang mellom gressbane og 
friidrettsdekke.
Formål: For betongkantstein mellom gressbane og 
friidrettsdekke.
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Grøftedybde: Inntil 0,7 m
Bunnbredde: 100 cm

Andre krav: Nei

03.02.3 FD2.11110
GRAVING AV GRØFT - LENGDE

Prosjektert lengde m 20,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For bjelke over peletopper
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag/steinfylling
Restriksjoner: Ingen
Grøftedybde: Inntil 175 cm
Bunnbredde: 180 cm

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 03 Grunnarbeider: 

\\cowi.net\projects\A090000\A093955\Banedekke\Beskrivelse\Beskrivelse oppbygging for banedekke.ga1

 Prosjekt: Beskrivelse grunn- og betongarbeider for friidretts- og gressbane Side 03-8 

 Kapittel: 03 Grunnarbeider

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



03.02.4 FS3.1191221224
UTLEGGING AV LØSMASSER I GRØFT - LENGDE

Prosjektert lengde m 480,00

Objekt i grøft: Betongbankett
Type lag: Fundament
Type masser/sortering: 8/16
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Tillatt planhetsavvik: ± 20 mm
Lokalisering: Betongmur rundt friidrettsbane
Tykkelse: 150 mm
Underlag: Steinfylling/geoduk

Andre krav: Nei

03.02.5 FS4.1132322
TILBAKEFYLLING MED LØSMASSER
MOT KONSTRUKSJON - LENGDE

Lengde m 480,00

Type utlegging: Drenslag
Type masser/sortering: 22/120
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Betongmur rundt friidrettsbane
Type konstruksjon: Betongmur
Underlag: Steinfylling
Nivå/kote: Tykkelse 0,5 m
Toleranse:  

Andre krav: Nei

03.02.6 FS4.1132322A
TILBAKEFYLLING MED LØSMASSER
MOT KONSTRUKSJON - LENGDE

Lengde m 480,00

Type utlegging: Drenslag
Type masser/sortering: 22/120
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Betongmur rundt friidrettsbane
Type konstruksjon: Betongmur
Underlag: Steinfylling
Nivå/kote: Tykkelse 0,25 m
Toleranse:  

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder begge sider av konstruksjonen
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03.02.7 FS4.1199322
TILBAKEFYLLING MED LØSMASSER
MOT KONSTRUKSJON - LENGDE

Lengde m 834,00

Type utlegging: Drenslag
Type masser/sortering: 4-63 mm
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Betongmur rundt friidrettsbane, og kantstein 
rundt gressbane
Type konstruksjon: Betongmur
Underlag: Forsterkningslag 22-120 mm
Nivå/kote: Tykkelse 0,40 m
Toleranse: -

Andre krav: Nei

03.02.8 FS4.1199322
TILBAKEFYLLING MED LØSMASSER
MOT KONSTRUKSJON - LENGDE

Lengde m 480,00

Type utlegging: Drenslag
Type masser/sortering: 4-63 mm
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Betongmur rundt friidrettsbane
Type konstruksjon: Betongmur
Underlag: Forsterkningslag 22-120 mm
Nivå/kote: Tykkelse 0,40 m
Toleranse: -

Andre krav: Nei

03.02.9 FF1.317519
AVRETTING MED TILFØRING AV MASSER

Areal m
2

7560,00

Type masser/sortering: 4/8
Underlag: Bærelag
Tillatt høydeavvik: ± 5 mm
Tillatt planhetsavvik: Max. tverrfall på løpebanene = 
1:100, max. lengdefall = 1:1000
Lokalisering: Under drensasfalt
Masser i underlaget: 4-63 mm bærelag
Midlere tykkelse: 20 mm

Andre krav: Nei
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03.02.10 JH2.11975292A
VARMPRODUSERT ASFALTDEKKE

Areal m
2

7560,00

Formål: Underlag for kunststoffdekke
Asfalttype: Da
Nominell steinstørrelse: 11
Lag: Bindlag
Belastning: Vedlikeholdskjøretøy
Tykkelse: 35 mm
Lokalisering: Friidrettsarena
Bindemiddel: -
Steinkvalitet: -

Andre krav: 

d) Toleranser
Ferdig overflate skal ikke ha større planhetsavvik enn 
6 mm på 4 m rettholt. Maks avvik fra teoretisk høyde 
skal være ±10 mm.

03.02.11 JH2.11974191A
VARMPRODUSERT ASFALTDEKKE

Areal m
2

7560,00

Formål: Underlag for kunststoffdekke
Asfalttype: Da
Nominell steinstørrelse: 8
Lag: Slitelag
Belastning: Vedlikeholdskjøretøy
Tykkelse: 30 mm
Lokalisering: Friidrettsarena
Bindemiddel: -
Steinkvalitet: -

Andre krav: 

d) Toleranser
Ferdig overflate skal ikke ha større planhetsavvik enn 
6 mm på 4 m rettholt. Maks avvik fra teoretisk høyde 
skal være ±10 mm.

03.03 Baneoppbygging gressbane

Det henvises generelt til "Naturgressboka", utgitt av 
Kultur- og kirkedepartementet.

Banen skal benyttes til breddefotball.  
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03.03.1 GU6.22
GEOTEKSTIL TIL SEPARASJON
IKKE TRAFIKKERT AREAL

Areal m
2

7750,00

Anvendelsesområde: Dreneringssystem
Lokalisering: Gressbane for fotball - mellom bærelag og 
vekstjordlag
Strekkfasthet: Valgfritt
Statisk gjennomhulling (CBR): Valgfritt
Bestandighet: Valgfritt
Utførelse: Legges i hht. produsentens anvisninger

Andre krav: Nei

03.03.2 KB2.2211A
VEKSTJORDLAG

Areal m
2

7510,00

Arealtype: Grasbane
Lokalisering: Gressbane for fotball
Lagtykkelse: 40 cm
Innhold av organisk materiale: ca. 4 vekt-% i ferdig 
blandet vekstmasse.
Nedbørsmengde: ca. 700 mm/år

Andre krav: 

b) Materialer
Følgende krav settes til sandmaterialet:
• Leirinnhold 
(partikler med diameter < 0,002 mm): 0 - 6 vekt-%
• Leir- og siltinnhold 
(partikler med diameter < 0,06 mm): < 15 vekt-%
• Grusinnhold 
(partikler med diameter > 2 mm): < 5 vekt-%
• Ensartethet (D90/D10): 5-30

Ensartetheten oppgis som forholdet mellom to 
partikkelstørrelser. Med D90 forstår vi den 

partikkelstørrelsen/-diameteren hvor 90 vekt-% av 
partiklene er finere. D10 er definert som den

partikkelstørrelsen/-diameteren hvor 10 vekt-% av 
partiklene er finere. Med grunnlag i godkjent 
kornfordelingskurve for mineralmaterialet (sanden), 
bør det utarbeides grensekurver for tillatt avvik.
Denne skal vedlegges kontrakten.

Ref. "Naturgressboka" fra Kultur- og 
kirkedepartementet.
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03.03.3 KB2.510A
LØSING AV VEKSTJORDLAG

Areal m
2

7610,00

Metode: Valgfri
Lokalisering: Gressbane
Utgangspunkt: Tidligere utlagt vekstjord, ref. post 03.03.2.

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder også plen foran Nordvesthallen.

03.03.4 KB2.521A
FINPLANERING AV VEKSTJORDLAG

Areal m
2

7610,00

Formål: For grasbane
Lokalisering: Gressbane
Utgangspunkt: Tidligere utlagt vekstjord

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder også plen foran Nordvesthallen.

03.03.5 KB4.42A
GRASDEKKE

Areal m
2

7610,00

Formål: Grasbane
Metode: Av ferdig dyrket gras
Lokalisering: Gressbane
Frøblanding: Engrapp
Frømengde per areal: I hht. leverandørens anvisninger
Type vekstjord: Se post. 03.03.2
Dokumentasjon: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder også plen foran Nordvesthallen, langs GS-
vei.

03.03.6 KC3.31
VARSELPLAKATER

Antall stk 18

Lokalisering: Rundt grasbane og plen foran 
Nordvesthallen
Periode: 6 mnd.

Andre krav: Nei
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03.03.7 KC3.32A
MIDLERTIDIG GJERDE

Lengde m 590,00

Lokalisering: Rundt grasbane og plen foran 
Nordvesthallen
Konstruksjon: Enkel inngjerding med plastbånd
Dimensjon: Valgfritt
Materialer: Plast
Periode: 6 mnd.
Merking: -

Andre krav: 

x) Mengderegler
NB! Avregnes som LENGDE

03.03.8 ZJ4.21212
DRIFT OG VEDLIKEHOLD AV GRASBANE FOR 
FOTBALL - SOMMER

Areal (pris per år) m
2

7610,00

Kvalitetsklasse: Kvalitetsklasse 2
Lokalisering: Naturgressbane og plen foran 
Nordvesthallen
Tilgjengelighet: Enkel
Vanning: Ivaretas av entreprenøren

Andre krav: Nei

03.04 Grøfter

Grøfter er beskrvet som komplette grøfter inkl. graving og 
gjenfylling, samt inkl. levering og tilkjøring av 
omfyllingsmasse.

03.04.2 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 480,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: Utenfor og inne på stadion
Formål: For trekkrør til lysmaster etc.
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 80 cm
Grøftedybde: Inntil 70 cm
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 15 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei
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03.04.3 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 300,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For trekkrør til kabler for tidtaking, strømuttak etc.
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag/vekstjordlag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 50 cm
Grøftedybde: Inntil 0,7 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 15 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

03.04.4 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 100,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For trekkrør til kabler for tidtaking etc.
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag/vekstjordlag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 75 cm
Grøftedybde: Inntil 0,7 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 15 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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03.04.5 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 45,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For trekkrør til kabler for tidtaking etc.
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag/vekstjordlag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 120 cm
Grøftedybde: Inntil 0,7 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 15 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

03.04.6 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 40,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For trekkrør for kabel til lagerbygg
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag/vekstjordlag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 40 cm
Grøftedybde: Inntil 0,7 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 15 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.04.7 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 40,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For trekkrør for kabel 
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 30 cm
Grøftedybde: Inntil 0,5 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 15 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

03.04.8 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 30,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For trekkrør for bom ved garasje/lagerbygg
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 30 cm
Grøftedybde: Inntil 0,7 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 15 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.04.9 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 380,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For vannrør til vanningsanlegg.
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag/vekstjordlag
Restriksjoner: Tilpasses dybde på rør fra energibrønner.
Bunnbredde: 50 cm
Grøftedybde: Inntil 1,2 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 30 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

03.04.10 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 50,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For trekkerør og energirør til fordelingskum
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag/vekstjordlag
Restriksjoner: Tilpasses dybde på rør fra energibrønner.
Bunnbredde: 50 cm
Grøftedybde: Inntil 0,7 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 30 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.04.11 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 150,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: Mellom tribune og isbane
Formål: Overvannsledning mellom tribune og isbanen, 
samt ved Idrettshallen
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 50 cm
Grøftedybde: Inntil 1,2 m
Krav til tilbakefylling: Omfyllingsmasse 0-8 mm opp til 30 
cm over rør.
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

03.04.12 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 475,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: Bankett for betongmur rundt friidrettsbanen
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 170 cm
Grøftedybde: Inntil 1,2 m
Krav til tilbakefylling: Stedlige masser, lagvis
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.04.13 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 360,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: I underbygning for friidrettsbane og 
fotballbane
Formål: For kantstein mellom gressbane og 
kunststoffdekke.
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 50 cm
Grøftedybde: Inntil 0,4 m
Krav til tilbakefylling: Stedlige masser, lagvis
Krav til komprimering: Lett

Andre krav: Nei

03.04.14 FV3.11101
GRØFT - UTTAK OG UTLEGGING

Samlet lengde m 30,00

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Levering: Eksterne masser
Lokalisering: Nord for tribune
Formål: For vanninnlegg
Grunnforhold: Bærelag/forsterkningslag
Restriksjoner: Ingen
Bunnbredde: 50 cm
Grøftedybde: Inntil 1,2 m
Krav til tilbakefylling: Stedlige masser, lagvis
Krav til komprimering: Normal

Andre krav: Nei

03.04.15 GU6.21
GEOTEKSTIL TIL SEPARASJON
IKKE TRAFIKKERT AREAL

Areal m
2

1800,00

Anvendelsesområde: Grunnarbeider/fundamentering/ 
støttekonstruksjon
Lokalisering: Rundt fundament og omfyllingsmasse i 
grøfter som kommer ned i forsterkningslaget (22/120), 
samt under fundament for betongmur.
Strekkfasthet: Valgfritt
Statisk gjennomhulling (CBR): Valgfritt
Bestandighet: Valgfritt
Utførelse: Legges i hht. produsentens anvisninger.

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.04.16 FD3.14200
GRAVING AV GROPER - ANTALL

Antall groper stk 11

Omfang: Inkludert opplasting
Utførelse: Valgfri
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: I forkant av tribune
Type grop: Groper for punktfundamenter for tribune
Dimensjoner: ca. 3x3 m
Grunnforhold: Steinfylling

Andre krav: Nei

03.04.17 FD3.14200
GRAVING AV GROPER - ANTALL

Antall groper stk 8

Omfang: Inkludert opplasting
Utførelse: Valgfri
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: Mellom tribune og isbanen, samt ved 
Idrettshallen
Type grop: Kumutvidelser for sandfangskummer
Dimensjoner: Tilpasset ø1000 mm kummer
Grunnforhold: Steinfylling

Andre krav: Nei

03.05 Ledninger og rør

Gjelder trekkerør for kabler til tidtaking, gatelys, 
ladestasjoner, lysmaster etc. Ref. tegning B620.

Trekkerør og energirør for undervarmeanlegg er medtatt i 
RIV-beskrivelsen.

03.05.1 WB1.21111218
KABELRØR I LØSMASSER

Lengde rørledning m 2300,00

Type: Glatt rør
Materiale: PVC-U
Farge: Rød
Kompletterende deler: Med trekketau
Nominell utvendig diameter: DN 110
Lokalisering: Under friidrettsbane og fotballbane
Leggekrav: Valgfritt
Største deforrmasjon: 9%

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.05.2 WB1.21112214
KABELRØR I LØSMASSER

Lengde rørledning m 190,00

Type: Glatt rør
Materiale: PVC-U
Farge: Gul
Kompletterende deler: Med trekketau
Nominell utvendig diameter: DN 50
Lokalisering: Under friidrettsbane og fotballbane
Leggekrav: Valgfritt
Største deforrmasjon: 9%

Andre krav: Nei

03.05.3 WB1.21111216
KABELRØR I LØSMASSER

Lengde rørledning m 510,00

Type: Glatt rør
Materiale: PVC-U
Farge: Rød
Kompletterende deler: Med trekketau
Nominell utvendig diameter: DN 75
Lokalisering: Under friidrettsbane og fotballbane
Leggekrav: Valgfritt
Største deforrmasjon: 9%

Andre krav: Nei

03.05.4 WB2.49219A
PREFABRIKKERT KABELKUM

Antall stk 6

Innvendig bunn: 420 mm x 570 mm
Utvendig høyde: 600 mm
Ramme: Fast
Lysåpning lokk: 420 mm x 570 mm
Lokalisering: På friidrettsbane
Utsparinger: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Kabelkum type Romold Rom-box eller tilsvarende, 
med lokk.
Ok. tilpasses ferdig gress/kunststoffdekke. 
Produsent:  Romold GmbH, Tyskland

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.05.5 UP3.13
SANDFANGSKUM AV BETONG MED DYKKER

Antall stk 8

Diameter: DN 1000
Lokalisering: Mellom tribune og isbanen, samt ved 
Idrettshallen
Utførelse: Valgfritt
Sandvolum: ca. 0,8 m3
Kumhøyde: ca. 2,0 m
Dimensjon utløpsdykker: ø200 mm

Andre krav: Nei

03.05.6 UM1.2211122211120
UTENDØRS AVLØPSLEDNING - KOMPLETT - 
TRYKKLØS - RØR AV TERMOPLAST

Lengde m 150,00

Type avløpsledning: Overvannsledning
Materiale: PVC-U
Plassering: I grøft
Skjøt: Muffeskjøt - ikke strekkfast
Pakning: Valgfri
Lokalisering: Mellom sandfangskummer
Ledningsstrekk: Alle
Nominell diameter (DN/OD eller DN/ID): ø200 mm
SN/SDR-verdi: Valgfritt
Farge: Rød
Relativ deformasjon: Valgfritt

Andre krav: Nei

03.05.7 UP1.13111A
JUSTERINGSRING AV BETONG

Antall stk 13

Skjøt justeringsring: Med not og fjær
Diameter justeringsring: DN 650
Lokalisering: Forhøyelse av betongkummer
Byggehøyde: Inntil 500 mm

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. demontering og remontering av eksist. 
kumramme og kumlokk

03.05.8 WB1.282
TETTING AV KABELRØR

Antall tettinger stk 30

Lokalisering: Stadion

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.05.9 UU1.6922
DEFORMASJONSKONTROLL MED TOLK AV 
UTENDØRS RØRLEDNING

Lengde m 2200,00

Type rørledning: Trekkerør for EL
Rørmateriale: PVC-U
Lokalisering: Stadion
Rørdimensjon: 50-110 mm

Andre krav: Nei

03.05.10 UU1.819A
INNMÅLING AV UTENDØRS RØRLEDNINGSANLEGG

Lengde m 1450,00

Type rørledning: Trekkerør for RL
Lokalisering: Stadion
Ledningsstrekk: Alle
Type og dimensjon på rørledning: Varierer
Dokumentasjon: *.kof-fil

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Senter ledningstrase skal innmåles i x og y.

c) Utførelse
Innmåles for hver 10. meter, samt i alle 
retningsforandringer der det må benyttes bend.

x) Mengderegler
Avregnes pr. m grøft

03.06 Lysmaster

03.06.1 FD3.14111
GRAVING AV GROPER - ANTALL

Antall groper stk 6

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: 1:1
Lokalisering: Utenfor stadion
Type grop: For lysmaster på fjell
Dimensjoner: ca. 3x3 m, til fjell
Grunnforhold: Steinfylling

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.06.2 FD3.14111
GRAVING AV GROPER - ANTALL

Antall groper stk 2

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: 1:1
Lokalisering: Utenfor stadion
Type grop: For lysmaster på fylling
Dimensjoner: ca. 8x8 m, dybde inntil 2,0 m
Grunnforhold: Steinfylling

Andre krav: Nei

03.06.3 FF5.122
RENSK AV BERGOVERFLATE ETTER GRAVING

Rensket areal m
2

80,00

Krav til nøyaktighet: Nøyaktighetsklasse 2
Lokalisering: For lysmastfundament på fjell

Andre krav: Nei

03.06.4 FS2.23222122
UTLEGGING AV LØSMASSER I LAG - AREAL

Prosjektert areal m
2

110,00

Type lag: Bærelag av knust berg, fk
Type masse/sortering: 8/16
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Under lysmastfundamenter på fylling
Underlag: Steinfylling
Tykkelse: 100 mm

Andre krav: Nei

03.06.5 FS4.4215322
TILBAKEFYLLING MED LØSMASSER
MOT KONSTRUKSJON - ANTALL

Antall stk 5

Type utlegging: Gjenfylling
Type masser/sortering: 0/63
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Inntil lysmastfundamenter på fjell
Type konstruksjon: Frittstående fundamenter
Underlag: Steinfylling
Nivå/kote: Opp til ferdig nivå
Toleranse: ±50 mm

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.06.6 FS4.4215322
TILBAKEFYLLING MED LØSMASSER
MOT KONSTRUKSJON - ANTALL

Antall stk 3

Type utlegging: Gjenfylling
Type masser/sortering: 0/63
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Inntil lysmastfundamenter på fylling
Type konstruksjon: Frittstående fundamenter på såle
Underlag: Steinfylling
Nivå/kote: Opp til ferdig nivå
Toleranse: ±50 mm

Andre krav: Nei

03.07 Peling

GENERELT

Gjelder peling for bæring av deler av tribune som vil bli 
stående på steinfylling over et skjellsandlag i varierende 
tykkelse.
Det forutsettes benyttet stålkjernepeler som bores 
gjennom steinfylling/skjellsandlag, og 1,0 m ned i fjell.

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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03.07.1 GKA
Peler

Andre krav: 

b) Materialer
Stålkjernepel S355J2 +AR
Foringsrør S355J2H

Sement for gysing og injisering skal være i 
eksponeringsplasse XA3, sulfatbestnadig sement, og 
ha fasthetsklasse B45.

c) Utførelse
Rør for stålkjernepelen skal bores fra ca. 0,5 m dyp 
utgravd grube (beskrevet i kapittel 03.04). 
Stålkjernepelene monteres når det er boret 
nødvendig lengde inn i berg, og både røret og 
berghullet er rensket for slam.

e) Prøving og kontroll
Det skal utarbeides protokoll for hver stålkjernepel 
hvor minimum følgende inngår ut over krav i 
standardene:

• navn på ansvarlig leder av pelearbeidene

• navn på arbeidsleder/kontrollør/prtokolfører

• pelenummer og dato

• borsystem

• bordimensjon i løsmasser og berg

• borhulldybde og bunnkote

• uregelmessigheter under boring

• angivelde av løsmasser/berg

• borsynk i berg

• vannstandsregistrering

• kotehøyde for topp foringsrør

• kontroll av skjøter på stålkjernepeler, retthet 
og styrke

• kontroll av montering av stålkjernepel. Evt. 
avvik angis

• kotehøyde topp stålkjrne

• total lengde stålkjerne

• kotehøyde bunn stålkjerne

• innmålte koordinater ferdigstilt pel

x) Mengderegler
Protokoller, prøving og kontroll skal inngå i 
enhetsprisene for hver enkelt post.

03.07.2 GK2.141
RIGG FOR FJELLKONTROLLBORING

Rund sum RS

Lokalisering: Øst- og vestende av tribune

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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03.07.3 GK2.142
OPPSTILLING FOR FJELLKONTROLLBORING

Antall stk 22

Lokalisering: Øst- og vestende av tribune

Andre krav: Nei

03.07.4 GK2.143A
SUPPLERENDE FJELLKONTROLLBORING

Lengde m 135,00

Lokalisering: Øst- og vestende av tribune

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Utføres før bestilling av stålkjernepeler

03.07.5 FD3.14110
GRAVING AV GROPER - ANTALL

Antall groper stk 22

Omfang: Inkludert opplegging
Utførelse: Uavstivet
Graveskråning: Valgfri
Lokalisering: Øst- og vestende av tribune
Type grop: Boregrop for stålkjernepeler
Dimensjoner: Tilpasset boreutstyr, dybde inntil 0,75 m
Grunnforhold: Steinfylling

Andre krav: Nei

03.07.6 GE2.117
RIGG FOR BORING I LØSMASSER

Rund sum RS

Formål: Stålkjernepeler
Lokalisering: Øst- og vestende av tribune
Adkomstforhold: Enkel
Borehullsdiameter: Tilpasset ø100 mm stålkjernepel

Andre krav: Nei

03.07.7 GE2.2117
OPPSTILLING FOR BORING I LØSMASSER

Antall oppstillinger stk 22

Formål: Stålkjernepeler
Lokalisering: Øst- og vestende av tribune
Adkomstforhold: Enkel
Borehullsdiameter: Ø>100 mm

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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03.07.8 GE2.3171A
BORING I LØSMASSER
DIAMETER TIL OG MED 350 mm

Samlet lengde m 135,00

Formål: Stålkjernepeler
Total hullengde: Til og med 10m
Lokalisering: Øst- og vestende av tribune
Grunnforhold: Steinfylling/skjellsandlag
Helning: Vertikale
Hulldiameter: Innvendig Ø > 135 mm, t = 4 mm
Toleranser: ± 50 mm horisontalt
Krav til foringsrør: Stål Fy > 355 N/mm2 

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Ref. krav i post 03.07.1

b) Materialer
Stålkvaliteten skal dokumenteres med verkssertifikat 
som kan spores tilbake til hver enkelt pel.

c) Utførelse
Ref. krav i post 03.07.1

e) Prøving og kontroll
Ref. krav i post 03.07.1

03.07.9 GE2.3811A
INNBORING AV FORINGSRØR I BERG

Samlet lengde m 22,00

Lokalisering: Øst- og vestende av tribune
Grunnforhold: Steinfylling/skjellsandlag, varerende 
helning på fjell
Helning: Vertikale
Hulldiameter: Tilpasset foringsrør
Krav til foringsrør: -
Lengde i berg: 1 m

Andre krav: 

c) Utførelse
Innboring min. 1,0 m i fjell

03.07.10 GK7.211
STÅLKJERNER I BOREDE PELER
Lokalisering: Øst- og vestende av tribune
Krav til helning: -
Dimensjon: Ref. underposter
Utforming av forankringssonen: -
Krav til avstandsholdere: -
Krav til feste av avstandsholdere: -

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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03.07.10.1 Diameter ø90 mm
Lengde m 50,00

03.07.10.2 Diameter ø100 mm
Lengde m 85,00

03.07.11 GK7.2711
KAPPING AV STÅLKJERNEPELER

Antall stk 22

Lokalisering: Øst- og vestende av tribune
Utførelsesmåte: Valgfritt
Kappnivå: Kote +17,80

Andre krav: Nei

03.07.12 GK7.2721
PELEHODER PÅ TRYKKPELER

Antall stk 22

Lokalisering: Øst- og vestende av tribune
Type: Rektangulær
Stålsort: Tilpasses stålkjernepel
Utførelse: Sveising

Andre krav: Nei

03.07.13 BESKYTTELSE AV PELEHODER

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder alle nødvendige materialer og 
installering/inntilfylling.

Hensikten er å beskytte pelehodene ved tilbakefylling 
og utgraving i senere entreprise.

b) Materialer
Kumring i betong ø600 mm, h=1000 mm, inkl. 
tilhørende kumlokk.

Antall............................................................ stk 22

Cowi AS 28.10.2020
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03.08 Sikring av fjellvegg

03.08.1 FH2.2224A
PIGGING AV BERG – AREAL

Areal m
2

100,00

Krav til kontur: Konturklasse 3
Lokalisering: Fjellvegg bak idrettshall/badeland
Restriksjoner: -
Grunnforhold: Fjellstuff
Toleranser: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Løstfjell pigges ned før manuell rensk og sikring med 
bolter.

03.08.2 FP1.11111A
MANUELL EKSTRARENSK

Tid timer 80,00

Arbeidssted: I dagen
Lokalisering: Fjellvegg bak idrettshall/badeland

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. leie av lift

03.08.3 FP1.31113522
SIKRINGSBOLTER

Antall bolter stk 50

Arbeidssted: I dagen
Boltetype: Fullt innstøpt
Lengde: 4,00 m
Diameter: 25 mm
Korrosjonsbeskyttelse: Varmforsinket
Lokalisering: Fjellvegg bak idrettshall/badeland

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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05 Betongarbeid

Dette kapittel medtas støping av fundamenter for 
lysmaster, betongkanter rundt friidrettsbane, 
betongkantstein mellom gressbane og friidrettsbane, samt 
en del øvrige betongarbeider.

05.01 Betongkanter og kantstein

Gjelder betongmur rundt friidrettsbanen, betongmur 
mellom gangvei og kjøreareal foran Idrettshallen, samt 
kanstein rundt fotballbanen og de tekniske anleggene på 
friidrettsbanen.

05.01.2 KD2.31100A
KANT AV BETONGKANTSTEIN

Lengde m 364,00

Type stein: Rett
Montasje: På settelag av betong
Bøyestrekkfasthet: Uspesifisert
Slitasjemotstand: Uspesifisert
Lokalisering: Mellom kunststoffdekke og gressbane, 
samt rundt kastegrop for kulestøt
Underlag under settelag: Bærelag 4-63 mm
Type: Prefabrikkert grå betong
Tverrsnittsform: Rektangulær
Dimensjon: B x H  = 100 x 300 mm
Antall hjørner/avslutninger/overganger: -
Linjeføring: Rett og buet
Vishøyde: 0 mm
Tilsluttende belegg: Naturgress og kunststoffbelegg
Fuger: -

Andre krav: 

c) Utførelse
Ref. tegning 60.01.01 og 60.01.03.

Cowi AS 28.10.2020
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05.01.3 KD2.33100A
KANT AV BETONGKANTSTEIN

Lengde m 40,00

Type stein: Buet med indre visflate
Montasje: På settelag av betong
Bøyestrekkfasthet: Uspesifisert
Slitasjemotstand: Uspesifisert
Lokalisering: Mellom kunststoffdekke og gressbane, 
samt rundt kastegrop for kulestøt
Underlag under settelag: Bærelag 4-63 mm
Type: Prefabrikkert grå betong
Tverrsnittsform: Rektangulær
Dimensjon: B x H  = 100 x 300 mm
Antall hjørner/avslutninger/overganger: -
Linjeføring: Buet
Vishøyde: 0 mm
Tilsluttende belegg: Naturgress og kunststoffbelegg
Fuger: -

Andre krav: 

c) Utførelse
Ref. tegning 60.01.01 og 60.01.03.

05.01.4 KD2.31100A
KANT AV BETONGKANTSTEIN

Lengde m 52,50

Type stein: Rett
Montasje: På settelag av betong
Bøyestrekkfasthet: Uspesifisert
Slitasjemotstand: Uspesifisert
Lokalisering: Rundt lengdegrop
Underlag under settelag: Bærelag 4-63 mm
Type: Prefabrikkert grå betong
Tverrsnittsform: Rektangulær
Dimensjon: B x H  = 100 x 500 mm
Antall hjørner/avslutninger/overganger: -
Linjeføring: Rett
Vishøyde: 0 mm
Tilsluttende belegg: Kunststoffbelegg/sandfang
Fuger: -

Andre krav: 

c) Utførelse
Ref. tegning 60.01.01

Cowi AS 28.10.2020
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05.01.6 LB1.1012A
FORSKALING AV FUNDAMENT

Areal forskaling m
2

115,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Vertikal
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Fundament for krum betongvegg mot øst 
og vest

Andre krav: 

c) Utførelse
Ref. tegning 60.01.03

05.01.7 LB1.1012A
FORSKALING AV FUNDAMENT

Areal forskaling m
2

124,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Vertikal
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Fundament for rett mur ved ytterkant rundt 
løpebane

Andre krav: 

c) Utførelse
Ref. tegning 60.01.03

05.01.8 LB1.4032A
FORSKALING AV VEGG

Areal forskaling m
2

431,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Krum forskaling
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Betongmur ved ytterkant rundt løpebane
Tykkelse vegg: 200 mm

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. 15 mm avfasing på begge sider og evt. 
utsparinger for gjerder

c) Utførelse
Ref. tegning 60.01.03

Cowi AS 28.10.2020
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05.01.9 LB1.4012A
FORSKALING AV VEGG

Areal forskaling m
2

514,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Plan, vertikal forskaling
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Betongmur ved ytterkant rundt løpebane
Tykkelse vegg: 200 mm

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. 15 mm avfasing på begge sider og evt. 
utsparinger for gjerder

c) Utførelse
Ref. tegning 60.01.03

05.01.10 LC1.1302
ARMERING MED KAMSTENGER

Masse kg 21000,00

Armeringsklasse: B500NC
Diameter: Uspesifisert
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Betongmur ved ytterkant rundt løpebane

Andre krav: Nei

05.01.11 LG1.1144220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

80,00

Konstruksjonsdel: Fundament
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: MF45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Fundament for betongmur ved ytterkant 
rundt løpebane

Andre krav: Nei

05.01.12 LG1.1544220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

113,00

Konstruksjonsdel: Vegg
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: MF45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Betongmur ved ytterkant rundt løpebane

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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05.01.13 LB8.4002A
SPESIELL FORSKALING AV STØPESKJØTER

Lengde m 40,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Type støpeskjøt: Valgfri
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: I ringmurer rundt løpebaner

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. "utkrafsing" og fuging på synlige sider

05.01.14 LM1.1612
INNSTØPINGSGODS

Antall stk 20

Type: Fugeinnlegg
Faststøpingsmetode: Settes i forskalingen og 
faststøpes
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: I ringmurer rundt løpebaner
Typebetegnelse: Fugeinnlegg for ekspansjonsfuger
Dimensjon innstøpingsgods: Fugebredde = 5 mm
Overflatebehandling: Galvanisert
Innstøpingsmørtel: -

Andre krav: Nei

05.01.15 LM1.1512
INNSTØPINGSGODS

Antall stk 60

Type: Dybler
Faststøpingsmetode: Settes i forskalingen og 
faststøpes
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: I ringmurer rundt løpebaner
Typebetegnelse: Ekspansjonsdybler i vegg
Dimensjon innstøpingsgods: Valgfritt
Overflatebehandling: Galvanisert
Innstøpingsmørtel: -

Andre krav: Nei

05.02 Lysmastfundament

Generelt:

Gjelder komplett forskaling, armering og støping av 
lymastfundamenter tilpasset valgt mastetype.

Det skal totalt monteres 8 stk lysmaster. 2 stk 
lysmastfundasmenter på nordsiden av tribune må 
etableres i forbindelse med bygging av tribunen. 

Fundamenttegninger skal leveres av masteleverandør.

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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05.02.1 GS5.11
BOLTER INNSTØPT I BERG

Antall bolter stk 80

Anvendelse av bolt: Forankringsbolter
Lokalisering: Lysmastfundamenter
Boltetype: Fjellbolt
Stålkvalitet: B500NC
Diameter: 32 mm
Lengde: 8 m
Korrosjonsbeskyttelse: Epoxybelagt

Andre krav: Nei

05.02.2 LB1.1012A
FORSKALING AV FUNDAMENT

Areal forskaling m
2

150,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Vertikal
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Lysmastfundamenter

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. 50 mm avfasing på ok fundament.

05.02.3 LB8.31
FORSKALING, TILPASNING MOT BERG

Lengde m 40,00

Lokalisering: Lysmastfundamenter på fjell

Andre krav: Nei

05.02.4 LC1.1302
ARMERING MED KAMSTENGER

Masse kg 8000,00

Armeringsklasse: B500NC
Diameter: Uspesifisert
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Lysmastfundamenter

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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05.02.5 LG1.1143120
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

50,00

Konstruksjonsdel: Fundament
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: M45
Kloridklasse: Cl 0,10
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Lysmastfundamenter

Andre krav: Nei

05.02.6 LG8.5122
OVERFLATEBEARBEIDING

Areal m
2

15,00

Konstruksjonsdel: Fundament
Overflatebearbeiding: Brettskuring
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Topp fundament

Andre krav: Nei

05.02.7 LM1.1812
INNSTØPINGSGODS

Antall stk 32

Type: Rør
Faststøpingsmetode: Settes i forskalingen og 
faststøpes
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Fundamenter
Typebetegnelse: Trekkerør for kabel, oppstikk midt i 
fundament, lengde ca. 3,0 m, med langbend
Dimensjon innstøpingsgods: ø110 mm PVC-rør
Overflatebehandling: -
Innstøpingsmørtel: -

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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05.02.8 LM1.1112A
INNSTØPINGSGODS

Antall stk 8

Type: Bolter
Faststøpingsmetode: Settes i forskalingen og 
faststøpes
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Fundamenter
Typebetegnelse: Boltegrupper som leveres av annen 
entreprenør.
Dimensjon innstøpingsgods: Foreløpig ukjent
Overflatebehandling: -
Innstøpingsmørtel: -

Andre krav: 

x) Mengderegler
Avregnes pr. fundament

05.03 Fundamenter for tribune

05.03.1 LB1.1012
FORSKALING AV FUNDAMENT

Areal forskaling m
2

70,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Vertikal
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Punktfundamenter i framkant av overbygg 
tribune

Andre krav: Nei

05.03.2 LB1.1012
FORSKALING AV FUNDAMENT

Areal forskaling m
2

30,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Vertikal
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Bjelker over peletopper

Andre krav: Nei

05.03.3 LC1.1302
ARMERING MED KAMSTENGER

Masse kg 2600,00

Armeringsklasse: B500NC
Diameter: Uspesifisert
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Punktfundamenter for overbygg tribune

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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05.03.4 LC1.1302
ARMERING MED KAMSTENGER

Masse kg 1200,00

Armeringsklasse: B500NC
Diameter: Uspesifisert
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Bjelke over peletopper

Andre krav: Nei

05.03.5 LG1.1143220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

18,00

Konstruksjonsdel: Fundament
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: M45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Punktfundamenter for overbygg tribune

Andre krav: Nei

05.03.6 LG1.1143220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

8,50

Konstruksjonsdel: Fundament
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: M45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Bjelke over peletopper

Andre krav: Nei

05.04 Natursteinsmurer

05.04.1 KM2.217
ENSIDIG TØRRMUR

Areal m
2

60,00

Materiale: Naturstein
Lokalisering: Overgang mellom gangvei og 
parkeringsplass vest for baneanlegget.
Materialspesifikasjon: Naturstein
Utførelsesmetode: Tørrmur
Dimensjon: høyde ca. 0,5 m
Mønster: Valgfritt
Liggefuger: Valgfritt
Stussfuger: Valgfritt
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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05.04.2 KM2.217
ENSIDIG TØRRMUR

Areal m
2

100,00

Materiale: Naturstein
Lokalisering: Overgang mellom gangvei og rundkjøring 
øst for baneanlegget (ved Nordvesthallen).
Materialspesifikasjon: Naturstein
Utførelsesmetode: Tørrmur
Dimensjon: Varierende høyde inntil 1,5 m
Mønster: Valgfritt
Liggefuger: Valgfritt
Stussfuger: Valgfritt
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

05.05 Murkant ved utekulp

Her medtas etablering av murkant på topp av 
natursteinsmur, ved utekulp ved badeland.

Lengde ca. 10 m, gjennomsnittlig høyde ca. 40 cm.

05.05.2 LM1.1132
INNSTØPINGSGODS

Antall stk 10

Type: Bolter
Faststøpingsmetode: Boring og fastgysing
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant ved utekulp
Typebetegnelse: Bolter i fjell
Dimensjon innstøpingsgods: ø16 mm, lengde ca. 60 cm.
Overflatebehandling: Galvanisert
Innstøpingsmørtel: Frostsikker

Andre krav: Nei

05.05.3 LB1.4112A
FORSKALING AV VEGG

Areal forskaling m
2

8,00

Forskalingsoverflate: Glatt
Forskalingstype: Plan, vertikal forskaling
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant på topp av natursteinsmur ved 
utekulp
Tykkelse vegg: 200 mm

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. 15 mm avfasing i topp - begge sider

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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05.05.4 LB8.31
FORSKALING, TILPASNING MOT BERG

Lengde m 20,00

Lokalisering: Murkant ved utekulp

Andre krav: Nei

05.05.5 LC1.1392
ARMERING MED KAMSTENGER

Masse kg 150,00

Armeringsklasse: B500NC
Diameter: Varierende dimensjoner
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant ved utekulp

Andre krav: Nei

05.05.6 LG1.1532120
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

1,00

Konstruksjonsdel: Vegg
Fasthetsklasse: B30
Bestandighetsklasse: M60
Kloridklasse: Cl 0,10
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Murkant ved utekulp

Andre krav: Nei

05.05.7 KP1.112
GJERDE

Lengde m 10,00

Fundamentering: Festes på plassbygd fundament
Lokalisering: Gjerde på topp av natursteinsmur ved 
badeland.
Høyde: 1,0 m
Stolper: L-profil - pulverlakkert
Gjerdeflate: Galvanisert og plastbelagt flettverk, 40x40 
mm diagonale masker
Utforming: Med overligger og undertråd
Underlag: Fundament i betong
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

05.06 Murkant mot fortau i Dalaveien

Her medtas betongmur langs fortau mot Dalaveien.

Dette kapittel kan blir trukket ut i sin helhet.

Cowi AS 28.10.2020
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05.06.2 LB1.1012
FORSKALING AV FUNDAMENT

Areal forskaling m
2

27,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Vertikal
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant mot Dalaveien

Andre krav: Nei

05.06.3 LB1.4032A
FORSKALING AV VEGG

Areal forskaling m
2

135,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Krum forskaling
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant mot Dalaveien
Tykkelse vegg: 200 mm

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. 15 mm avfasing på begge sider og evt. 
utsparinger for gjerder.

05.06.4 LB1.4152
FORSKALING AV VEGG

Areal forskaling m
2

25,00

Forskalingsoverflate: Glatt
Forskalingstype: Ensidig, plan, vertikal forskaling
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Mot eksist. støttemur vest for innkjøring.
Tykkelse vegg: 100 mm

Andre krav: Nei

05.06.5 LC1.1302
ARMERING MED KAMSTENGER

Masse kg 4300,00

Armeringsklasse: B500NC
Diameter: Uspesifisert
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant mot Dalaveien

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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05.06.6 LG1.1144220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

18,00

Konstruksjonsdel: Fundament
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: MF45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Murkant mot Dalaveien

Andre krav: Nei

05.06.7 LG1.1544120
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

17,00

Konstruksjonsdel: Vegg
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: MF45
Kloridklasse: Cl 0,10
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Murkant mot Dalaveien

Andre krav: Nei

05.06.8 LB8.4002A
SPESIELL FORSKALING AV STØPESKJØTER

Lengde m 6,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Type støpeskjøt: Valgfri
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant mot Dalaveien

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. "utkrafsing" og fuging på synlige sider

05.06.9 LM1.1612
INNSTØPINGSGODS

Antall stk 5

Type: Fugeinnlegg
Faststøpingsmetode: Settes i forskalingen og 
faststøpes
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant mot Dalaveien
Typebetegnelse: Fugeinnlegg for ekspansjonsfuger
Dimensjon innstøpingsgods: Fugebredde = 5 mm
Overflatebehandling: Galvanisert
Innstøpingsmørtel: -

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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05.06.10 LM1.1512
INNSTØPINGSGODS

Antall stk 5

Type: Dybler
Faststøpingsmetode: Settes i forskalingen og 
faststøpes
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Murkant mot Dalaveien
Typebetegnelse: Ekspansjonsdybler i vegg
Dimensjon innstøpingsgods: Valgfritt
Overflatebehandling: Galvanisert
Innstøpingsmørtel: -

Andre krav: Nei

05.07 Flaggstenger

05.07.1 KT2.522A
UTENDØRS UTSTYR

Antall stk 4

Type: Flaggstang
Fundamentering: Festes på plassbygd fundament
Lokalisering: 1 i hvert "hjørne" på baneområdet.
Type/materialer: Glassfiber
Dimensjon: Lengde 8,0 m
Impregnering/overflatebehandling: Hvit
Toleransekrav: -

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Avsluttes med kule i toppen. Stang skal kunne legges 
ned for vedlikehold.
Komplett inkl. line og trinse i toppen.

05.08 Kulvert

05.08.1 LB1.1012
FORSKALING AV FUNDAMENT

Areal forskaling m
2

7,50

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Vertikal
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Banketter for kulvert

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 

Akkumulert Kapittel 05 Betongarbeid: 

\\cowi.net\projects\A090000\A093955\Banedekke\Beskrivelse\Beskrivelse oppbygging for banedekke.ga1

 Prosjekt: Beskrivelse grunn- og betongarbeider for friidretts- og gressbane Side 05-14 

 Kapittel: 05 Betongarbeid

Postnr NS-kode/Firmakode/Spesifikasjon Enh. Mengde Pris Sum



05.08.2 LB1.4012
FORSKALING AV VEGG

Areal forskaling m
2

30,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Plan, vertikal forskaling
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Vegger for kulvert
Tykkelse vegg: 150 mm

Andre krav: Nei

05.08.3 LB1.5012
FORSKALING AV DEKKE

Areal forskaling m
2

13,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Plan, horisontal forskaling
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Frittbærende dekke over kulvert

Andre krav: Nei

05.08.4 LC1.1302
ARMERING MED KAMSTENGER

Masse kg 800,00

Armeringsklasse: B500NC
Diameter: Uspesifisert
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Kulvert ved teknisk rom i tyribune

Andre krav: Nei

05.08.5 LG1.1143220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

2,00

Konstruksjonsdel: Fundament
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: M45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Punktfundamenter for overbygg tribune

Andre krav: Nei

05.08.6 LG1.1243220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

1,50

Konstruksjonsdel: Gulv på grunnen
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: M45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Gulv på grunnen i kulvert

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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05.08.7 LG1.1543220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

2,50

Konstruksjonsdel: Vegg
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: M45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Vegger i kulvert

Andre krav: Nei

05.08.8 LG1.1643220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

2,50

Konstruksjonsdel: Dekke
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: M45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Dekke over kulvert

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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06 Trapper og gjerder

06.01 Trapper

06.01.1 LB1.1012
FORSKALING AV FUNDAMENT

Areal forskaling m
2

2,00

Forskalingsoverflate: Valgfri
Forskalingstype: Vertikal
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Fundament for trapper

Andre krav: Nei

06.01.2 LC2.132
ARMERING MED ARMERINGSNETT

Masse kg 80,00

Nettype: K 257
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Lokalisering: Fundament for trapper

Andre krav: Nei

06.01.3 LG1.1143220
PLASSTØPT NORMALBETONG

Volum m
3

2,50

Konstruksjonsdel: Fundament
Fasthetsklasse: B35
Bestandighetsklasse: M45
Kloridklasse: Cl 0,40
Utførelse og kontroll: Utførelsesklasse 2
Herdetiltak: Valgfritt etter NS-EN 13670+NA
Lokalisering: Fundament/plate for trapper

Andre krav: Nei

06.01.4 PV2.242A
RETTLØPSTRAPPER AV STÅL

Antall stk 1

Trinn: Gitterrister
Utførelsesklasse: EXC2
Lokalisering: Adkomst til GS-veg
Utforming: Rettløpstrapp med strekkmetall trinn, og 
rekkverk med vertikale spiler. Høyde ca. 4,8 m.
Profil/dimensjoner: Valgfrie profiler. Fri gangbredde min. 
1,2 m.
Materialer: Stål
Overflatebehandling/korrosjonsbeskyttelse: Galvanisert
Utførelseskrav: Utføres i galvanisert stål med trinn i 
strekkmetall. Rekkverk opp til høyde med eksist. 
rekkverk, og tilpasses dette.

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Inkl. innfesting mot eksist. betong støttemur

Cowi AS 28.10.2020
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06.01.5 PV2.242A
RETTLØPSTRAPPER AV STÅL

Antall stk 1

Trinn: Gitterrister
Utførelsesklasse: EXC2
Lokalisering: Forlengelse av eksist. rømningstrapp fra 
badeland.
Utforming: Rettløp og repos 90° på eksist. trapp.
Profil/dimensjoner: Bredde ca. 120 cm, høyde ca. 1.8 m
Materialer: Stål
Overflatebehandling/korrosjonsbeskyttelse: Galvanisert
Utførelseskrav: Som eksist. trapp.

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Repos og trappeløp med 180° i forhold til eksist. 
trapp. Inkl. nødv. understøttelser i stål under repos og 
trappeløp.
Midlertidige understøttelser inkluderes.

06.02 Gjerder og rekkverk

06.02.1 KP1.112
GJERDE

Lengde m 360,00

Fundamentering: Festes på plassbygd fundament
Lokalisering: Gjerde rundt deler av idrettsarena
Høyde: 1,0 m
Stolper: L-profil - pulverlakkert
Gjerdeflate: Galvanisert og plastbelagt flettverk, 40x40 
mm diagonale masker
Utforming: Med overligger av L-profil, og undertråd
Underlag: Fundament i betong
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

06.02.2 KP1.112
GJERDE

Lengde m 108,00

Fundamentering: Festes på plassbygd fundament
Lokalisering: Gjerde rundt deler av idrettsarena
Høyde: 2,0 m
Stolper: L-profil - pulverlakkert
Gjerdeflate: Galvanisert og plastbelagt flettverk, 40x40 
mm diagonale masker
Utforming: Med over- og undertråd
Underlag: Fundament i betong
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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06.02.3 KP1.222
PORT MED PORTSTOLPE

Antall stk 2

Fundamentering: Festes på plassbygd fundament
Lokalisering: I gjerde rundt deler av idrettsarena
Stolpe: L-profil - galvanisert
Portblad: Valgfritt
Utforming: 2-fløyet, slagretning inn på friidrettsbanen
Dimensjon: Bredde 5,0 m
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

06.02.4 KP1.222
PORT MED PORTSTOLPE

Antall stk 1

Fundamentering: Festes på plassbygd fundament
Lokalisering: I gjerde rundt deler av idrettsarena
Stolpe: L-profil - galvanisert
Portblad: Valgfritt
Utforming: 1-fløyet, slagretning inn på friidrettsbanen
Dimensjon: Bredde 2,0 m
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

06.02.5 KP1.222
PORT MED PORTSTOLPE

Antall stk 3

Fundamentering: Festes på plassbygd fundament
Lokalisering: I 1-meters gjerde rundt deler av idrettsarena
Stolpe: L-profil - galvanisert
Portblad: Valgfritt
Utforming: -
Dimensjon: Bredde 1,0 m
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020
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06.02.6 KP2.138A
TRAFIKKREKKVERK

Lengde m 75,00

Type: Av metall
Fundamentering: Festes ved forenklet fundamentering
Lokalisering: Langs fortau - Dalaveien, samt nedkjøring 
til parkeringsplass foran Idrettshallen
Utforming: Se bokstav a)
Type/materialer: Se bostav a)
Høyde: 1,2 m
Toleransekrav: I hht. anvisninger fra leverandør
Antall avslutninger: 6

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Gjelder GS-rekkverk type Vikafjell langs fortau. 
Varmgalvanisert og lakkert utførelse, som eksist. 
rekkverk ved GS-vei mot sør.
Festes ved forenklet fundamentering, som inkluderes 
i denne post.

06.03 Sykkelstativ

06.03.1 KT2.168
UTENDØRS UTSTYR

Antall stk 6

Type: Sykkelstativ
Fundamentering: Festes ved forenklet fundamentering
Lokalisering: Etter nærmere avtale
Type/materialer: Galvanisert stål
Dimensjon: Seksjoner for 10 stk sykler
Impregnering/overflatebehandling: Galvanisert
Toleransekrav: -

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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07 Veier og plasser

Arbeidene i dette kapittel omfatter avretting og asfalt på 
Gangvei mellom friidrettsbanen og Idrettshallen, samt 
etablering av gangvei fra østenden av banen og til 
isbanen.

Det skal også medtas planering og asfaltering av området 
inn mot badeland.

07.1 FS1.132122
UTLEGGING I FYLLING

Prosjektert anbrakt volum m
3

1775,00

Type masse/sortering: 22/120
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: På områder utenfor friidrettsbane, samt for 
gang- og sykkelveier
Underlag: Steinfylling
Kote/nivå: Opp til ca.  250 mm under ok. ferdig asfalt
Tykkelse: Varierende
Krav til lagvis utlegging: Valgfritt

Andre krav: Nei

07.2 FS2.23299322A
UTLEGGING AV LØSMASSER I LAG - AREAL

Prosjektert areal m
2

4450,00

Type lag: Bærelag av knust berg, fk
Type masse/sortering: 4/63 mm
Levering: Stedlige masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Utenfor friidrettsbane, samt for gang- og 
sykkelveier
Underlag: 22/120 mm
Tykkelse: 150 mm

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Det skal benyttes stedlige masser 4/63 mm fra 
fjerning av forbelastningen

Cowi AS 28.10.2020
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07.3 FS2.333299122A
UTLEGGING AV LØSMASSER I LAG - VOLUM

Prosjektert anbrakt volum m
3

200,00

Type lag: Bærelag av knust berg, fk
Type masse/sortering: 4/63 mm
Levering: Eksterne masser
Komprimering: Normal komprimering
Kontroll av komprimering: Normal kontroll
Lokalisering: Utenfor friidrettsbane, samt for gang- og 
sykkelvei langs isbanen.
Underlag: 22/120 mm forsterkningslag
Tykkelse: inntil 500 mm

Andre krav: 

a) Omfang og prisgrunnlag
Benyttes hvis det blir for lite masser fra fjerning 
av forbelastningen.

07.4 FF1.317545
AVRETTING MED TILFØRING AV MASSER

Areal m
2

4450,00

Type masser/sortering: 4/8
Underlag: Bærelag
Tillatt høydeavvik: ± 20 mm
Tillatt planhetsavvik: ± 30 mm
Lokalisering: Under asfalt på veier og plasser
Masser i underlaget: 4-63 mm bærelag
Midlere tykkelse: 20 mm

Andre krav: Nei

07.5 JH2.11915194
VARMPRODUSERT ASFALTDEKKE

Areal m
2

3300,00

Formål: Veiareal og plasser utenfor friidrettsarena
Asfalttype: Agb
Nominell steinstørrelse: 11
Lag: Slitelag
Belastning: Vedlikeholdskjøretøy
Tykkelse: 45 mm
Lokalisering: På veier og plasser utenfor friidrettsarena 
og tribune
Bindemiddel: -
Steinkvalitet: -

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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07.6 JH2.11515194
VARMPRODUSERT ASFALTDEKKE

Areal m
2

1150,00

Formål: Gang- og sykkelveg
Asfalttype: Agb
Nominell steinstørrelse: 11
Lag: Slitelag
Belastning: Vedlikeholdskjøretøy
Tykkelse: 45 mm
Lokalisering: Gang/sykkelvei på øst, nord og vestsiden 
av stadion
Bindemiddel: -
Steinkvalitet: -

Andre krav: Nei

07.7 JK2.11021
PERMANENT OPPMERKING
LINJE - LENGDE

Samlet lengde m 200,00

Utførelse: Valgfri
Farge: Hvit
Merkemiddel: Maling
Lokalisering: På asflaterte veier og plasser for 
parkeringsplasser, gangvei etc.
Type: Heltrukken
Underlag: Asfaltdekke
Forbruk: Valgfritt
Linjebredde: 100 mm
Tykkelse: Valgfritt

Andre krav: Nei

07.8 JK2.32121
PERMANENT OPPMERKING
SYMBOL - ANTALL

Antall stk 2

Utførelse: Manuell
Farge: Hvit
Merkemiddel: Maling
Lokalisering: På parkeringsplasser
Type: Symbol for p-plass funksjonshemmede
Underlag: Asfaltdekke
Dimensjon/utforming: Standard
Tykkelse: Valgfritt

Andre krav: Nei

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 

Sum Kapittel 07 Veier og plasser: 
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08 Anlegg for tekniske øvelser

Utforming og mål

Det er i dette kapittel henvist til detaljer på utforming av 
friidrettselementer. Disse er hentet fra KUD's "Målbok for 
idrettsanlegg". I de tilfeller dette ikke er fyllestgjørende for 
utforming og krav til funksjon på anleggene er dette 
medtatt i tekst til hver enkelt post.

08.1 LENGDE/TRESTEG-GROP

Anlegg for lengde/tresteg-grop skal legges innenfor 
løpebaner, på oppløpsside. Det skal etableres 2 stk. 
sandgroper, som vist på tegning.

Arbeidene prises som rund sum og skal omfatte alle 
arbeider og leveranser i forbindelse med etablering av 
lengdegroper, inkl. godkjent sand.

Lengdegrop skal utføres med min. bredde = 2,75 m og 
lengde min. 9,0 m. I bunn av lengdegrop skal det legges 
drenering som føres ned i bærelaget, samt geoduk som 
separasjon mot bærelaget.

Rundt lengdegrop skal det etableres sandfang type ACO 
Sport 7400 eller likeverdig. Systemet skal være 
prefabrikkert og utviklet for formålet.

Rund sum...................................................... RS

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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08.2 VANNGRAV

Det skal etableres 1 stk. vanngrav i hht. detalj i "Målbok 
for idrettsanlegg".

Vanngravshinder skal ikke medtas.

Betongen skal være vanntett og konstruksjonen skal være 
isolert med ekstrudert polystyren. Vanngrav skal ha sluk 
for tømming med ø63 mm PE-ledning som føres til 
infiltrasjon i fylling.

På utløp/drenering av vanngrav skal det leveres og 
monteres komplett stengekum med 

• ø63 mm bakkekran med teleskopisk 
spindelforlenger med nøkkeltopp 

• ø315 mm stigerør med kjøresterk toppløsning 
med teleskoprør, ramme og støpejernslokk.

I denne post medtas alle arbeider for å få en komplett 
vanngrav i hht. denne beskrivelse.

Rund sum.......................................................... RS

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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08.3 KASTESEKTOR FOR KULESTØT

Foran kulestøtring skal det etableres en kastesektor med 
følgende utstrekning:

V-formet sektor på 34,92° og med lengde = 20 m som vist 

på plantegning. Areal for sektor = 121 m
2
.

Gropen skal avgrenses med betongkant eller prefabrikkert 
sportssystem tilpasset dette formål. Kant skal gå i flukt 
med underlaget og skal avgrense mot kunststoffdekke.

Gruslaget skal være min. 20 cm tykt og det må sørges for 
tilfredsstillende drenering etter samme prinsipp som 
beskrevet for lengdegrop.

 

Her medtas alle arbeider i forbindelse med etablering av 
kastesektor for kulestøt, inkl. geotekstil i bunn. Se også 
tegning. 

Rund sum................................................................ RS

08.4 KULESTØTRING

Det skal etableres 1 stk. kulestøtring i hht. detalj fra 
"Målbok for idrettsanlegg".

Leveransen skal inkl. kastering i stål og stopp-planke i tre, 
samt 2 stk. ø15 mm drenshull i betongplata.

Her medtas alle arbeider i forbindelse med etablering av 
kulestøtring.

Rund sum............................................... RS

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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08.5 SLEGGE- OG DISKOSRING

Det skal etableres 1 stk. slegge- og diskosring i hht. detalj 
i "Målbok for idrettsanlegg".

Leveransen skal inkl. mobil kastering i stål for slegge, med 
påsveiste avstandspinner, samt 2 stk. ø15 mm 
drenshull i betongplata.

Komplett slegge- og diskosring som beskrevet og vist på 
detaljtegning fra NFF.

Rund sum.......................................................... RS

Cowi AS 28.10.2020

Sum denne side: 
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