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Arbeids- og ansvarfordeling mellom renhold og brukerne av bygget 
Renholdsleverandør utfører renholdsoppgavene i henhold til rommet sin frekvens. 

R = renholdsleverandør 

K = klinikkpersonalet  

 R K Kommentar 

Kontor/arbeidsrom/personalrom    

Holde orden   X   

Samle avfall og søppel i avfallsbøtte   X   

Tømme avfallsbøtte X     

Tømme papiravfall X     

Rengjøre inventar, innredning, dører, 
lister og gulv 

X     

Samle og fjerne kopper o.l.    X   

Stelle blomster   X   

Rydde kontorpult o.l. for renhold   X   

Tørke opp søl  X   X Klinikkpersonalet tørker opp når det skjer. 

Rengjøring av telefon, skjerm og 
tastatur 

  X   

Tørke støv av datautstyr (PC-skjerm, 
printer osv.) 

X    

Lukke vinduer og slukke lys   X Alle, den som forlater rommet sist. 

Kjøleskap og andre hvitevarer  X  

Garderobe/toaletter       

 Holde orden  X  

Samle avfall og søppel i avfallsbøtte  X   

Tømme avfallsbøtte X    

Etterfylle papir og såpe X    

Rengjøre inventar, innredning og gulv X    

Plassere sko på hyller og i skap  X   

Venterom     

Holde orden  X   

Samle avfall og søppel i avfallsbøtte  X   

Rengjøre møbler, støvsuging og 
flekkfjerning 

X 
 

  

Rengjøre inventar, og gulv X    

Rengjøre leker og lekeapparater  X   

Tømme avfallsbøtte X     

Sette stoler og bord på plass   X   

Ta vare på gjenglemte ting  X   

Lukke vinduer og slukke lys  X  

Behandlingsrom       

Rengjøre inventar, dører, lister og gulv X   

Rengjøre dentalt instrument/utstyr  X   
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Tørke støv av datautstyr (PC-skjerm, 
printer osv.) 

X    

Rengjøre dental innredning/ 
skap/skuffer (innvendig/ utvendig) 

 X  

Rengjøre benkeplate på dental 
innredning 

 X   

Rengjøre vask og speil  X    

Rengjøre over skap på dental 
innredning  

X   Etter avtale med klinikkpersonalet.  

Rengjøre kontorarbeidsplass 
(skrivebord, bokhyller m.m.) 

X    

Rengjøre behandlingsstol/unit  X  

Rengjøre lampe over 
behandlingsstol/unit 

X   Etter avtale med klinikkpersonalet. 

Samle avfall og søppel i avfallsbøtte   X   

Tømme avfallsbøtte X     

Etterfylle papir og såpe X     

Tørke opp søl i rommet X  X Den som oppdager tørker opp  

Lukke vinduer og slukke lys X  X Alle 

Steril       

Rengjøre dører, lister og gulv X   

Rengjøring av benker, skap- og 
skuffefronter 

 X  

Rengjøre dentalt instrument/utstyr  X   

Rengjøre over skap på dental 
innredning  

X   Etter avtale med klinikkpersonalet.  

Tømme søppel X    

 

Definisjon av berøringspunkt 

Kontaktpunkt er steder eller utstyr, som har særlig betydning i forbindelse med smittespredning og 

hygiene. De kan være forurenset med biologisk materiale og er ofte kontaktpunkter som er utsatt for 

mange berøringer. De finnes typisk i pasientens nærområde eller på utstyr, som personalet eller 

pasienten betjener. Rengjøring kan forebygge eller redusere smitterisikoen på risikopunkter. 

 

 Kontaktpunkt Eksempler  

Grep Dørhåndtak, døråpnere, berøringspunkter på dørflater 
Berøringspunkter på dispensere til håndsprit, såpe og tørkepapir 
Armlener 
Gelender 
Lysbrytere 
Telefon 

Sanitærutstyr Toalettlokk og knapp for spyling  
Vask  
Armatur 

 

Listen ovenfor viser eksempler. Listen er ikke uttømmende. 


