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1.1

INNLEDNING OG FORMAL

Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- og anleggsplassers (Byggherreforskriften;
BHF) formal er & verne arbeidstakerne mot farer ved at det tas hensyn til sikkerhet, helse og
arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplasser i forbindelse med planlegging, prosjektering og
utfgrelse av bygge- eller anleggsarbeider. Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA-
planen) utarbeides for @ ivareta § 7 i BHF.

Ved Haukeland Universitetssjukehus skal to gamle oljetanker pd 35 m3 hver fjernes. De ligger
inni en betongkasse, med et lite ventilrom i midten. Tankene er oppfylt med grusmasser, men
det lekker olje til terreng og det kommer ut gjennom fjellet hos en nabo i Ibsens gate. Tanker og
betong skal rives og forurenset grunn graves bort. Deretter skal det fylles opp igjen med nye
masser, og etableres en stgttemur og et nytt parkomrade.

Prosjektet skal utfgres i et omrade med mye gangtrafikk. Dette m& hensyntas i planlegging og
utfgring av prosjektet.

Oppdatering og distribusjon av SHA-planen

Utfgrende entreprengr har ansvar for ajourfgring og distribusjon av SHA-planen. Mottakere av
planen i henhold til tabell 1 skal distribuere dokumentet til eget mannskap og pase at
dokumentet er kjent for disse. Det er et arbeidsgiveransvar & gi informasjonen videre til
arbeidstakerne pa et forstdelig sprak.

Oppdatert SHA-plan skal i tillegg vaere lett tilgjengelig pd bygge- eller anleggsplassen.

Tabell 1. Distribusjonsliste for SHA-planen

Funksjon/rolle Person Virksomhet E-post

Byggherre @ystein Sigmund Helse Bergen oystein.evensen@helse-bergen.no
Evensen

Byggherrens

representant teknisk
oppfglging og SHA-
koordinator utfgrelse
(KU)

Byggherrens
Representant
@konomi og
endringer

SHA-koordinator Torgeir Naess Eraker = Rambgll Norge Torgeir.eraker@ramboll.no
prosjektering (KP)

Entreprengr

Underentreprengr



1.2 Forkortelser og begreper

Forkortelse/begrep Definisjon

AML
BH

BHF

BHR
BL
HMS
KP

KU

PL
SHA

Arbeidsmiljgloven

Byggherren: Enhver fysisk eller juridisk person som fer utfgrt et bygge-
eller anleggsarbeid, jf. BHF 8 4 b).

Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- og
anleggsplasser (Byggherreforskriften) (FOR-2009-08-03-1028).

Byggherrens representant
Byggeleder
Helse, miljg og sikkerhet (ref. internkontrollforskriften)

Koordinator i prosjekteringsfasen: Enhver fysisk eller juridisk person
som sgrger for koordinering av prosjektering pa vegne av BH iht.
avtale, jf BHF § 4 e) og BHF § 13.

Koordinator i utfgrelsesfasen: Enhver fysisk eller juridisk person som
serger for koordinering i utferelsesfasen pa vegne av BH iht. avtale, jf
BHF § 4 e) og BHF § 14.

Prosjektleder
Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, ref. byggherreforskriften



2.

2.1

0-3

SHA-ORGANISERING I PROSJEKTET

Organisasjonsplan

Helse Bergen/@ystein Sigmund Evensen

Rambgll Norge v/Torgeir N. Eraker <Firma v/Navn>

<Firma v/navn>

BI3 tekst: Rolle iht. BHF/arbeidsmiljsloven
Sort tekst: Entrepriseforhold

 Navn pé& firma eller person



3. FREMDRIFT

3.1 Hovedfremdriftsplan i utfgrelsesfasen (viktige milepaeler)

Tabell 2. Viktige milepaeler

Nr. Beskrivelse

1 Planlagt oppstart sanering

2 (Delmal, viktige milepaeler, osv. legges inn fortlgpende)
3 Planlagt ferdigstillelse

3.2 Detaljerte fremdriftsplaner
Fremdriftsplan legges inn ndr denne foreligger.

Dato

Vinter
2020/2021

3 mnd. etter
oppstart



SPESIFIKKE TILTAK

I tabell 3 nedenfor er de spesifikke tiltakene for prosjektet (med tilhgrende aktivitet/fare, ugnsket
hendelse og referansedokument) listet opp.

Tabell 3. Spesifikke tiltak med tilknyttet aktivitet/fare, ugnsket hendelse og referansedokument

Nr.

Aktivitet/ farekilde

Arbeid naer
installasjoner i
grunnen

Arbeid naer
installasjoner i
grunnen

Arbeid naer
hgyspentledninger og
elektriske
installasjoner

Arbeid pa steder med
passerende trafikk

Arbeid hvor
arbeidstakere kan bli
utsatt for ras eller
synke i gjgrme

Arbeid som innebaerer
riving av baerende
konstruksjoner

Arbeid som innebaerer
fare for helseskadelig
eksponering for stgv,
gass, stgy eller
vibrasjoner

Arbeid som innebaerer
fare for helseskadelig
eksponering for stgv,
gass, stgy eller
vibrasjoner

Fare/ ugnsket
hendelse

Skade p3
mannskap/bygning
i forbindelse med
graving i grunnen.

Skade pa
mannskap/kulvert i
forbindelse med
transport over
kulvert.

Skade pa
mannskap/bygning
i forbindelse med
graving i grunnen.

Skade pa
mannskap eller 3.
person i forbindelse
med
transport/lgft/riving
i omradet

Skade pa
mannskap i
forbindelse med
sammenrasing av
groft

Skade pa
mannskap ved
riving av
betongkonstruksjon
rundt tanker.

Ved riving av
bygningsdeler kan
helseskadelig stgv
fra materialer spres
inni hus og i
naeromrédet og
skade utfgrende

Ved riving av
bygningsdeler kan
stgv, stgy og
vibrasjoner utgjgre
en plage i
nabolaget.

Spesifikke tiltak

Avdekke kabler fgr
graving og forsiktig
graving

Forsterke kulvert
innvendig fgr arbeidet
starter.

Avdekke kabler fgr
graving og forsiktig
graving

Arbeidsomradet m3
merkes tydelig, og
sperres av i perioder
ved behov. Om
avsperring ikke er
mulig m& det etableres
en vaktordning.

Grofteskraning ma ikke
veere for bratt

Det ma utarbeides en
plan for riving som
sikrer at ikke
bygningsdeler kan falle
over personer.

Det ma utfgres en
kartlegging av
bygningsmassen fgr
riving. Og ved funn av
mistenkelige materialer
under rivingen ma
arbeidet stoppes, og
materialer undersgkes.

Stgyende arbeid skal
ikke pdgd mellom k.
20 og 06.

Referanse- Eier
dokument

HMS-plan, Entreprengr
SJA

HMS-plan, Entreprengr
SJA

HMS-plan, Entreprengr
SJIA

HMS-plan, Entreprengr
SJA

HMS-plan, Entreprengr
SJA

HMS-plan, Entreprengr
SJA

HMS-plan, Entreprengr
SJA

HMS-plan, Entreprengr
SJA



5.1

9 | Arbeid som utsetter Ved riving og Verneutstyr ma nyttes i HMS-plan, Entreprengr
personer for kjemiske = sanering av L%r:ért]gﬁl:ge an;],ed SJA
eller biologiske stoffer = oljetanker kan oljerester.
som kan medfgre en oljesgl fgre til
belastning for kjemikaliepavirknin
sikkerhet, helse og g av mannskap.
arbeidsmiljg, eller
som innebaerer et
lov- eller
forskriftsfestet krav til
helsekontroll

AVVIKSBEHANDLING

Avvik fra SHA-planen
N&r et avvik oppdages, skal det umiddelbart skriftlig meldes til KU.

Eksempler pa avvik fra SHA-planen er;

endringer i organisasjonskartet

endring av beskrivelse av hvor og ndr de ulike arbeidsoperasjonene skal utfgres (endring
av fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold)

endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket

spesifikke tiltak gjennomfgres ikke i henhold til planen

identifisering av spesifikke tiltak som ikke har vaert beskrevet tidligere

omprosjektering som medfgrer behov for nye/endrede tiltak og/eller endring i
fremdriftsplanen

endringer i forutsetninger

Byggherre v/BL skal registrere innmeldt/oppdaget avvik fra SHA-planen gjennom prosjektets
(byggherrens) avvikssystem, og fglge opp at ngdvendige tiltak gjgres for at avviket lukkes.
Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren v/BL i samrad med KP/KU og anleggsleder eller
tilsvarende hos de utfgrende. Informasjon om avvik og tiltak til alle involverte parter fglger av
SHA-planens distribusjonsliste (se kapittel 1.1).

SHA-planen oppdateres av vedkommende som star oppfert som ansvarlig for oppdatering av
SHA-plan (se kapittel 1.1).

Det forutsettes at alle virksomheter pa bygge- og anleggsplassen har et fungerende
internkontrollsystem med rutiner for avviksbehandling. Virksomhetene skal i tillegg handtere
avvik i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem.



VEDLEGG 1
RISIKOVURDERING FRA PROSJEKTERENDE OG BYGGHERRE



Vedlegg 1 - Risikovurdering fra prosjekterende og byggherre

Fare-, arsak og konsekvensidentifisering Risikovurdering Tiltak og restrisiko
-
(] %]
® ] b "
T2 £8 |
: g | 2| 2 Tiltak for redusert Tl 2| 2
= < = iltak for reduse K]
S Fare/aktivitet Ugnsket hendelse Arsak Konsekvens £ S £ ) 2 § §
[=] = = i sannsynlighet og konsekvens = 5 @
< 7] 5 & < o
Q - >
Tl 5|7 z |z
3 >
. ) . . Skade pa mannskap/bygning i . )
Arbeid tall A kabler ell Avdekke kabler fi
1 roeld nzer instaflasjoner | forbindelse med graving i veraving a,v abler efier Alvorlig skade/dgd 3 4 12 vaexke ? .er er gravmg o8 2 4 8
grunnen vannrgr i grunnen. forsiktig graving
grunnen.
Skade pa kap/kulvert i Manglende i di
Arbeid nzer installasjoner i a. e pa mannskap/kulvert i ang.en € Innvendig . Forsterke kulvert innvendig fgr
2 forbindelse med transport over| forsterking av kulvert ved Skader pa mannskap og kulvert 3 3 9 ) 1 3
grunnen . arbeidet starter.
kulvert. kjgring over kulvert.
X X Skade pa mannskap/bygning i . . X X
Arbeid nzer hgyspentledninger Avgraving av elektriske kabler Avdekke kabler fgr graving o
3 I . ?y P . ‘g forbindelse med graving i veraving av ! : Alvorlig skade/dgd 3 4 12 v o 4 g ving o8 2 4 8
og elektriske installasjoner grunnen. forsiktig graving
grunnen.
Arbeidsomradet ma merkes
Skade pa mannskap eller 3. tydelig, og sperres av i perioder
Arbeid pa steder med P . X P Manglende merking og . ycelle, og sp v p I,
4 . person i forbindelse med X R N Alvorlig skade/ dgd 4 4 ved behov. Om avsperring ikke 2 4 8
passerende trafikk L o avsperring av arbeidsomradet. X .
transport/lgft/riving i omradet er mulig ma det etableres en
vaktordning.
Arbeid hvor arbeidstakere kan Skade pa mannskap i X .. X .. ..
. K i For liten graveskraning fgrer til . Grofteskraning ma ikke veere
5 bli utsatt for ras eller synke i forbindelse med . Alvorlig skade/ dgd 4 4 1 4 4
X . ras i groft/byggegrunn for bratt
gjgrme sammenrasing av grgft
Ikke aktuelt. Det skal ikk
Arbeid som innebaerer bruk av ea ue. € s al ficke
6 sorenastoff utfgres arbeid som innebzerer 0 0
preng bruk av sprengstoff.
Arbeid i sjakter, underjordisk Ikke aktuelt. Det skal ikke
7 masseforflytning og arbeid i utfgres arbeid i 0 0
tunneler sjakter/tuneller.
Arbeid som innebzerer fare for tkke aktueljc. I?et skal ikke
8 ) utfgres arbeid i naerheten av 0 0
drukning
vann.
9 Arbeid i senkekasser der luften Ikke aktuelt. Det skal ikke 0 0
er komprimert utfgres arbeid i vann.
Arbeid som innebaerer bruk av Ikke aktuelt. Det skal ikke
10 L. 0 0
dykkerutstyr utfgres arbeid i vann.




Vedlegg 1 - Risikovurdering fra prosjekterende og byggherre

Arbeid som innebaerer at

Ikke aktuelt. Det skal ikke

11 |personer kan bli skadet ved fall o 0
X utfgres arbeid i hgyden.
eller av fallende gjenstander
Arbeid som innebaerer at
' inne Ikke aktuelt. Det skal ikke
12 |personer kan bli skadet ved fall o 0
X utfgres arbeid i hgyden.
eller av fallende gjenstander
. - Det ma utarbeides en plan for
. . - Skade pa mannskap ved riving L - . .
Arbeid som innebaerer riving R Manglende sikring eller . riving som sikrer at ikke
13 i av betongkonstruksjon rundt . . Alvorlig skade/ dgd 12 .
av baerende konstruksjoner tanker sikkerhetsavstand ved riving. bygningsdeler kan falle over
) personer.
Ikke aktuelt. Det skal ikk
Arbeid med montering og € axtue et skalfke
. demonteres elementer. Alle
14 |demontering av tunge betong og tanker Klippes o 0
elementer J g,, PP PP
pa plassen.
Det ma utfgres en kartleggin
. . Ved riving av bygningsdeler X e gg &
Arbeid som innebzrer fare for i av bygningsmassen fgr riving.
. X kan helseskadelig stgv fra . . . :
helseskadelig eksponering for ) o . | Manglende miljgkartlegging/ . . . Og ved funn av mistenkelige
15 materialer spres inni hus og i o i Alvorlig skade pa lang sikt 9 X . N
stgv, gass, stoy eller . uforsiktig miljgsanering materialer under rivingen ma
X 1 naeromradet og skade ]
vibrasjoner arbeidet stoppes, og
utfgrende .
materialer undersgkes.
Arbeid som innebaerer fare for Ved riving av byeninasdeler
helseskadelig eksponering for € Ve . & R Stgyende arbeid blir utfgrt i Stgyende arbeid skal ikke paga
16 kan stgv, stgy og vibrasjoner Forstyrrelser for naboer
st@v, gass, stgy eller X . store deler av dggnet. mellom kl. 20 og 06. .
. R utgjgre en plage i nabolaget.
vibrasjoner
Arbeid som utsetter personer
for kjemiske eller biologiske
stoffer som kan medfgre en Ved riving og sanering av . .
. R . Rk . Manglende bruk av L Verneutstyr ma nyttes i
belastning for sikkerhet, helse | oljetanker kan oljesgl fgre til o R Skader som fglge av kjemisk X . K
17 R ™ T verneutstyr ved handtering av L forbindelse med handtering av
og arbeidsmiljg, eller som kjemikaliepavirkning av X pavirkning R
) oljerester oljerester.
innebaerer et lov- eller mannskap.
forskriftsfestet krav til
helsekontroll
Arbeid med ioniserende
trali k t det
1g |stréling som krever at de Ikke aktuelt 0
utpekes kontrollerte eller
overvakede soner
Arbeid som innebaerer brann-
19 I : Ikke aktuelt 0

og eksplosjonsfare.
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Risikomatrise

Risikomatrise, akseptkriterie.

Konsekvens/sannsynlighet

Sveert lite sannsynlig

Svaert sannsynlig

sveert stor

Kvantifisering av konsekvens

Konsekvens / kvantifisering

Personsikkerhet

sveert stor

Flere dpde

stor

En dgd eller flere med
varige skader

moderat

Stgrre skader som
brudd, besvimelse osv.

liten

Skrubbskader eller
lignende

sveert liten

Ikke skade pa person

Kvantifisering av sannsynlighet

Sannsynlighet/ kvantifisering

Personsikkerhet (pr ar)

Svaert sannsynlig

manedlig

Meget sannsynlig

arlig

Sannsynlig

1/10 ar

Lite sannsynlig|

1/100 ar

Sveert lite sannsynlig

1/1000 ar
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