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1 Formål 

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA-planen) er utarbeidet for å ivareta 
§ 7 i Byggherreforskriften. 
Denne SHA-planen er utarbeidet for dette prosjektet og både for prosjekteringsfasen og for 
utførelsesfasen. 
Formålet med SHA- planen er gjennom bevist planlegging, tilrettelegging og koordinering av de ulike 

arbeidsoperasjoner å sikre et fullt forsvarlig arbeidsmiljø på byggeplassen og tilstøtende arealer slik at 

ulykker, skader og negative helsemessige konsekvenser unngås. Hensynet til eventuell eksisterende 

virksomhet i tilknytning til prosjektet skal ivaretas ved systematisk kommunikasjon mellom 

virksomheten og byggeprosjektet, både i planleggings- og gjennomføringsfasen. 

 
Planen skal fungere som et verktøy for systematisk oppfølging av relevante lover, forskrifter og 

bestemmelser som omhandler SHA, og disse blir gjort kjent for og etterleves av alle aktørene i 

prosjektet. Samspillentreprenør skal i forprosjektet, detaljprosjektering og før oppstart i samråd med KP 

og KU oppdatere / revidere planen, slik at den til enhver tid gjenspeiler aktuelle risikomomenter og/eller 

utførelsesmetoder. 

 
Planen skal fungere som dokumentasjon ovenfor myndighetene på at det pålegges SHA-arbeidet 

gjennomføres. 

 

 
2 Mål 

Målsettingen for prosjektet er en H-verdi = 0. 
H1-verdi: Fraværsskadefrekvens - antall personskadeulykker med fravær utover skadedagen per 
million arbeidstimer 
H2-verdi: Personskadefrekvens - totalt antall personskadeulykker både med og uten fravær per million 
arbeidstimer 

 
 

3 Orientering om prosjektet 
 

I forbindelse med strategiarbeid arbeides det aktivit med vurdering av bruken av kommunens egne 
lokaler i forhold til leide lokaler. Det er flere enheter som har behov for nye lokaliteter for å få mer 
hensiktsmessig drift. 

 

Det er med den bakgrunn besluttet å sette i gang en prosess med å bygge en nytt kontorbygg som skal 
bidra til forbedret samspill mellom flere enheter. 

 

Bygget skal settes opp på kommunens tomt som tilstøter tomten hvor Leknes brannstasjonen er 
lokalisert. 

 

Totalt areal som er tenkt oppført er i størrelsesorden 2000– 2400 m².  

 

Prosjektering og utførelse er planlagt gjennomført i perioden november 2020 – desember 2022.
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4 Entrepriseform / organisasjonskart 

 
Vestvågøy kommune har valgt å gjennomføre byggingen av kontorbygget i en samspillsentreprise  

 
 

Organisasjonskart for SHA- ansvaret 
 

 

 

 
KU skal påse at organisasjonskartet for SHA- ansvaret til enhver tid er oppdatert og viser hvordan 
prosjektet er strukturert, hvem som innehar de ulike rollene. 
Organisasjonskartet skal henges opp synlig på byggeplassen. 

 
 

5 Fremdriftsplan 

Ved utarbeidelse av detaljert fremdriftsplan skal kravene i denne SHA-planen ivaretas. I forbindelse 
med fastsetting av tid for de enkelte aktivitetene, skal det tas hensyn til SHA slik at arbeidet til enhver 
tid kan gjennomføres uten fare for arbeidstakerne på anlegget og andre som befinner seg i området. 
KP skal påse at fremdriftsplanlegging av de prosjekterende er gjennomført slik at hensynet til sikkerhet, 
helse og arbeidsmiljø blir ivaretatt. Fremdriftsplanen skal ta hensyn til samordning av de forskjellige 
arbeidsoperasjonene. 
KU skal koordinere fremdriftsplanen og påse/kontrollere at det er avsatt nok tid til at SHA kan i varetas 
løpende. 
Spesielt risikofylte aktiviteter samt SJA skal utheves i den detaljerte fremdriftsplanen. Detaljert 
fremdriftsplan utarbeides av Entreprenør. 

Byggherre (BH) 
Vestvågøy kommune 

Byggherrens 
representant (BHR) 

Prosjektleder 
Ove Berg 

SHA koordinator 
prosjektering 

(KP) 

SHA koordinator 
utførelse 

(KU) 

ARK LARK Hovedbedrift 
(HB) 

RIB RIBr 

UE UE 

RIV RIE 
UE UE 
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6 Risikoforhold 

Det skal beskrives spesifikke tiltak knytte til arbeid som kan innebære fare for liv og helse. Punktene 
6.1 – 6.16 er hentet direkte fra byggherreforskriftens § 8 pkt c) og skal som minimum vurderes. Det 
gjøres oppmerksom på at listen ikke er uttømmende. Punkter som ikke er relevante for prosjektet 
benevnes ”Ikke relevant i dette prosjektet”. 

 
6.1 Arbeid nær installasjoner i grunnen 

Sikkerjobb analyse må utarbeides vist dette blir relevant. 

 
6.2 Arbeid nær høyspentledninger 

Sikkerjobb analyse må utarbeides vist dette blir relevant. 

 
6.3 Arbeid på steder med passerende trafikk 

Adkomst og transportveier til / fra byggeplass, inngjerding og adgang / avstenging må ivaretas 

forsvarlig. 

Adkomstveier annen trafikk i forbindelse med byggeprosjektet skal avklares med BHR. 
Det skal gjennomføres regelmessig renhold av veier og plasser som skitnes til av 
byggearbeidene. Adkomstveier etc. skal tydelig markeres på Riggplan. 

 
6.4 Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras eller synke i gjørme 

Sikkerjobb analyse må utarbeides vist dette blir relevant. 

 
6.5 Arbeid som innebærer bruk av sprengstoff 

Sikkerjobb analyse må utarbeides vist dette blir relevant. 

 
6.6 Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og arbeid i tunneler 

Ikke relevant i dette prosjektet. 

 
6.7 Arbeid som innebærer fare for drukning 

Ikke relevant i dette prosjektet. 

 
6.8 Arbeid i senkekasser der luften er komprimert 

Ikke relevant i dette prosjektet. 

 
6.9 Arbeid som innebærer bruk av dykkerutstyr 

Ikke relevant i dette prosjektet. 

 
6.10 Arbeid som innebærer at personer kan bli skadet ved fall eller av fallende gjenstander 

Stillas må bygges iht forskrift. Det er også viktig å sørge for sikker adkomst til stillasje for de som 
skal jobbe på den. Det er viktig å planlegge inntrasport av materialer på stillasjen som skal 
benyttes under arbeidene og dette blir lagret forsvarlig. 

 
6.11 Arbeid som innebærer riving av bærende konstruksjoner 

Sikkerjobb analyse må utarbeides, det må spesielt ivartas at dette ligger i et boligområde 
med tanke påstøv og støy. 

 
6.12 Arbeid med montering og demontering av tunge elementer 

Det må utarbeides sikkerjobb analyse for heiseing av event. betongelementer, massivtre 
elementer og øvrige tyngre elementer som skal heises på plass. 
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6.13 Arbeid som innebærer fare for helseskadelig eksponering for støv, gass, støy eller 

vibrasjoner 

Det må tas hensyn til tredjepart (naboer) med tanke på støv og støy. 
Det må tilstrebes å minimalisere materialbearbeiding med helsefarlige stoffer o.l. 

 
6.14 Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan medføre en 

belastning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, eller som innebærer et lov- eller 
forskriftsfestet krav til helsekontroll 

Sikkerjobb analyse må utarbeides vist dette blir relevant. 

 
6.15 Arbeid med ioniserende stråling som krever at det utpekes kontrollerte eller overvåkede 

soner 

Ikke relevant i dette prosjektet. 

 
6.16 Arbeid som innebærer brann- og eksplosjonsfare 

Sikkerjobb analyse må utarbeides vist dette blir relevant. 

 
6.17 Andre risikoforhold 

 
7 Rutine for avviksbehandling 

• Avvik fra SHA-planen skal rapporteres på eget skjema. 

• Byggherren, de utførende og andre skal melde avvik. 

• KU skal følge opp alle avvik, det vil si å sørge for at avvikene blir behandlet og lukket. 

• Byggherrens PL har beslutningsmyndighet til å lukke avvikene. 

• Uønskede hendelser skal rapporteres på eget skjema 

 
8 Rapportering SHA og ytre miljø. 

• Entreprenør skal rapportere status for SHA og ytremiljø hver mnd. Dette gjøres i forbindelse 
med hvert samspillsmøte. 

• Innlevering av avfall til godkjent deponi skal rapporteres. Forslag til rapporteringsskjema ligger 
som vedlegg til denne planen. 

• Skjema for rapportering av helse- og miljøfarlige stoffer fylles ut og leveres som en del av FDV 
dokumentasjonen. 

• Vernerundereferat: kopi skal sendes BHR samt KU. 

 
9 Vedlegg 

Ingen vedlegg. 


