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Lydisolering, overordnet
Musikkrom: 
Alle musikkrom bygges som separate, flytende bokser – ”øyer” omgitt av smale ”sund”
Prinsippet dimensjoneres til å oppfylle ulike lydreduksjonstall, R’w=60, 65 eller 70dB

• Den minst lydsterke musikken legges til Hovedbygget, i flytende bokser inntrukket fra ytterveggen, med 
minstekrav R’w=60dB iht NS8175, men med ambisjon om R’w=65dB 

• Den mest lydsterke musikken legges til nytt bygg, R’w=70dB
• I eksisterende sidebygg utnyttes byggets forutsetninger best mulig, med minst mulig omfattende tiltak, slik 

at størst mulige romhøyder oppnås. R’w i intervallet 60-70dB.

Undervisningsrom, diverse: Minst R’w=48dB mot nabo og R’w=35dB med dør mot gang

Skjerming mot naboer skjer dels ved at det er to lag lydskiller mellom musikkaktivitet og nabofasade, og dels 
ved at den mest lydsterke musikken ligger i midten, omgitt av bygg A og B/C. 
God lydisolering er en investering som betaler seg ved økt bruksfrihet. Men i ytterste konsekvens er lydnivå fra 
musikk, på boligfasade, bestemmende for hvor høyt man kan spille i musikkrommene. 
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Dimensjoneringstabell, lydisolering
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R’w Platelag Merknad

35dB 1x13 gips hver side Minst 70 mineralull i 0.56 profil

44dB 2x13 gips hver side Minst 70 mineralull i 0.56 profil

48dB 2x13 gips hver side Minst 100 mineralull i 0.56 profil

60dB 3x13 gips indre boks Se prinsipp; 2x13 gips på gangside

65dB 3x13 gips indre boks Se prinsipp; 2x13 gips på gangside

70dB 6x13 lag vegger i indre
boks

Se prinsipp; tak i indre boks 3x13 gips i 0.56x150 profil
fylt med mineralull; 3x13 gips på gangside



Øyer - flytende bokser omgitt av smale sund

18. juni 2020 5Navn

3cm avstand rundt bokser som ligger 
på kanten av flytende gulvplater
med elastisk fuge mellom



Lydisolert boks prinsipp
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Dør og glassvegg er del av øya, og star på innsiden av
fugen i gulvet. Høyt lydkrav Rw=48dB. Dobbelt glass, kan
alternativt plassbygges med en glassvegg på hver side av

fugen, med innad- og utadslående dører

Ytre Boks: 
Eksisterende

laftevegg, lufttett

Boksens vegger og tak: 
N*13mm gips i 0.56x100 

profilsystem fylt med mineralull; 
N - se tabell

Indre Boks:
Eske av gips, glass, 
dør, på kanten av
separat gulvplate



Boks – snitt, prinsipp
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GangMusikkrom

Ytre Boks: Inkludert gulv, vegger og
dekke/himling i korridor

Indre Boks: Selvbærende eske av gips i 0.56x100 
profiler fylt med mineralull, på separat bunnplate 

som flyter på til sammen 200 Rockwool Støpeplate 
Pluss eller tilsvarende.

Dører og eller glassfelt innfelt i indre
og ytre boks

Elastisk
fuge

Minimum 2x22 Gulvspon på 50mm + 
150mm Rockwool Støpeplate Pluss



Boks – snitt, alternativ bygg A, redusert lydkrav
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GangMusikkrom

Glassfelt med dør, med høyt lydkrav, Rw=48dB
Dobbelt lag glass med stort luftrom mellom

Minimum 2x22 Gulvspon på 50mm + 
150mm Rockwool Støpeplate Pluss



Romakustisk regulering, plan, prinsipp
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Romakustisk regulering: 
Trepanel glattkant eller not-og-fjær på 1” eller 2” 

spikerslag cc600 med mineralull, med 
utenpåliggende lydabsorberende veggpaneler av

perforerte stålkasetter 42x600x1200, i videre
prosjektert antall, høyder og fordeling



Romakustisk regulering, plan, prinsipp (Alt. 1)
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GangMusikkrom

Romakustisk regulering:

Trepanel glattkant eller not-og-fjær på 
1” eller 2” spikerslag cc600 med 
mineralull, med utenpåliggende 
lydabsorberende veggpaneler av 
perforerte stålkasetter 42x600x1200, i 
videre prosjektert antall, høyder og 
fordeling

Nedforet himling med 50-50 fordeling 
(sjakkmønster) av 40mm 
mineralullplater og harde plater (12-
13mm bygningsplate), med skjulte 
luftekanaler og annet teknisk

El-føringer kan gå mellom/gjennom 
spikerslagene



Romakustisk regulering, plan, prinsipp (Alt. 2)
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GangMusikkrom

Romakustisk regulering:

Trepanel glattkant eller not-og-fjær på 
1” eller 2” spikerslag cc600 med 
mineralull, med utenpåliggende 
lydabsorberende veggpaneler av 
perforerte stålkasetter 42x600x1200, i 
videre prosjektert antall, høyder og 
fordeling (f.eks. Richfon)

Som på vegg, men med pålimte 40mm 
mineralullplater
Forutsetter synlige luftekanaler

El-føringer kan gå mellom/gjennom 
spikerslagene




	Slide Number 1
	Fredheim Skole
	Lydisolering, overordnet
	Dimensjoneringstabell, lydisolering
	Øyer - flytende bokser omgitt av smale sund
	Lydisolert boks prinsipp
	Boks – snitt, prinsipp
	Boks – snitt, alternativ bygg A, redusert lydkrav
	Romakustisk regulering, plan, prinsipp
	Romakustisk regulering, plan, prinsipp (Alt. 1)
	Romakustisk regulering, plan, prinsipp (Alt. 2)
	Slide Number 12

