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1. Formål 

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA-planen) utarbeides for å ivareta § 7 i 
Byggherreforskriften.  Før oppstart av arbeidet på bygge- eller anleggsplassen skal 
byggherren påse at det utarbeides en skriftlig plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 
som beskriver hvordan risikoforholdene i prosjektet skal håndteres. 

Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø skal være lett tilgjengelig og gjøres kjent på 
arbeidsplassen. Planen skal oppbevares i seks måneder etter at bygge- eller 
anleggsarbeidet er avsluttet. 

Planen bygger på de risikovurderinger og de valg som er foretatt av byggherren og de 
prosjekterende. Planen beskriver hvordan de prosjektspesifikke risikoforholdene som 
er avdekket under planlegging og prosjektering skal håndteres. 

2. Kort om prosjektet 

Det skal rustes opp 7 holdeplasser på Løvstakksiden og i Sandviken.  

Arbeidene går blant annet ut på å endre kantstein, sette ned taktile heller og etablering av 

murer. 

3. Mål 

Det ikke skal forekomme skader som medfører sykefravær under gjennomføring av 
prosjektet. 
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4. Organisasjonskart 

 
 
 

Bussholdeplasser 
tilstandsoppgradering- 
prosjekterende 

  

Rådgivere hos Sweco Norge AS  

Navn  Rolle  Mail-adresser  

Ingvild Urdal PGL, oppdragsleder  Ingvild.Urdal@sweco.no 

Arne Nilssen  SHA KP Arne.Nilssen@sweco.no 

Definisjoner: 
 

SHA 
S: sikkerhet (risikoforhold) på byggeplassen 
H: helse 
A: arbeidsmiljø (støv, støy, gass osv.) på byggeplassen 

BH Byggherre 

KP Koordinator for prosjektering 

KU KU: Koordinator for utførelse 

HB Hovedbedrift på byggeplassen 

ENTR Entreprenør(er) 

Bergen kommune 
v/ Arnhild Fjose

Byggherre

Sweco Norge AS    
v/ Ingvild Urdal

PL/ PGL Entreprenør

Sweco Norge AS   
v/ Arne Nilssen

SHA-KP SHA-KU

mailto:gerd.frantzen@sweco.no
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5. Fremdriftsplan 

Fremdriftsplanen skal beskrive når og hvor de ulike arbeidsoperasjonene skal utføres. I 
fremdriftsplanene skal det være avsatt tilstrekkelig tid til prosjektering og utførelse av 
de forskjellige arbeidsoperasjonene. Fremdriftsplanen skal ta hensyn til samordning av 
de forskjellige arbeidsoperasjonene. 

 

6. Risikoforhold 

Spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse er beskrevet. 
Disse er basert på en vurdering av risiko i prosjektet foretatt av de prosjekterende.  
 
Punktene 6.2-6.17 er hentet fra Byggherreforskriftens § 8 pkt. c) og skal som minimum 
vurderes. Det gjøres oppmerksom på at listen ikke er uttømmende. Punkter som ikke 
er relevante for prosjektet benevnes ”Ikke relevant”. Dersom risikoforhold og tiltak er 
fremkommet i risikoanalysen, skal disse beskrives disse under det aktuelle punktet 
med 
 

 Risikoforhold:  / Tiltak: 

6.1 Anlegg i drift 

For veiledning henvises til prosedyre ”SHA for gjennomføring av 
byggeprosjekter”. 

 Spesifikke tiltak fremkommet i risikoanalysen. 

6.2 Arbeid på steder med passerende trafikk 

Spesifikke tiltak fremkommet i risikoanalysen.  
 

6.3 Arbeid som innebærer riving av bærende konstruksjoner 

Spesifikke tiltak fremkommet i risikoanalysen.  

6.4 Andre risikoforhold 

Spesifikke tiltak fremkommet i risikoanalysen.  
 

6.5 Fremdrifsplan: se datoer i konkurransegrunnlag 


