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1 Innledning 

1.1 Orientering om prosjektet 
 Drammen kommune har vedtatt å rehabilitere friidrettsanlegget på Marienlyst stadion. Arbeidene utføres som generalentreprise.  

Prosjektet omfatter i korthet følgende:  

 Nytt kunststoffdekke på friidrettsbanen.   

 Nye hoppegroper.  

 Nye kastringer for kule og diskos/slegge. 

 Nye satsplanker for lengde/tresteg  



 

 Nytt kastbur for diskos/slegge inkl. støping av fundamenter.  

SHA-planen er utarbeidet som et ledd i å sikre at de planlagte anleggsarbeid på Marienlyst stadion blir gjennomført slik at liv og helse til alle som deltar i eller blir 

berørt av prosjektet settes i fare. 

1.2 Målsetting 
Byggherrens målsetting er at prosjektet skal gjennomføres uten skade på person eller miljø. For å sikre dette, vil byggeplassen bli planlagt, organisert og kontrollert i 

henhold intensjoner og regler i forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- og anleggsplasser av 3. august 2009.  

Herværende SHA-plan er et ledd i dette, og det henstilles til alle parter å bidra til at målsettingen kan oppnås. Alle på byggeplassen plikter å overholde de regler som 

fremgår her, samt andre relevante lover og forskrifter.  

 

 

 

1.3 Distribusjonsliste 
KU har ansvar for ajourføring, komplettering og distribusjon av planen i byggetiden. Endringer refereres også spesifikt i byggemøte. 

 

Bilag som f.eks. fremdriftsplan og riggplan revideres etter behov og kan distribueres separat. 

 

Enhver har plikt til å melde fra til HB/KU om forhold han mener ikke er i overensstemmelse med planen - eller som bør behandles og innlemmes. 

 
Tabell 1: Distribusjonsliste 

Funksjon Kontaktperson Virksomhet E-post/tlf. 

Byggherre Erik Udnæs Drammen 
kommune, 
Byprosjekter 

Erik.Udnaes@drmk.no 

Prosjekt/ 
byggeledelse 

 Drammen 
kommune, 
Byprosjekter 

 

Koordinator prosjektering (KP)  Svein Aasen Multiconsult 
Norge AS 

saa@multiconsult.no 
 



 

Koordinator utførelse (KU) NN NN  

Prosjekterende Merethe Falstad 
Løge 

Multiconsult 
Norge AS 

mfl@multiconsult.no 

Generalentreprenør NN NN  

 

  



 

2 Organisasjonskart 
 

Organisasjonskartet viser rollefordelingen i prosjektet samt entrepriseform. 

 

 

Byggherre 

Byprosjekter Drammen 
kommune 

v/ Erik Udnæs

Multiconsult Norge AS

v/ Svein Aasen
Koordinator 

Prosjekterende (KP)

SHA Rådgiver

Multiconsult Norge AS

v/Merethe Falstad Løge

Koordinator

Utførelsesfase

Navn

Hovedbedrift

Verneleder

Verneombud fra

Bedrift 1

Bedrift 2



 

 

 

 

 

 

  



 

3 Planer 

3.1 Fremdriftsplan 
Fremdriftsplan utarbeides av entreprenøren. 

KU påser at planen ajourføres etter behov. 

 

3.2 Hovedfremdriftsplan i utførelsesfasen (viktige milepæler) 
Beskrive de viktigste eller største milepælene i prosjektet i tillegg til estimert ferdigstillelsesdato for delleveransene 

 

Nr. Beskrivelse Dato 

1 Byggestart Etter 18.05.2020 

2 Ferdigstillelse 01.08.2020 

 

 

4 Risikovurdering – Spesifikke tiltak 
Byggherreforskriften sier: «Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø skal bygge på risikovurderinger, tilpasset det aktuelle bygge- eller anleggsarbeidet og skal 

inneholde – c) spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse (…)» Kommentar til BHF § 8c) sier: «SHA-planen skal, før oppstart av bygge- 

eller anleggsarbeidene, inneholde spesifikke tiltak for de arbeidene som kan medføre fare for liv eller helse, og som ikke kunne planlegges eller prosjekteres bort. De 

spesifikke tiltakene skal beskrive hvordan et arbeid som kan innebære fare for liv eller helse, skal utføres, slik at arbeidstakerne ikke utsettes for fare.»  Se Vedlegg 

1. 

 

5 Avvik og beredskapsplan ved ulykke 
Vi definerer avvik som manglende etterlevelse av et krav. Dette inkluderer lovkrav og brudd på retningslinjer, arbeidsprosesser, rutiner og styrende dokumenter 

(f.eks. mål og plandokumentasjon).  

 



 

Alle som oppdager avvik knyttet til SHA-forhold herunder SHA-planen, skal straks rapportere dette skriftlig til SHA-

koordinatoren som melder dette videre til hovedbedrift og byggherre –se  
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Vedlegg 2 -Skjema for avvik  

Dersom avvik av betydning for fremdriften skal den aktuelle entreprenør iverksette tiltak for å 

innhente tapt tid uten at dette medfører risiko for uønskede hendelse ved gjennomføring av 

arbeider. 

 

Alvorlige ulykker skal snares rapporteres til Politi og Arbeidstilsynet - 

https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/ - Arbeidsgiver er ansvarlig for varslingen. 

 

Hovedbedriften har ansvaret for å utarbeide beredskapsplaner ved ulykker. Planen skal være 

oppslått på bygge/anleggsplassen og være synlig for alle. 

 

https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/


 

Side 11 av 14 

Side 11 
EQS ID: 3482, versjon 2.2 

 

Vedlegg 1 - Risikofylte arbeidsoppgaver – spesifikke tiltak 
I henhold til byggherreforskriften § 8 c), skal det utarbeides spesifikke tiltak for arbeidsoperasjoner som kan innebære særlig fare for liv og helse. Tiltakene skal være 

på plass før oppstart av de aktuelle arbeidene. 

 

Tabell 1 viser til relevante risikoforhold og krav til spesifikke tiltak som skal innarbeides i planen for å ivareta risikoen. 

Arbeider som kan innebære særlig fare for liv og helse er listet opp i BHF § 8C 

 

Tabell 1 viser en oversikt over de mest vanlige risikofylte arbeidsoperasjoner i et prosjekt. Prosjektansvarlig/prosjektleder må vurdere om det er andre risikofylte 

arbeidsoperasjoner i prosjektet som kan være aktuell utover det fremkommer. 

 
Tabell 1: Risikovurdering med spesifikke tiltak 

Risikofylte arbeids- 
Operasjoner 

Faretype Tiltak for å unngå skade og 
sikre arbeidsmiljø 

Ansvarlig for tiltaket 
Byggherrens kontroll 
(dato og signatur) 

Anleggsprosjekter     

Ut- og inntransport av 
materialer/ avfall 

Påkjørsel av voksne 
og barn pga at 
øvrige 
idrettsanlegg skal 
benyttes i 
anleggsperioden 

Informasjonen til sjåførene 
om å være ekstra påpasselige 
og holde lav fart.  
Unngå å rygge ut på vei, og 
eller på området.  
Hjelpemann må benyttes ved 
evt. behov for rygging. 

Entreprenør 

 

Tilgrising av veier, 
nedstøving av 
nabolaget pga 
Skitne, tilgrisete 
kjøretøy. Tørre, 
støvende masser. 

Rutiner for rengjøring av 
veier. 
Vurdere tildekking av masser. 

Entreprenør 

 

Riggområdet 
Idrettsutøvere kan 
løpe på/skade seg 

Entreprenør må ikke lagre 
eller hensette materiell, slik at 

Entreprenør 
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Risikofylte arbeids- 
Operasjoner 

Faretype Tiltak for å unngå skade og 
sikre arbeidsmiljø 

Ansvarlig for tiltaket 
Byggherrens kontroll 
(dato og signatur) 

på feilplassert 
materiell/utstyr 
pga aktivitet på 
tilstøtende bane 

dette kommer i konflikt med 
bruk av tilstøtende baner. 

Koordinering og 
planlegging av 
arbeidene. 
 

Koordinering med 
leverandør av 
kastburet. 
Feil plassering av 
innstøpingsgods.  

Koordinering, Leverandør 
oversender tegning som viser 
plassering av innstøpingsgods.  
 

Entreprenør 

 

Montering av stolper 
og nett til kastbur 

Arbeid i høyden, 
fall av mennesker 
og gjenstander pga 
dårlig sikring av 
lift/kran og bruk av 
feil utstyr 

Utarbeidelse SJA (sikker jobb 
analyse). Hensiktsmessig 
plassering og bruk av riktig 
utstyr. Området rundt 
monteringen må sikres. 

Entreprenør 

 



 

Side 13 av 14 

Side 13 
EQS ID: 3482, versjon 2.2 

 

Risikofylte arbeids- 
Operasjoner 

Faretype Tiltak for å unngå skade og 
sikre arbeidsmiljø 

Ansvarlig for tiltaket 
Byggherrens kontroll 
(dato og signatur) 

Legging av nytt 
basisbelegg og 
sprøyting av nytt 
toppsjikt 

Innånding av 
helseskadelige 
stoffer, 
eksponering for 
allergene stoffer 
pga det benyttes 
helsefarlige 
kjemikalier. 
Uherdet 
polyuretan 
inneholder 
organiske 
løsemidler og 
stoffer som er 
svært allergi- 
fremkallende. 
 
 
 

Innhente sikkerhetsblad for  
kjemikalier. 
Utarbeide SJA. Hindre tilgang 
for uvedkommende. 
Sette opp vakt mens 
herdingen pågår.  
Personlig verneutstyr 
 

Entreprenør 

 

Miljøskadelige 
løsemidler/hjelpest
offer 

Kun medbringe små mengder 
Entreprenør 
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Vedlegg 2 -Skjema for avvik 
Avvik 

Vi definerer avvik som manglende etterlevelse av et krav. Dette inkluderer lovkrav og brudd på 

retningslinjer, arbeidsprosesser, rutiner og styrende dokumenter (f.eks. mål og plandokumentasjon).  

Prosjektnr. og navn: Dato: Avviksnr: 

Emne: 

Registrert av: 

 

Dato og klokkeslett avvik:  

Sted:  

 

 

 

  

 

 

 

 

Beskrivelse av avviket: 
 
 
 

Hvor inntraff avviket:  

Type arbeid i hendelsesøyeblikket:  

Skadens art:  

Årsak til avviket:  

Ble arbeidet stanset:  

 

Avviket rapporteres til: 
 
 

Forslag til tiltak for å hindre lignede hendelser: 
 
 

 

Gjennomførte tiltak: 
 
 

Avvik lukket: 

Dato: Signatur: 

 

Kommentar/godkjennelse fra byggherre: 
 
 

Dato: Signatur: 
 

Type avvik:  

Uønsket hendelse  

Personskade  

Materiellskade  

Kvalitetsavvik  

Miljøavvik  

Annet  


