
1 

 

Emma Friskus-Utskifting av basseng 
19/21221 

 

 
 

 

 

 
 
 



2 

 

 

Innhold 
0 OVERORDNEDE FØRINGER .............................................................................................. 3 

0.1 Generelt ....................................................................................................................... 3 

0.2 Tomt, beliggenhet, tilgjengelighet ............................................................................... 4 

0.8 Miljø ................................................................................................................................. 4 

Bestykning av strøm og datauttak .......................................................................................... 4 

0.9 Lover, forskrifter, standarder OG ØVRIGE KRAV ........................................................ 4 

3 VVS TEKNISKE ANLEGG ........................................................................................... 6 

30 GENERELT................................................................................................................. 6 

30.1 Orientering ........................................................................................................... 6 

30.2 Ytelser og omfang ................................................................................................ 6 

30.3 Montasje av rør, kanaler og utstyr ........................................................................ 6 

30.5  Merking ................................................................................................................ 6 

33 BRANNSLOKKINGSANLEGG ................................................................................ 6 

38.3     VANNBEHANDLING .............................................................................................. 7 

Kapittel 4 Elkraft .................................................................................................................. 10 

40 Innledning .................................................................................................................. 10 

40.1 Generelt .............................................................................................................. 10 

41.2 Systemer for jording ........................................................................................... 11 

43 Lavspent forsyning .................................................................................................... 11 

43.0 Generelt .............................................................................................................. 11 

44.2 Lys .......................................................................................................................... 11 

Bassengbelysning:............................................................................................................... 11 

-Det skal installeres bassengbelysning under vann. ............................................................. 11 

6 Andre installasjoner ............................................................................................................... 12 

7 Utendørs. ............................................................................................................................... 12 

Ikke relevant ............................................................................................................................. 12 

8 Generelle kostnader ............................................................................................................... 12 

Ikke relevant ............................................................................................................................. 12 

9 Forvalting, drift og vedlikehold (FDV) ................................................................................. 12 

Se vedlegg «Del 2-V12 Retningslinjer for FDV» .................................................................... 12 

Se oppdragsbeskrivelsen .......................................................................................................... 12 

 



3 

 

 

0 OVERORDNEDE FØRINGER 

 

0.1 GENERELT 

Byggeprogrammet er delt inn i følgende kapittel; 

 Kapittel 0: Omhandler generell info, krav og forutsetninger som gjelder for hele 
prosjektet inklusiv alle fag. 

 Kapittel 1: Omhandler en overordnet beskrivelse av prosjektet, de ulike 
romfunksjonene og de krav som stilles mht. funksjonalitet. Fast inventar er også 
medtatt i dette kapitlet.  

 Kapittel 2-7: Omhandler bygningsmessige og tekniske krav og er strukturert iht. 
fagkapittel i bygningsdelstabellen.  

 Kapittel 8 – Utgår 

 Kapittel 9: Omhandler krav til forvaltning, drift og vedlikehold (FDV).  
 
Dette kapittelet beskriver arbeid som skal prises i forbindelse med rehabilitering av 
bassenget og utstyr i forbindelse med renseanlegget på Emma Friskus. Arbeidene beskrevet 
berører flere fagdisipliner, og det settes krav til at fagkapitlene alltid skal forstås i en direkte 
sammenheng med forhold som er definert og omtalt i øvrige kapitler. 
 
De komplette bygningsmessige hjelpearbeider for alle fag skal være inkludert i tilbudet. Alle 
ytelser som ikke omfattes av avtaler med totalentreprenøren eller er priset annet sted i 
totalentreprisen, forutsettes medtatt under de enkelte prisposter i kap. 4 og 5. Det 
aksepteres ingen tilleggskostnader som følge av manglende koordinering entreprenørene 
imellom. 
 
 
Svømmehaller har et svært krevende klima både med hensyn til temperatur og fuktforhold. 
Dette gir særskilte utfordringer og krav om bygningsmessige løsninger som avviker fra 
normale bygninger. Det skal generelt velges robuste løsninger som er gjennomprøvde i 
norske byggeprosjekter tidligere, og som har vist at de fungerer under norske klimatiske 
betingelser. Alle mål og arealer må tas på stedet. 
 
Installasjonene/arbeidene skal tilfredsstille krav og intensjoner i NS 3420 – 
Beskrivelsestekster for installasjoner. Standardens tekniske bestemmelser og veiledning 
legges til grunn for planlegging og detaljprosjektering dersom ikke annet er nevnt i denne 
kravspesifikasjonen.   
 
Alle installasjoner skal utføres i henhold til Normalreglementet, stedlige bestemmelser, 
Håndbok 42 Rør og våtrom, Håndbok 52 Bade- og svømmeanlegg og Våtroms norm fra 
Byggforsk legges til grunn. Bærum kommunes VA-norm skal også følges der hvor det er 
påkrevet.  
 
 
I prosjekteringen skal det benyttes relevante Norske standarder og byggdetaljblader.  
 



4 

 

Det skal kun benyttes faglært personell til alle deler av oppdraget. Totalentreprenøren skal 
koordinere sine prosjektering- og installasjonsarbeider med de andre tekniske 
entreprenørene og byggeier.  
 
 
 

0.2 Tomt, beliggenhet, tilgjengelighet  

Emma Friskus ligger i et småhusområde inntil Jens Holes vei i et område med 
småhusbebyggelse. Det er bra plass til rigg og andre områder for logistikk til utførelsesfasen.  
 

0.8 MILJØ 

Det forutsettes at det ved rivning så skal dette kildesorteres iht. regelverk og at det levers 
avfallsplan ved prosjektslutt.  
 

BESTYKNING AV STRØM OG DATAUTTAK 

Ikke relevant.  
 

0.9 LOVER, FORSKRIFTER, STANDARDER OG ØVRIGE KRAV 

Prosjektering, herunder materialvalg, og utførelse skal være i samsvar med lover og 
forskrifter, samt Norsk Standard, allment aksepterte normer og avtalte krav til prosessen. I 
tillegg gjelder krav, retningslinjer og veiledninger fra stedlige myndigheter og byggherren.  

Gjennomføringen av arbeidene skal følge TEK 17. 

Hvis beregninger utføres etter andre regler enn de som er angitt i Norsk Standard eller Sintef 
Byggforsk, må det dokumenteres at disse gir minst den sikkerheten eller kvaliteten som 
forskriftene krever.  
 
Det skal utarbeides entydige konstruksjons- og produksjonstegninger for alle konstruksjoner. 
Tegningene skal inneholde de opplysninger som kreves i de respektive Norske Standarder og 
Eurokoder.  

 

Toleranseklasser, konsekvensklasse, pålitelighetsklasse, tiltaksklasse og kontrollklasse  

 Toleranseklasse: Gjennomføringen av arbeidene baseres på NS 3420, siste utgave. 

Generelle krav til nøyaktighet og avvik settes til toleranseklasse B (2) hvis ikke annet 

er spesielt angitt. Generelt gjelder standardens krav til maksimalt sammensatt 

byggeplassavvik på ±15mm.  

 Konsekvensklasse: Settes til klasse CC2 i henhold til NS-EN 1990 Tabell B1  

 Pålitelighetsklasse: Settes til klasse 2 i henhold til NS-EN 1990 Tabell NA.A1 (901)  

 Kontrollklasse: Settes til N (normal) i henhold til NS-EN 1990 Tabell NA.A1 (902) 

 Korrosjonsklasse: Settes til C4, høy korrosjonsbetydning på miljø. I henhold NS-EN 

ISO 12944-2 
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Andre krav til prosjektet (listen er ikke uttømmende): 

 Bærum kommunes VA-norm 

 Alle relevante standarder fra Norsk Elektronisk Komite (NEK)  

 Norsk lyskultur 

 FOR 1996-06-13 nr. 592: «Forskrift for badeanlegg, bassengbad og badstu mv.» 

[Sosial- og Helsedepartementet]. 

 NS-EN 15288 Offentlig svømmebasseng-Del 1 Sikkerhetskrav til utforming. 

 Håndbok 52 bade og svømmeanlegg 

 

 

 
 
 
 
Arbeidstilsynets krav 
Totalentreprenøren har ansvaret for at prosjektet utføres i tråd med regelverk fra 
Arbeidstilsynet og at prosjektet i sin helhet gis samtykke fra etaten. Totalentreprenøren er 
ansvarlig for innsendelse av søknad og nødvendig dokumentasjon som kreves fra etaten.  
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3 VVS TEKNISKE ANLEGG 
 

30 GENERELT 
 

30.1 Orientering 
Tilbudsforespørselens innledende kapitler omfatter forhold og krav av overordnet karakter 
som berører alle fagdisipliner. Ved videre distribusjon skal alle kapitlene vedlegges.  
 

30.2 Ytelser og omfang 
 
I forbindelse med en rehabilitering av Emma Friskus skal det gjøres noen oppgraderinger og 
tilpasninger av VVS-tekniske installasjoner. I hovedsak omfatter dette: 

 

 Legge til elementer for effektivisering av eksisterende renseanlegg for bassenget. 

 Eksisterende svømmebasseng av stål skal rives og erstattes med nytt stålbasseng, 
skvalperenner, trapp og rullestolrampe 

 Bedre tilgang til utjevningsbasseng 

 

30.3 Montasje av rør, kanaler og utstyr  

Montasjen av alt som inngår i entreprisen, skal gjøres i overensstemmelse med 
produsentens retningslinjer og anvisninger. 

Alt utstyr må monteres slik at det ikke oppstår vibrasjonsstøy ved vibrasjoner i bygget. 

Alle kanaler og rør inklusive oppheng skal beskyttes mot korrosjon. Krav til korrosjonsklasser 
i ulike områder gitt i Tverrfaglige overordnede føringer. 

Alle gjennomføringer må på forhånd planlegges i detalj. Gjennomføringer skal ikke svekke 
konstruksjonens vanntetthet. 

For synlige VVS installasjoner gjelder at valg av produkt/element skal avtales med byggherre. 
Generelt skal elementer posisjoneres mest mulig diskret og i overensstemmelse med 
byggets moduler og geometri. Nøyaktige posisjoner skal avtales byggherre. 
 
 

30.5  Merking 
Alt maskinelt utstyr, hovedrørstrekk og opplegg, hovedkanaler, brannspjeld, utstyr i tavler 
o.l. merkes med Flow-Code eller tilsvarende system. Kodesystem skal være iht. henhold til 
Statsbygg PA0802/0803 Statsbygg TFM. 
 
 

33 BRANNSLOKKINGSANLEGG 
Ingen nye installasjoner er påregnet. Dagens anlegg skal beholdes og ivaretas i 
byggeperioden. Om noe må skrus ned etc. i denne fasen skal det settes på plass igjen når 
ferdig.  
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38.3     VANNBEHANDLING 
 
 
 
Basseng: 
 
Bassenget skal holde 33°C 
Maks sirkulert vannmengde er ca 75m³ 
 
Eksisterende stålbasseng skal fjernes og erstattes med nytt stålbasseng i stålkvalitet 1.4404 
eller bedre. Rivning av støttevegg i stål (plassert i teknisk rom) utenfor bassengkropp skal 
også medtas. Mål på bassenget er L:12m x B:9m x H:1.5m (min0.9m) Eksakte mål må gjøres 
på befaring. Se vedlegg «Del 2 – V24 Skisse av basseng» for mer detaljer. Bassengveggene 
skal være 2,5 mm tykke eller mer, gulvet skal være 1,5mm tykke eller mer. 
Bassenget skal ha skvalperenner rundt hele bassengkanten og skvalperenner skal være av 
samme kvalitet som basseng.  
Bassenget skal ha rullestolrampe med rekkverk i samme kvalitet som bassenget.  
Rutiner for vasking/vedlikehold av stålbasseng skal spesifiseres i FDV.  
Utstyrsliste og leverandører samt garanti for stål og sveising utført, skal også være med i 
FDV.  
Konstruksjoner og utstyr av syrefast stål må være passivisert og høyglanspolert til 80 % av 
speilets refleks (gjelder ved minst 2,5 % molybden).  
Etter sveising skal overflaten bearbeides til samme ruhet som resten av materialet.  
Detaljer over vann må tilrettelegges slik at man kommer til for rengjøring og polering.  

Alle eksisterende rør inn og ut av eksisterende basseng skal kobles på nytt basseng, og 
eventuelle tilpasninger til dette må medtas.  

Demontering og montering av bassenget skal planlegges godt for å unngå å fjerne og 
dermed erstatte fliser rundt eksisterende svømmebasseng.  

 

 

Det skal installeres bassengbelysning. Se kapitel 44.  

 
Eksisterende personløfter til basseng skal gjenbrukes. Denne må demonteres og plasseres 
forsvarlig før fjerning av basseng.  
 
 
 
Kullfilter plassert i bassengteknisk rom: 
Det skal monteres inn kullfilter på hovedstrengen med minst 10% kapasitet av maks sirkulert 
vannmengde, med egen styrt pumpe og nødvendige ventiler med aktuatorer for automatisk 
gjennomskylling under normaldrift av renseanlegget. Føringsvei fra kullfilter til renset vann 
og retur vann er ca. 2meter. Rørføring til sluk er ca. 7 meter. Det skal installeres en manuell 
ventil mellom to T-stykker, der hvor kullfilter henter vanntilførsel fra. Styring av kullfilter skal 
kobles og programmeres opp mot eksisterende styringssystem levert av Norsk automasjon. 
Maks fysisk størrelse på filter er H:1,5 meter x B:0,9m x L:2m. Størrelse på rør ca Ø63mm.  
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Eksisterende sandfilter plassert i bassengteknisk rom: 
Eksisterende sandfilter skal tømmes og fjernes og det skal installeres nye filter med AFM 
(activated filter media, laget av glass) rensemediet. Filtrene skal være dimensjonert for 
75m³/t sirkulert vannmengde. Filtrene skal ha automatisk trykkløs returspyling med rinse 
funksjon.  
Filtertankene skal være DIN normerte. 
 
 
 
 
Skylletank plassert i bassengteknisk rom:  
Pga dårlig inneluft og korrosjon på utstyr grunnet fordamping skal det utføres noen 
forbedrende tiltak. 
Tank består av støpte gulv og vegger med innvendig duk. 
Det skal monteres duk over eksisterende tank for å hindre fordampning og at kjemikaler 
blandes med luften i teknisk rom. Duken skal ha glidelåser i PVC/plast for enkel tilkomst og 
demontering ved service og vedlikehold. Duk festes på bassengkant. Eksakte mål tas på 
befaring.  
 
Over skylletank går det et avløpsrør i stål (ca Ø75mm) montert i tak, som har endel overflate 
rust i underkant av røret. Den delen av røret som går over skylletanken inkludert 
avgreninger til gjennomføring skal byttes ut til PP rør. Lengde på rørstrekk som skal byttes til 
PP er ca 7meter. Eksakte mål må utføres på befaring.  
 
Det ønskes pris på utskifting av eksisterende skylletankpumpe og motor for vann ut av 
skylletank og til filter. Det skal også prises tilhørende frekvensomformer, kabling, styring og 
programmering for dette.  
Eksisterende motor er 3 x 230V, 3kW. Kapasitet på pumpe skal være 60m3/t. 
Pumpen skal være beregnet for svømmebasseng og den skal være coated. Pumpen skal 
være av type Herborner X eller tilsvarende. 
 
 
Utjevningstank plassert i bassengteknisk rom:  
Pga dårlig inneluft og korrosjon på utstyr grunnet fordamping skal det utføres noen 
forbedrende tiltak. 
Tank består av støpte gulv og vegger med innvendig duk. 
Betong vegg i front skal rives og berørte prosessrør og utstyr montert på vegg skal legges 
om. Se vedlegg: «Del 2 – V23 Utjevningstank» for mer detaljer. 
Det skal plassbygges plaststøpt tank inne i eksisterende tank. Vegger og takk skal være av 
fargen beige for at lyset skal reflekteres bedre inni tanken og gjøre det lettere å utføre 
inspeksjon.  
Det skal monteres et transparent mannhull i front. Hullet må minst ha en høyde og bredde 
på 40 cm. 
Mannhullet skal være av slik utførelse at det er lett og raskt å demontere for hyppig 
serviceintervaller (plassering avklares på befaring). 
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Den nye tanken skal ha et plastrør for lufting. Den skal monteres i topp av tank og føres i tak 
til yttervegg og ut av bygningen. Det skal brukes eksisterende gjennomføring i yttervegg. På 
yttervegg, ute, skal det monteres ventil som hindre vann og skadedyr å komme inn i tank. 
Føringsvei er ca. 7 meter. Eksisterende tilluftsvifte som er montert over gjennomføringshull 
inne på yttervegg, skal rives.  
 
Det skal monteres LED lys utvendig på tanken som skal lyse inn. Dette kan kobles på 
eksisterende kurs som er klargjort med koblingsboks ved tanken. 
 
 
 
 
 
Oppvarming av basseng: 
Eksisterende el-kassett skal fjernes (4 x 15kW) inkludert spennings tilførsel fra styreskap, og 
det skal isteden hentes varme fra eksisterende varmtvannsberedere via ny veksler med 
styring. Sekundær temperaturen på veksleren skal bli styrt via flowkontroll og shuntventil. 
Det skal medtas utstyr og programmering i forbindelse med dette.  
 
 

Montasjekontroll 
Det skal kontrolleres og dokumenteres at alle deler av anlegget er korrekt montert og klar 
for prøving etc. 
 
Alle kontroller av komponenter og systemer skal dokumenteres skriftlig i form av sjekklister 
eller protokoller som signeres av entreprenør og tiltakshavers kontrollør. 
 
 
Innregulering 
Kullfilter og sandfilter skal innreguleres etter montasjekontroll og anlegget er 
funksjonsprøvd. All Flow innreguleres med ultralydmåler og må dokumenteres. 
 
Entreprenøren skal planlegge og spesifisere innreguleringen i god tid før arbeidet 
påbegynnes.  
 
Det skal ved innreguleringen benyttes anerkjent type utstyr med kalibreringssertifikat. 
 
Opplæring  
Det skal gis opplæring på installert utstyr til bruker av anlegget i god tid før overlevering. 
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Kapittel 4 Elkraft 

 

40 Innledning 
Oppdragsbeskrivelsen omfatter en rekke forhold, og krav av overordnet karakter, som 
berører alle fagdisipliner. Det settes krav til at fagkapitlene alltid skal forstås i en direkte 
sammenheng med forhold som er definert og omtalt i kapittel 0. 
 
Ved videre distribusjon skal alltid oppdragsbeskrivelsen vedlegges. 
 
Tilbyder skal prosjektere og levere komplette elektrotekniske anlegg iht. denne 
kravspesifikasjon. Det er tilbyders ansvar å dimensjonere alle anlegg ut fra angitte krav, samt 
gjeldene normer og forskrifter. 
 
Følgende el.arbeider inngår i prosjektet. For ytterligere krav henvises til dette kapittel og 
kapittel 5. 
 

 Det skal monteres lys i svømmebasseng som skal kobles på eksisterende kurs og 
styring for dette.  

 Det skal monteres lys til utjevningstank. 
 
 
Arbeidene skal ferdigstilles med alle spesifiserte installasjoner/anlegg ferdigprøvet og 
idriftsatt og med tilstrekkelig drifts- og vedlikeholdsoppsett. 
 
 
 
 
 

40.1 Generelt 

Kap. 4 pkt. 40 gjelder generelt for alle elektroanlegg (kap. 4 og 5).  
 
Det gjøres spesielt oppmerksom på at det i samtlige kapitler i denne beskrivelse 
fremkommer krav og utstyr som også gjelder elektro. Alle komponenter som er tatt med i 
samtlige kapitler skal medtas komplett med tilkoblet strøm. 
 
 
Utstyr som benyttes skal være fra anerkjente produsenter/leverandører.  
Alt materiell og utstyr skal ved levering være godkjent av NEMKO eller tilsvarende godkjent 
sertifiseringsinstitusjon innen EØS-området. 
Anleggene som helhet skal være CE-merket og oppfylle alle krav i maskindirektivet, EMC-
direktivet og lavspentdirektivet for alt relevant utstyr. 
Entreprenøren er ansvarlig for at den komplette installasjonen ivaretar disse direktivene. 
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Det stilles krav om at installasjoner er utført på en ryddig og oversiktlig måte. Ved plassering 
av brytere, stikkontakter, IKT uttak, tilstedeværelsesdetektorer, termostater og annet utstyr 
som monteres på samme sted, skal materiellet stå rett over hverandre eller på linje 
horisontalt og ha samme farge på kapsling. Ved skjult anlegg skal utstyr monteres i felles 
boks under felles frontplate der dette er mulig. 

 
Termografering av berørte el. fordelinger skal utføres etter idriftsettelse. 
 
 

41.2 Systemer for jording 
Utjevningsjord med utjevningsforbindelser skal legges/tilknyttes alle nye kabelbroer, 
ventilasjonskanaler, rør, avløpsledninger og andre ledende deler mm., slik at 
potensialforskjeller mellom ulike anleggsdeler i bygget unngås. 
 
Ledende gjenstander med stor utstrekning skal være forbundet til jordingssystemet i hver 
ende og for hver 25. meter. For lys- og stikkontaktkurser medtas alltid jordledning. 
Svømmebasseng av ledende materiale tilknyttes jord for hver 10. meter. 
 

43 Lavspent forsyning 
 

43.0 Generelt 
Byggets spenningssystem er 230VAC. 
 
Fordelingsanlegget som installeres i dette prosjektet skal i sin helhet dimensjoneres og 
dokumenteres iht. NEK 400 2018. Det forutsettes bruk av FEBDOK eller tilsvarende 
programvare. 
 
 
Opsjon: 
 
Opsjon 2:  
Det ønskes pris på utskifting av kontaktorer, motorvern og sikringer i styreskap for 
bassengutstyr.  
Sikringene skal være av typen jordfeilautomater.  
Antall og plassering av nytt utstyr gjennomgås på befaring. 
Det skal monteres en vifte i styreskapet for å bedre temperaturen inne i skapet. Skapet er av 
type Rittal og dimensjon på skapet er H:1,80m x B:0,8m. 
 
 

44.2 Lys 

 
Bassengbelysning: 

-Det skal installeres bassengbelysning under vann. 
Styrke, type og antall belysning i bassenget må være i henhold til EN 12193:2018 og krav 
nevnt i overordnet føringer. Bassenglyset skal være beregnet for montasje i kommunale bad. 
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Lys kobles inn på eksisterende kurs for dagens bassengbelysning. Styringen på lysene er 
manuell bryter. Lysberegninger skal fremlegges byggherren i detaljprosjekteringsfasen. Alle 
armaturer skal være basert på LED-teknologi. 

Lyskilder skal ha min. 100 000 timers levetid. 

 

Det skal monteres LED lys til utjevningstank. Den skal plasseres utvendig på tanken. Tilførsel 
hentes ifra eksisterende koblingsboks på vegg. Føringsvei ca 2 meter. 

6 Andre installasjoner 
 
Ikke relevant 

7 Utendørs. 

Ikke relevant 
 

8 Generelle kostnader  

Ikke relevant 

 

9 Forvalting, drift og vedlikehold (FDV)  

Se vedlegg «Del 2-V12 Retningslinjer for FDV» 

Se oppdragsbeskrivelsen 


