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Distribusjon og lagring av SHA-plan 

SHA-plan skal lagres elektronisk i prosjektets dokumenthåndteringssystem.  

Byggherren har ansvar for ajourføring, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Alle 
involverte parter har plikt til å melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med 
planen, eller som bør behandles og innlemmes i planen. 

 

Distribusjonsliste 
Navn Firma/kontor/seksjon mv 
Ann Mari Sandvin Hardeland Prosjekteier, Svv 
Cato Severinsen Prosjektleder, Svv 
Ole Bjørge Byggeleder, Svv 
Steinar Rullestad Kontrollingeniør, Svv 
  

 
 

 

 

Ajourføring av SHA-plan 
Revisjons- 

nr. 
Endring Godkjent av prosjektleder/dato Mottatt av prosjekteier/dato 

0 Første utgave Cato Severinsen  Ann Mari Sandvin 
Hardeland 
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1. Innledning 
 

Prosjektet omhandler planlegging og bygging av 2600m gang- og sykkelveg langs østsiden 
av Fv. 47, som skal kobles på eksisterende gang- og sykkelveg ved Kirkeleite i nord og ved 
Skudenes ungdomsskole i sør.  

Prosjektet inngår i utbyggingen av et sammenhengende gang- og sykkelvegnett over 
Karmøy, det er kun denne strekningen som mangler og den har lenge vært etterspurt.  
Formålet med prosjektet er å skape trygg ferdsel for skoleelever og øvrige myke trafikanter 
som ferdes langs fylkesvegen. 

Karmøy kommune deltar i prosjektet med VA-anlegg. Eksisterende PVC-ledning for vann 
byttes ut med ny PE-ledning og nye vannkummer. Både overvanns- og spillvannsledning vil 
følge i den nye g/s-traseen. Høyspentledninger, veglys og fiberkabler likeså. Hele 
strekningen skal ha gatelys. 

Geoteknisk rapport nr. 2011028416-7 utarbeidet av Statens Vegvesen, region vest, 
ressursavdelingen, vegteknisk seksjon.  Denne viser geoteknisk kategori 1, 
konsekvensklasse CC1. Dette beskrives som «Iiten konsekvens i form av tap av menneskeliv, 
og små eller uvesentlige økonomiske, sosiale eller miljømessige konsekvenser». 

Mål 

Byggherrestrategien setter krav til at HMS settes høyere enn kvalitet, framdrift og økonomi. 
Statens vegvesen har som arbeidsgiver og byggherre det mål at all virksomhet i etaten skal 
gjennomføres uten at mennesker, materiell og miljø påføres skade. For denne kontrakten er 
det satt følgende mål: 

• Antall hendelser av K5 dødsulykke og K4 varig skadd  
o Grønn verdi: 0 
o Rød verdi: >0 

• H1-verdi (Fraværsskadefrekvens): 5 
• H2-verdi (Personskadefrekvens): 15 
• F-verdi (Fraværsfrekvens): 50 
• N-verdi (Nestenulykkefrekvens):1000 

 
Andre prosjektmål: 

Arbeidene skal normalt foregå på dagtid. For arbeidstid utover Arbeidsmiljøloven må det 
foreligge grunnlag gjennom tariffavtale eller dispensasjon hos arbeidstilsynet. Ved behov for 
nattarbeid må det foreligge forsvarlighets- og nødvendighetsvurdering, og godkjenning fra 
kommunelegen. 
Arbeidene skal ha fokus på HMS og ha gode rutiner for rapportering av nestenulykker. 
Og HMS skal være med som grunnlag for bedømmelse i valg av løsninger i prosjektet. 
Prosjektet har nulltoleranse for sosial dumping. 
Byggherre deltar på vernerunde med person fra ledelse. 
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Entreprenør deltar på vernerunde med verneombud og person fra linjeledelse. 
Økonomi og fremdrift skal ikke gå på bekostning av sikkerhet og kvalitet. 
Prosjektet har som mål å holde vedtatt kostnadsramme. 
Vegåpning 2021 (ved oppstart tidlig 2020, jan/feb). 

2. Organisasjon 

Roller i håndbok R 760 Styring av prosjekter opp mot byggherreforskriften 

Koordinator i byggherreforskriften har følgende definisjon: Enhver fysisk eller juridisk 
person som sørger for koordinering av prosjektering eller utførelse på vegne av byggherren. 
Håndbok R 760 Styring av vegprosjekter har følgende funksjoner for å ivareta 
koordinatorrollen i byggherreforskriften: 

Håndbok R760  Byggherreforskriften 
SHA-Koordinator planlegging  
SHA-Koordinator prosjektering Koordinering av prosjektering 
SHA-koordinator bygging/drift Koordinering av utførelse 

Byggherre og byggherrens representant 

I de tilfeller Statens vegvesen utfører byggherreoppgaver på vegne av en fylkeskommune, 
har vi rollen som byggherrens representant etter byggherreforskriften. Byggherrens 
representant benevnes som byggherre videre i dokumentet. Dersom det er behov for å angi 
ansvar for en fylkeskommune som er byggherre, vil dette bli angitt som den aktuelle 
fylkeskommunen med navn. 

Byggherre for fylkesveg i kontrakten/prosjektet 

Fylke: (inkl. henvisning 
til avtale med 
fylkeskommunen) 

Rogaland Fylkeskommune + MIME 

Fylke: (inkl. henvisning 
til avtale med 
fylkeskommunen) 

 

Byggherrens representant for fylkesveg, Statens vegvesen, Region Vest  

Prosjekteier Statens Vegvesen v/Ann Mari Sandvin Hardeland 
Prosjektleder Statens Vegvesen v/Cato Severinsen 
SHA-koordinator 
planlegging 

Statens Vegvesen v/Elisabeth Marken Danielsen 

SHA-koordinator 
prosjektering 

Statens Vegvesen v/Elisabeth Marken Danielsen 

SHA-koordinator 
bygging/drift 

Statens Vegvesen v/Ole Bjørge 

Byggeleder Statens Vegvesen v/Ole Bjørge 
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Hovedbedrift med samordningsansvar <navn> 

Prosjektleder  
Leder (navn) for 
samordningsansvar 

 

Anleggsleder(e)  
Verneombud  
Andre entreprenører/virksomheter 
tilknyttet kontrakten 
(underentreprenører): 
Se ELRAPP <kontrakten> 
/Oversiktslister/RF 504-skjema 

 

Andre interessenter 
(teleoperatører, kraftselskaper 
osv.) 

 

 

Sideentreprenør <navn> 

Prosjekteier  
HMS-leder  
Anleggsleder(e)  
Verneombud  
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Organisasjonskart for prosjektorganisasjonen 

 

 

  

Rogaland

Fylkeskommune

Byggherre

Ann Mari Sandvin Hardeland

Prosjekteier

Byggherrens representant

Cato Severinsen

Prosjektleder

Byggherre

Ole Bjørge

Byggeleder

SHA-koordinator 
bygging/drift

<FIRMA V/NAVN>

Entreprenør

Arbeidsgiver/hovedbedrift

Underentreprenør/innleie

Se ELRAPP/RF 504-skjema 
for fullstendig liste

Under-
underentreprenør/innleie

Se ELRAPP/RF 504-skjema 
for fullstendig liste

Elisabeth Marken Danielsen

Prosjekteringsleder

SHA-koordinator 
prosjektering

Rød tekst: Rolle iht byggherreforskriften/arbeidsmiljøloven. NB: Rollen som koordinator er å 
anse som kontaktpersoner hos byggherre. Juridisk person er Statens vegvesen som 
byggherre (rettssubjekt) 

Blå tekst: Entrepriseforhold  
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3. Fremdriftsplan 
 

Det er krav i byggherreforskriftens § 8 bokstav b at det foreligger en fremdriftsplan som 
beskriver når og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utføres, jf. § 5 andre ledd bokstav c, 
hvor det tas hensyn til samordning av de forskjellige arbeidsoperasjonene 

Byggherrens fremdriftsplan  

«Det vises til kontraktens kapittel A3 Tidspunkt for igangsettelse og tidsfrister, og kravene i 
fremdriftsplan I kapittel C3 Spesielle krav i fremdriftsplanen. 
Arbeidet kan settes i gang når avtale er inngått og garantierklæring og kopi av 
forsikringsbevis er levert byggherren. Det vises for øvrig til utfyllende krav under punktene 
om kvalitetsplan, HMS og fremdriftsplan i kap. C.» 

Byggherrens vurderingskriterier for fastsettelse av byggetid/arbeid på kontrakten  

Tilstrekkelig tid til å gjennomføre arbeidene basert på sammenliknbare prosjekter. Ingen 
fare med tanke på naturfare/YM. Tilfredsstillende tid til å sluttføre arbeidene før 
vintersesongen. Sørge for at byggetiden er vurdert opp mot tilfredsstillende for alle 
entreprenører. 

Entreprenørens fremdriftsplan 

Settes inn når kontrakten er signert. 
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4. Spesifikke tiltak 
 

• Graving av dype grøfter. El- og brannskade. Klemfare. Kollaps av grøft. 
Sikre kvaliteten på kabelpåvisning. Fremme ikke-varme arbeider. Sikre at kabelpåvisning utføres slik at det oppnås best mulig 
nøyaktighet og at entreprenør sikrer påvisningen med innmåling. I tillegg søke at arbeider langs, og kryssende med, strømførende 
kabler kan foregå ved at kablene ikke er spenningssatte i aktuelt tidsrom. En slik eventuell utkopling må avtales med kabeleier. Unngå 
klemfare ved heising av store kummer og trekking av sveist hovedledning for vann i grøfta.  
Ha tilstrekkelig sikringsrom mot grøftekant, fokus på værforhold og store nedbørsmengder på strekk med ustabil grunn mtp. fare for 
kollaps av grøft. Bruk av grøftekasse når dette er nødvendig.  

• Fremgraving av eksisterende høyspent. El- og brannskade. 
Prosedyrer skal følges. Forsiktig fremgraving skal foretas med håndmann og manuelt arbeid når nødvendig. Nær-ved-avtale SKAL 
foreligge. Og ansvarlig person fra kabeleier skal følge arbeidene. 

• Passering av sekundærstasjon. El- og brannskade. 
Forhindre publikum adgang til sekundærstasjon. Nytt permanent gjerde settes opp før eksisterende gjerde tas ned. Her er det avtalt med 
Haugaland Kraft at de engasjerer sin entreprenør på områdesikring i forkant av oppstart prosjekt og setter opp nytt permanent gjerde i 
byggetiden. Gjerde flyttes vekk fra g/s-veg og grøft mot terreng slik at grave- og sprengningsarbeider kan foregå uten at nytt gjerde får 
skader. Svært viktig at sekundærstasjonen er utilgjengelig for publikum under hele byggetiden. 

• Arbeid langs veg. 
 Arbeid skal utføres langs eksisterende veg. Svingete og litt uoversiktlig veg i nordenden. Varslingsplan og skilting må vedlikeholdes 
 jevnlig. Fortløpende vurdere tiltak hvis nødvendig f.eks. ved mange trafikanter med for høy hastighet. 

• Sprengning. Skade på 3.part. Fall. 
 Sprut fra salve, materielle skader. Ha fokus på sikkerhetssone, evakuering, tildekking. Sprut skal IKKE forekomme er 
 utgangspunktet. Bruk av fallsikring ved lading, stedvis bratte og ulendte skråninger. 

• Transport. Klemfare. Påkjørsel. Blending. 
 Arbeidsvarsling, planlagt inn- og utkjøring for massetransport. Smalt arbeidsområde langs trafikkert veg, parallelle aktiviteter. 
 Planlegging av interntransport for å unngå påkjørsel. Bevisstgjøre bruk av parklys, restriktiv bruk av blinklys/arbeidslys. 

• Skoging. Kuttskader, fall og klemfare.  
Ca. 500 m av traseen har stor og tett skog. Prosedyrer for skoging skal følges. Krav om opplæring og  spesielt påbudt verneutstyr for 
sikring mot skader fra motorsag. Fallsikring skal brukes ved bratt og ulendt terreng. Fokus på vindfall for å unngå klemfare. 

• Anleggstrafikk. Forurensing av drikkevannskilde. 
Utslipp av drivstoff og oljer. Vedlikehold og plassering av maskiner. Mobile dieseltanker i linja ikke tillatt, kun på riggområdet. 
 



 

Risikovurdering 

  



 

Risikovurdering forts 

 



 

Risikovurdering forts. 
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5. Endring og oppdatering av SHA-plan (rutiner for avviksbehandling) 
 

Endringer kan tas i byggemøter eller andre møter som er relatert til kontrakten. Endringer 
må referatføres og oppdatere «Ajourføring» på side 1 i denne planen.  

Følgende endringer medfører oppdatering i SHA-plan: 

- Endringer i byggherres og entreprenørens organisasjon 
- Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten  
- Nye forhold som krever spesielle tiltak    

 

Entreprenørens plikter 

Representant fra hovedentreprenør/sideentreprenør skal straks melde til byggherren når det 
avdekkes eller oppstår endringer i forhold til organisasjon, fremdrift og når nye forhold som 
krever spesielle tiltak. I avviksmeldingen skal det fremlegges for byggherren forslag til 
løsninger som bidrar til å lukke avviket-/ene.  

Entreprenøren skal umiddelbart orientere sine ansatte og underentreprenører om endringer 
og oppdateringer av SHA-planen. 

 

Byggherres plikter 

Byggherren skal vurdere endringsforslagene, eventuelle drøfte forslag til løsninger før 
beslutning om tiltak tas. 

Byggherren skal fortløpende oppdatere SHA-planen når det oppstår endringer i 
planforutsetningene som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedlegg: Se varslingsplan  
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Vedlegg til SHA-plan: Varslingsplan 
 
Tallene 1-4 (5 ved fylkesveg) i varslingsplanen på neste side viser i hvilken rekkefølge varslingen skal 
skje. Dersom byggeleder ikke nås må man varsle neste ledd i varslingsplanen. 
 
Varslingsplan må tilpasses det enkelte prosjekt. Røde bokser skal ikke fjernes. 
 
Varslingsplanen skal gjelde for alle kritiske hendelser (skader, nesten-ulykker og farlige forhold). 
Varslingsplan må henges opp på naturlige plasser, som HMS-tavler og prosjektkontor. 
 
VTS 
VTS skal alltid varsles ved alvorlige ulykker. I varslingsplan er det laget to varslingslinjer til VTS. 
Primært skal den som oppdager hendelsen informere VTS. Byggeleder må sikre at VTS er varslet. 
 
Arbeidstilsynet og politi 
Arbeidstilsynet og nærmeste politimyndighet skal alltid varsles ved alvorlige personskader eller 
dødsfall i forbindelse med arbeid. 
 
Selv om hendelser ikke medfører personskader bør man alltid vurdere å kontakte både politi og 
Arbeidstilsyn. Det kan være relevant for nevnte etater å ha kunnskap om hendelsen. Det kan også 
være noen som har observert hendelsen og kontakter offentlige etater.  
 
Arbeidstilsynet skal alltid varsles ved alvorlige faresituasjoner ved bergarbeid. 
 
Strømulykker:  
Ved strømulykke skal følgende skjema benyttes til DSB (Direktoratet for samfunnssikkerhet og 
beredskap): https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-
stromskader/.  
Alvorlige strømulykker skal i tillegg meldes per telefon til DSB på 33 41 25 00 (sentralbord) eller til 
DSB vakt på telefon 482 12 000. 
 
Oppfølging av K4-K5 hendelser 
Byggherre skal følge «Prosedyre for oppfølging av K4-K5 hendelser». Se lenke: 
https://www.vegvesen.no/intranett/Etat/Veg/Byggherre/Styring+av+vegprosjekter/HMS/Sty
rende+dokumenter/U%C3%B8nskede+hendelser 

 
 
 
 

 

 

https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-stromskader/
https://www.dsb.no/lover/elektriske-anlegg-og-elektrisk-utstyr/artikler/elulykker-og-stromskader/
https://www.vegvesen.no/intranett/Etat/Veg/Byggherre/Styring+av+vegprosjekter/HMS/Styrende+dokumenter/U%C3%B8nskede+hendelser
https://www.vegvesen.no/intranett/Etat/Veg/Byggherre/Styring+av+vegprosjekter/HMS/Styrende+dokumenter/U%C3%B8nskede+hendelser
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HMS varslingsplan - fylkesveg 
 

 

 

 

  Entreprenør 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Heltrukket rød linje: Varslingslinje til redningstjeneste, VTS og tilsynsmyndigheter. 
Heltrukket grønn linje: Varslingslinje til entreprenør egen organisasjon og byggeleder. 
Heltrukket blå linje: Ordinær varslingslinje i byggherreorganisasjonen. 
Heltrukket sort linje: Varslingslinje Fylkesveg 

Vedkommende som 
først får kjennskap til 
alvorlig hendelse 

 

 

 

 
Entreprenørens 
representant: 

<Navn> 
<Tlf.> 

 
 

 

 

 

1 
Brann:  110 
Politi:  112 
Ambulanse:  113 
VTS: 175 
VTS skal alltid varsles ved alvorlige 
ulykker. (Se også numre til VTS til 
venstre) 
 2 

Entreprenørens 
varslingssystem 

 

 

 

 

Arbeidstilsynet 
73 19 97 00 – etter kl.1530  
https://www.arbeidstilsynet.no/ko
ntakt-oss/melde-ulykke/melde-
ulykke-utenom-kontortid 
 
DSB 
(Ved sprengningsulykker og el-
skader) 
33 41 25 00/48 21 20 00 
 

Fylkesmannens avdeling Miljø og 
Klima: 
 
Rogaland: 51 56 87 00 

4 

3 

Byggeleder:  
Ole Bjørge 

951 20 092 
 

Brannvesenet 110 Ved akutt 
forurensning eller fare for dette 

 
 

Byggherre FV 
Fylkeskommune 

Rogaland 
51 56 87 00 

 
 

5 

HMS-rådgiver  
Inge Haustveit 
466 25 466 

 
 

VTS:  
Rn: 75 11 02 01 
Rm: 72 47 45 00 
Rs: 35 57 27 22 
Rv: 55 54 72 11 
Rø: 23 23 78 70 

 

VTS: 55 54 72 11 
VTS skal alltid varsles ved alvorlige 
ulykker.  

Vegdirektør 
Ingrid Dahl Hovland 
905 82 334 

Avdelingsdirektør:  
Eivind Stangeland 

918 89 149 
 

Regionvegsjef:  
Tone Oppedal 

950 46056 
 

Prosjektleder:  
Cato Severinsen 

900 12 723 
 

Prosjekteier: 
Ann Mari Sandvin 

Hardeland 
480 53 369 

 
Elektro:  
Ved strømulykker skal fagleder 
elektro varsles:  

Petter Hole 
411 45 711 

 

Dersom kontakt ikke oppnås, kontakt neste ledd! 

https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/melde-ulykke-utenom-kontortid
https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/melde-ulykke-utenom-kontortid
https://www.arbeidstilsynet.no/kontakt-oss/melde-ulykke/melde-ulykke-utenom-kontortid

