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0 INNLEDNING 

SHA-planen er byggherrens verktøy for å sikre at risikoforholdene forbundet med 

byggearbeidene i dette prosjektet håndteres på en forsvarlig måte i henhold til 

byggherreforskriften av 2010. 

Alle arbeidstakere plikter å sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene som 

gjelder for byggeplassen.  
 

0.1  Orientering om prosjektet 

Eksisterende svømmehall ved Ortun skole skal rives og det skal bygges et nytt badeanlegg på 

ca 3700 m2 over tre etasjer. Bygget skal inneholde to svømmebasseng med tilhørende 

tekniske rom i plan 1 og graderobeanlegg i plan 2. Byggearbeidene skal utføres med skole i 

drift. SHA-planen skal derfor utvides til også å gjelde konsekvenser av byggearbeidene for 

elever og personell ved skolen. Utstrekning av bygget er vist i Figur 1 og Figur 2. 

 
Figur 1 Landskapsplan 
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Figur 2 Plantegning svømmehaller 

 

0.2  Målsetting for SHA 

- Ingen uønskede hendelser som fører til død eller alvorlig skade 

- Ingen skader med fravær til følge 

- Ingen påvirkning på personer som fører til svekket helsetilstand 

 

SHA-planen skal utvides til også å gjelde for konsekvenser av byggearbeidene for elever og 

personell ved skolen. 
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0.3  Utarbeidelse, oppdatering og distribusjon av SHA-planen 

Oppgaven med å utarbeide, oppdatering og distribusjon er fordelt som vist i tabellen 

nedenfor: 

 

Prosjektfase Dokumentansvarlig Funksjon 

Programfase BH PL  

Skisseprosjektfase Norconsult AS SHA-koordinator prosjektering (KP) 

Forprosjektfase Norconsult AS SHA-koordinator prosjektering (KP) 

Detaljprosjektfase Ikke valgt SHA-koordinator prosjektering (KP) 

Byggefase Ikke valgt SHA-koordinator utførelse (KU) 
 

Tabell 1: Oversikt over dokumentansvarlig for planen. 

 

Byggherren er ansvarlig for å følge opp at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort 

kjent for alle på byggeplass. 
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0.3 Vedlegg til SHA-planen 

 

Følgende dokumenter er vedlegg til SHA-planen. Noen dokumenter skal brukes uten 

endringer. Dette er i så fall oppgitt under Kommentarer. Dersom virksomheten har egne 

dokumenter som benyttes, skal disse gjennomgås og godkjennes av SHA-koordinator for å 

sikre at de inneholder minimum de momenter som Bergen kommune krever. 

 
Nr Dokument Kommentar 

0.3.1 Sjekkliste for oppslagstavle på byggeplass Minimumskrav til oppslagstavlen. 

0.3.2 Sjekkliste inntakskontroll UTGÅTT 

0.3.3 Sikkerhetsbestemmelser for Bergen 

kommunes byggeplasser 

UTGÅTT 

0.3.4 Varslingsinstruks Skal henges opp på oppslagstavle og andre 

hensiktsmessige steder. 

0.3.5 Mal for oversiktsliste UTGÅTT 

0.3.6 Samordningsskjema  Pålogging via Altinn 

0.3.7 Melding om bruk av underentreprenør UTGÅTT 

0.3.8 SHA-rapport fra KU til BH Se kap. 4 i SHA-planen om avvikshåndtering. 

Skal brukes uendret.  

0.3.9 Byggherreforskriften- oppgavefordeling NS 8440 B 
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1 ORGANISERING 

Prosjektet gjennomføres som en totalentreprise. Et organisasjonskart som viser organisering 

og rollefordeling av SHA-arbeidet er vist under. Organisasjonskartet må oppdateres etter 

hvert som de ulike rollene i prosjektet blir besatt.  

 

Entrepriseform Kryss av Merknader 

Utførelsesentreprise   

Totalentreprise X  

Samspillsentreprise   

 

 

Figur 3 Totalentreprise 
  

Bergen kommune EFU
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2 FREMDRIFT 

 

Koordinator for utførelse skal delta på alle fremdriftsmøter og påse at SHA er fast tema. Ved 

endringer i planlagt fremdrift, skal det alltid foretas en vurdering om risikoforholdene er 

endret som følge av tidspress, annen rekkefølge på arbeider, flere arbeidsoperasjoner samtidig 

i samme område osv.  

 

Overordnet tidsplan for arbeidet: 

 

NR Beskrivelse  Dato 

1 Kontraktsinngåelse prosjekterende  

2 Skisseprosjekt ferdig  

3 Forprosjekt ferdig  

4 Detaljprosjekt ferdig  

5 Kontrahering entreprenør  

6 Byggestart  

7 Ferdigstillelse av bygg  

8 Overtakelse fra entreprenør  

 

 

 

Tidsplan som i detalj angir når og hvor de forskjellige arbeidene skal utføres, rekkefølgen på 

arbeidene, og hvor mye tid som er avsatt til de enkelte arbeider skal være tilgjengelig for alle 

på bygge- og anleggsplassen. Denne tidsplanen skal holdes løpende oppdatert, og forefinnes i 

anleggsbrakken. 

 

Byggherren har kontrollert at: Ja Evt.merknader 

det er avsatt nok tid til prosjektering   

det er avsatt nok tid til utførelse   

det er tatt hensyn til samordning av de 

forskjellige arbeidsoperasjoner 
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3 RISIKOFYLTE ARBEIDER 

Byggherren, SHA-koordinator(ene) og de prosjekterende har foretatt risikoanalyser i 

forbindelse med planlegging og prosjektering. Arbeidsoperasjoner eller forhold som er 

vurdert å være spesielle for dette prosjektet og som innebærer risiko er medtatt i tabellen 

under. Det presiseres at kjent og gjentagende risiko, dvs risikofylte arbeider som er ”vanlige” 

i byggeprosjekter ikke er med i denne tabellen da dette er forhold som den enkelte virksomhet 

skal håndtere som del av eget internkontrollsystem. Forholdene som er medtatt i tabellene er 

risikoforhold som er spesielle for prosjektet som følge av valg byggherren har gjort, spesielle 

forhold ved tomten osv. 

 

Arbeid i høyden 

Det er ikke tillatt å benytte stiger/trøer til å utføre arbeid i høyde over 2 meter.  

 

Nr Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak Ansvar Utført 

1.  Riving av eksisterende 

svømmehall, fare for 

avkutting av vannledninger. 

- Hente ut VA-kart før graving 

begynner. 

- Sikre blinding av rør ved riving 

av VA-ledninger mellom skole 

og svømmehall. 

  

2.  Strømledninger i grunnen. - Gravemelding og 

kabelpåvisning før graving 

starter. 

  

3.  Byggegrop med ca 5 meters 

dybde. Fare for ras og fall. 

- Sperring langs grop. 

- Sikring av løsmasser. 

  

4.  Sprenging av byggegrop. 

Sprenging tett på skole. Fare 

for skade på skole eller 

personer som følge av 

sprengning. 

- Følge rutiner for sikker 

sprengning. 

- Forsiktig sprengning og god 

varsling til skole. 

- Ingen salver ved skolestart, 

skoleslutt eller i friminutt. 

  

5.  Ved fylling av basseng vil 

det være mulig å falle i 

basseng og drukne. 

- Bruk av sikring. 

- Være minimum to arbeidere 

samtidig 

  

6.  Vannsamling i byggegrop, 

drukningsfare. 

- Pumper for å holde byggegrop 

tom for vann. 
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Nr Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak Ansvar Utført 

7.  Arbeid i høyden. 

- Installasjon i himling 

over basseng 

- Usikre personer i 

høyden 

- Usikrede/ustabile 

«objekter» eller terreng 

hvor personer arbeider 

- Manglende stillas eller 

godkjent sikring 

- Vurdere innvendig stillas / 

heldekkende kjøresterk 

plattform i basseng. 

- Utarbeide rutiner ifm. arbeider i 

høyden.  

- Benytte riktig og godkjent 

fallsikringsutstyr  

- Nok tilgjengelig løfte-

/stillasmateriell. 

 

  

8.  Basseng er ikke fylt med 

vann. Usikret nivåforskjell. 

Fare for fall. 

 

- Rekkverk langs bassengkanter / 

heldekkende plattform i høyde 

med bassengkant. 

  

9.  Velt av lift - Kontrollere kjøreområdet, dette 

skal være plant, jevnt og evt 

utsparinger skal være sikret 

kjøresterkt jevnt med overflaten 

i kjøreområdet. 

  

10.  Tunge løft med byggekran. 

Arbeid i høyden. Fare for 

skade som følge av fallende 

gjenstander. 

- Ingen ferdsel under løft. 

Vaktmann på bakken som 

følger hiv, med radiokontakt 

med kranfører. Stille krav om 

begrensning i kranens 

arbeidsområde, skal ikke kunne 

svinge ut over riggområdet. 

- Sperre av underliggende 

områder, ikke arbeid på flere 

plan samtidig. 
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Nr Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak Ansvar Utført 

11.  Riving av bærende 

konstruksjoner. 

- -Riving av 

eksisterende 

svømmehall.  

- -Riving av vegg mot 

skole. 

- -Bærende søyler for 

skole ligger innenfor 

vegg som skal rives. 

- -Riving av 

takkonstruksjon i 

trappesjakt. 

- Stille krav til at TEs RIB 

utarbeider riveplaner som 

gjennomgås med baser/ 

formenn før oppstart riving. 

- Sperre av området rundt 

rivesone for å hindre at noen 

går inn i området før alt er revet 

kontrollert. 

  

12.  Montering/demontering av 

tunge elementer. 

- Eksisterende 

ventilasjonsaggregat 

skal løftes bort. 

- Hulldekke og 

glassfasade skal løftes 

på plass 

- Montering av heis 

- Nytt ventilasjons-

aggregat, varme-

pumpe etc skal løftes 

på plass. 

- Bruk av prefab 

vurderes av 

entreprenør. 

- Forskaling av høye 

betongvegger. 

- Sikre løft. 

- Ingen ferdsel under løft. 

- Benytte godkjent løfteutstyr. 

- SJA før spesielle løft. 

- Ikke arbeid på underliggende 

plan ved montering / 

demontering 

- Bruk av tilstrekkelig antall og 

lange nok styretau, der man kan 

stå på sikker avstand og styre 

hiv. 

 

 

 

- Sikre at midlertidige 

konstruksjoner er tilstrekkelig 

sikret for å motstå eksempelvis 

vindlaster. 
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Nr Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak Ansvar Utført 

13.  Brannrisiko. 

- Brannskille mot 

eksisterende skole må 

ivaretas også i 

byggeperiode. 

- Varmt arbeid ved 

taktekking. 

- Potensielt sveising 

ved montering av 

basseng. 

- Bygget påvirker 

rømningsvei fra 

eksisterende skole. 

- Feil med sveiseutstyr 

etc.  

- Påvirkning ift. brannsikkerhet 

og sikkerhet ift. rømning 

dokumenteres ved RIBr. Skal 

foreligge før oppstart riving / 

avsperringer. 

- Sikring at brannskille mot 

eksisterende skole ivaretas 

gjennom byggeperiode.  

- Rømningsveier skal sikres og 

det skal utarbeides gode rutiner 

for alle eventuelle branntilløp.  

- Det skal benyttes tilstrekkelig 

verneutstyr der det er fare for 

brann eller gassdannelse. 

- Vurdere brannvakt. 

- Lett tilgjengelig slokkeutstyr 

ved arbeidssted. 

- Rømningssikkerhet fra 

eksisterende skole må ivaretas 

dersom dører fra skolen blir 

blokkert. 

  

14.  Fare for helseskadelig 

eksponering for støv, gass, 

støy eller vibrasjoner. 

- Riving og saging i 

betongkonstruksjoner. 

- Kjølemedium til 

varmepumpe kan 

kreve ekstra 

varsomhet. 

- Asbest kan 

forekomme. 

- Støy og støv har konsekvens for 

3. person (skolen). Det 

forutsettes god dialog med 

skolen. TE må påregne å måtte 

gjennomføre støvreduserende 

tiltak (f.eks vanning e.l). 

Tidspunkt for aktiviteter som 

medfører vedvarende støy skal 

avtales med skolen, og TE må 

påregne å endre/justere ift. 

dette. 

- Bruk av godkjent verneutstyr.  

- Sikre god ventilasjon. 

- Gjennomføre vernerunder. 

- Kjølemedium kommer i lukket 

system og skal kun håndteres 

av sertifisert personell. 
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Nr Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak Ansvar Utført 

15.  Arbeid som utsetter personer 

for kjemiske eller biologiske 

stoffer. 

- Asbest kan 

forekomme. 

- Kjølemedium i 

varmepumpe. 

- Kjemikalier for 

igangsetting av 

basseng. 

- Verneutstyr. 

- Kjølemedium i lukket system, 

og skal kun håndteres av 

sertifisert personell. 

- Rutiner for sikker håndtering av 

bassengkjemikalier. 

  

16.  Skade på arbeidstaker som 

følge av påkjørsel/kollisjon. 

- Vei for varelevering, 

søppelhenting og 

elevlevering til skolen 

kommer tett på 

byggeplass. 

- Anleggstrafikk til 

byggeplass. 

- Glatt underlag/føre  

- Ingen/dårlig sikt  

- Svikt i/feil på 

kjøretøy. 

- Menneskelig svikt  

- Stor aktivitet på lite 

område. 

- Krav til bruk av synlighetstøy 

inne på anlegget, minst klasse 2 

etter ISO 20471 (tidl. EN 471). 

- Byggeplass sperres av med 

byggegjerder og det brukes 

tung sikring mot kjørbar vei. 

- Ingen rygging uten hjelpemann. 

- Transport til-fra anlegget skal 

ikke skje ifm. skolestart og 

skoleslutt. Det skal utarbeides 

rutiner for vareleveranser og 

sjåfører som bare sporadisk er 

på anlegget. 

- Sjåfører må utvise aktsomhet 

ved transport til og fra 

anleggsplassen.  

- Utarbeide godt koordinerte 

fremdriftsplaner 

- Veier/plasser skal ikke tilgrises 

som følge av anlegget, TE må 

påregne kosting/spyling. 

- TE skal medta nødvendig 

brøyting / salting inne på 

anleggsområdet. 
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Nr Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak Ansvar Utført 

17.  Skade på 3. person som følge 

av anleggstrafikk. 

- Anleggstrafikk vil gå 

på skolevei, og være 

tett på skole. 

- Gangvei på nedsiden 

av byggeplass. 

- Glatt underlag/føre.  

- Svikt i/feil på 

kjøretøy.  

- Menneskelig svikt. 

- Byggeplass sperres av med 

byggegjerder og tung sikring 

mot kjørbarvei. 

- Vurdere fysisk skille mellom 

gangvei og kjørebane for vei 

opp til skole. 

- Ingen rygging uten hjelpemann. 

  

18.  Gass under trykk ved 

eventuelt gasslokkeanlegg i 

tavlerom. 

- Sertifisert personell skal 

montere og håndtere utstyret. 

  

19.  Arbeid med væske under 

trykk. 

- Frakobling av 

eksisterende og 

påkobling av ny 

vannledning. 

- Følge vanlige rutiner for arbeid 

med VA-installasjoner. 

  

20.  Innbrudd på byggeplass. 

- Plassering av 

byggeplass gir 

forhøyet 

sannsynlighet for at 

personer prøver å 

komme seg inn på 

byggeplass. (f. eks 

elever på kveldstid). 

- Personer kommer seg 

inn på byggeplass og 

skader seg selv eller 

utstyr. 

- TE etablerer rutine for jevnlig 

ettersyn av inngjerding, 

ettersyn minst ved hver 

arbeidsdags slutt. Ettersynet 

skal dokumenteres ved føring 

av loggbok som skal være 

kontinuerlig oppdatert. 

- Stille krav til at anleggsgjerder 

skal være skrudd sammen, 

strips/tau tillates ikke. Porter 

skal være låst. 

  

 

De prosjekterende skal foreta risikovurderinger av valgte løsninger. Dersom de avdekker 

spesielle risikoforhold, skal disse meddeles byggherren. Koordinator for prosjektering skal 

sørge for at tabellen over oppdateres med spesielle risikoforhold som avdekkes av de 

prosjekterende i planlegging og prosjektering. 

 

NB!  

Husk Prisbærende poster i beskrivelsen for spesifikke tiltak må medtas. 
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4 AVVIKSHÅNDTERING 

Rutinene for avvikshåndtering forutsetter at alle virksomheter på byggeplass har et 

fungerende internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan. Som del av 

internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfølging av avvik. 

 

Avvikene kan grovt sett deles inn i følgende to hovedkategorier: 

 

1. Avvik fra SHA- planen 

(forhold knyttet til organisasjon, fremdrift, risiko, avvikshåndtering) 

2. Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser  

(uønskede hendelser ) 

 

4.1 Avvik fra SHA-planen 

Avvik fra SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter 

byggherreforskriften. 

 

Avvikene skal meldes til KU som skal registrere avviket i Avvikshåndteringssystemet, følge 

opp at nødvendige tiltak gjøres og lukke avviket. 

 

4.1.1 Rapportering 

Hovedbedrift skal hver måned analysere avvikslogg og rapportere på skjema for 

månedsrapport til KU innen den 5. i påfølgende måned. Det vil si at rapport for januar leveres 

innen 5.februar osv. 

 

KU skal månedlig rapportere til BH/BR i skjema 0.3.8 SHA-rapport fra KU til BH. 

 

4.2 Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser 

Denne type avvik vil heretter omtales som uønskede hendelser. Uønskede hendelser omfatter 

ulykker, nestenulykker og farlige forhold. 

  

Alle på byggeplass har et selvstendig ansvar for å rapportere uønskede hendelser til sin 

arbeidsgiver. Arbeidsgiver skal håndtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem 

med oppfølging i form av tiltak, lukking og loggføring av avvikene. 

 

Enkeltpersonforetak rapporterer avvik direkte til sin kontraktspart som må håndtere disse 

avvikene. 
 


