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INNREDNING SPESIELLE ROM 
Fast innredning: Levers av entreprenør, jfr. beskrevet nedenfor 
Løst inventar: Kontorpulter, stoler, PC-utstyr, maskiner, hyller og skap tilknyttet kontorpult leveres av 

byggherre. 

 
Forrom legekontor 
Oppsettet legger vekt på at alle steg i renhold av utstyr i forbindelse med skiftestua kan utføres i 

rommet.  

Utstyr kan plasseres i stor kum før manuell vask. Dekontaminator er neste trinn, deretter pakkes 

utstyret på benk, pakkematerialet oppbevares i skuff. Sterilisering utføres til slutt. Oppsettet gir god 

plass til ambulansebåre. Obs stor nok skyvedør mot skiftestua, senga er 105 bred, og døra må være 

120 cm. Lager og fødeseng har byttet plass her mot opprinnelige tegninger.  



Skiftestue 
 

* Håndvask, sensorstyrt 
 
* Todelte overskap, høyde til tak, 
glass i nedre del. 
 
* Lys under overskap 
 
* Skuffer i underskap 
 
* Vindu: smalt og høyt, ikke ta for 
mye plass fra overskap.  
 
* Plass for stasjonær pc, skjerm 
festet på vegg 
 
* lampeuttak på vegg og i tak 
 
* Plass for store knagger til 
oppheng klær 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Laboratorium 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

* Dør mellom lab og skiftestue: 
120 cm bred. (gir inntrykk av 
åpen løsning, men kan lukkes 
når det trengs). 
 
* Vask øverst til v./mot 
yttervegg: welch allyn 
øreskyllesystem.  
* Vask til høyre/vegg mot 
kontor: utslagsvask – uren sone. 
* Vask nederst/mot gang:  
Håndvask, sensorstyrt. 
 
* Overskap: til tak, todelte 
dører (horisontalt), glass i nedre 
del.  
 
* Kjøkkenbenk nederst/mot 
gang: 
Plass for sentrifuge 
(toppåpning), nedfelt i benk (evt 
annen løsning) for å avgrense 
støy. 
System for kildesortering 
 
* Plass for vegghengt skjerm, 
harddisk under pult. 
 
 * Plass for dymo, afinion, liten 
printer, urilyzer, hb, gluc 
 
* Plass for knagger til klær 
 
 
 



Kontor legesekretær 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 
* Luke nederst til venstre/mot 
skiftestue. Glass må være 120 fra 
gulv pga. innsyn. Luke med praktisk 
utforming, kjapt å åpne. Åpent rom 
foran, slik at 2. personell kan adm. 
luka. 
 
* Ekstra bryter for å åpne døra inn 
til venterommet, plassert ved luka.  
 
 * Plass for to fullverdige 
arbeidsstasjoner. (pc i skranke, to 
skjermer), skuffeseksjon til 
kontorutstyr og div. tilhørende 
arbeidsstasjonene, låsbart skap til å 
henge på vegg, hyller for printere 
og annet utstyr på hylle på vegg. 
 
 
 
 



Medisinrom 

• Viktig med god lydisolering 

• Viktig med god ventilasjon, ikke mulighet for åpning av vindu 

• Viktig med god belysning 

• Lyse farger 

• Hev/senk arbeidsstasjon 

• Punktavtrekk ved blanding av medikamenter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fra venstre for inngang:   

• Arbeidsstasjon for PC, skriver, makuleringsmaskin til venstre for inngang. God lagringsplass i 

hyller over arbeidsplass. 

• Felles kjøleskap integrert i et høyskap. Neste høyskap skal tilhøre legekontor og jordmor, og 

være låsbart.  

• Neste er en vask med mulighet for avspyling/dusj. Søppelbøtte under dusj. Hjørneskap med 

mulighet for oppbevaring. Videre avtrekk/punktavsug. Lukkede dører i skap. 

 

 

 

 

 

 

• Høyskap, åpen bokhylle.   

• Plass for hev/senk-kontorpult (levers av byggherre).  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

• Plass for to hev/senk kontorpult.  

• Godt med åpne hyller.    

 

 

 

 

 

 

 

• Plass for hev/senk kontorpult. 

• Åpne hyller. 

 



Spiserom - Kjøkken 

• Oppvaskmaskin 

• Integrert Microbølgeovn 

• Integrert Stekeovn  

• Platetopp keramisk 

• Integrert Kjøl/fryseskap 

• 2 stk kum med armaturer 

• Skjerming for vinduer 

 

 

 

 

 

 

 

Skyllerom – i omsorgsboliger 

Nødvendige installasjoner for dekontaminator, vaskemaskin og tørketrommel. Montering av  

utslagsvask m/dusj for å kunne ivareta hygieniske prinsipp på riktig måte. 

Inndeling av rommet i to soner – skitten og ren sone. Skitten sone vil være rett innom døra, med 

vask, dekontaminator, vaskemaskin og benker i rustfritt stål. Veggskap med muligheter for 

oppbevaring av vaskemidler og div. annet.  

Ren side vil være på andre siden av rommet med tørketrommel, høyskap, benkplass og plass til 

tørkestativ. 

Benk under vinduene mellom ren og skitten sone, med mulighet for oppbevaring under.  

Store vinduer ut mot veien i tillegg til to vinduer inn mot gangen til omsorgsboligen og dør med halvt 

glass for godt innslipp av dagslys.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Generelt  
• Alle vindu – film som hindrer innsyn, men med utsyn. Viktig! 

• Vindu mellom gang og venterommet bør være så stort som mulig, fra gulv og opp. Målet er 

god oversikt inn til venterommet. Stort vindu i dør.  

 
 
Lager 

• Åpne hyller, skinnesystem. 


