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1.0 INNLEDNING.
For a felge opp kravene i forskrift for Sikkerhet, helse- og arbeidsmiljg pa bygge- og anleggsplasser
av 21.04.95, sist revidert av 05.05.2017, gir normalt prosjekteringslederen som SHA-koordinator i
planleggingsfasen, og byggelederen i giennomfgringsfasen.
Denne planen er utarbeidet i og for prosjekteringsfasen. Det forutsettes at den utvikles og tilpasses
utfgrelsesfasen far oppstart utfgrelse. Ansvaret for dette arbeidet bestemmes far tilbudsforesparsler
byggeledelse/utfarelse og gjennomfares i aktuell foresparsel.

20 FORMAL.
Formalet med SHA-planen er gjennom bevisst planlegging, tilrettelegging og koordinering av de
ulike arbeidsoperasjoner, & sikre et fullt forsvarlig arbeidsmilje pa byggeplassen og tilstatende arealer slik at
ulykker og helsemessige skader unngas.

Planenskalfungere sometverktgyforsystematiskoppfalgingavatrelevantelover, forskrifterog
bestemmelsersomomhandler SHA, blirgjortkjentforogetterlevesavalle aktgreneiprosjektet,
samt at verne- og sikkerhetsarbeidet pa byggeplassen blir forsvarlig gjennomfart.

Planen skal fungere som en dokumentasjon overfor myndighetene pa at det palagte SHA-arbeidet
gjennomfares.

3.0 OVERORDNEDE LOVER OG FORSKRIFTER.
Overordnede lover og forskrifter som har betydning for SHA-arbeidet for prosjektet:
* Plan- og bygningsloven

Forurensningsloven

Lov om produktkontroll

Lovomvern motbrann, eksplosjon og ulykker med farlig stoff og om brannvesenets redningsoppgaver

(brann- og eksplosjonsvernloven).

Lov om tilsyn med elektriske anlegg og elektrisk utstyr.

Lov om arbeidervern og arbeidsmiljg

Byggherreforskriften

Forskrift om arbeidsplasser og arbeidslokaler

Forskrift om bruk av personlig verneutstyr pa arbeidsplassen

Forskrift ominternkontroll

Forskrift om stillaser, stiger og arbeider pa tak

Forskrift om maskiner

Forskrift om bruk av tekniske innretninger og utstyr

*  Forskrift om verne- og helsepersonell

* Lov om vern mot tobakkskader

*
*
*

Hver enkelt aktgr i byggeprosessen har eget ansvar for & etterleve alle relevante statlige og kommunale lover,
regler og forskrifter som gjelder for egen virksomhet. Dette ansvaret begrenses ikke av opplistingen ovenfor.

Stor-Elvdal Kommune VVS Radgiverne AS
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4.0 ORGANISASJON - jfr. BHF §8 bokstav a.

BYGGHERRE

Stor-Elvdal Kommune

PROSJEKTLEDER

Ruth Marie Nymark

RIV/Utarbeidelse av beskrivelse TOTALENTREPRENGR

VVS Radgiverne v. Rolf Sgrlie

Stor-Elvdal Kommune VVS Radgiverne AS
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41 ADRESSELISTE

FUNKSJON FIRMA ADRESSE E-POST TELEFON
Byggherre Stor-Elvdal kommune | Storgata 120 ruthmarie.nymark@stor- 924 52 830
v. Ruth-Marie Nymark | 2480 Koppang elvdal.kommune.no
Prosjektleder Stor-Elvdal kommune | Storgata 120 ruthmarie.nymark@stor- 924 52 830
v. Ruth-Marie Nymark | 2480 Koppang elvdal.kommune.no
Radg.ing. VVS VVS Radgiverne AS | Granasvegen 1 rolf.sorlie@vvsradgiverne.no | 975 92 986

-RIV v. Rolf Serlie 7069 Trondheim

Stor-Elvdal Kommune

VVS Radgiverne AS
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4.2 OVERSIKT OVER DE ULIKE AKT@RENE

Prosjektnavn:

Byggeplass adresse:

Firma Saksbehandler Telefon
Prosjektleder Stor-Elvdal kommune Ruth Marie Nymark 924 52 830
Byggeleder
SHA-koordinator prosj. fase VVS Radgiverne AS Rolf Sarlie 975 92 986
SHA-koordinator utf. fase
Melding til arbeidstilsynet Sendt dato:
HOVEDENTREPREN®R (Fylles ut av totalentreprenar)
Sign.
Firma:
Anleggsleder:
Formann:
Hovedverneombud:
Verneombud pa byggeplassen:
UNDERENTREPRENORER (fylles ut av totalentreprengr)
Firma Stedlig leder Verneombud Telefon Sign.

Stor-Elvdal Kommune
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5.0 FREMDRIFTSPLAN - jfr. BHF § 8 bokstav b
| prosjekteringsfasen er det utarbeidet felgende hovedfremdrift for utfarelsen:

- Byggestart — kfr. konkurransegrunnlaget
- Overtakelse bygg/utomhusomrade — kfr. konkurransegrunnlaget

Totalentreprengren skal utarbeide en detaljert fremdriftsplan.

Totalentreprengren har ansvaret for & legge inn alle underordnede entrepriser, deres aktiviteter og serge for
samordning mellom aktivitetene. Byggeleder / byggherreombud skal bista i koordineringen av dette arbeidet.

5.1 SAMORDNINGSTILTAK jfr. §8 bokstav b

Tiltak

Ansvar for giennomfaring

Samordning mellom fagene

Totalentreprengr

Etablering av riggplass/lager

Totalentreprengr

Brakkerigg, kontor, vask, spis, forlegning

Totalentreprengr

Lasbart lager / utelager

Totalentreprengr/Entreprenar

Avfallsbehandling

Totalentreprengr

Felles rydding hver fredag

Totalentreprenar

Avfallscontainer / sortering avfall

Totalentreprengr

Koordinere rutiner

Byggeleder

Ansvar revidering SHA-plan

SHA-koordinator utfarelse

Alle arbeidere skal min. benytte hjelm og vernefottay

Totalentreprengr

Tilfeldig besgkende skal min. benytte hjelm

Totalentreprengr

Vernerunder min hver 14.dag

Totalentreprengr

Stor-Elvdal Kommune

VVS Radgiverne AS
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6.0 VURDERING AV RISIKOFORHOLD - jfr. BHF § 8 bokstav ¢

Metodikk for gjennomfaring av risikoanalyse for & kartlegge og vurdere risikofylte arbeidsoperasjoner.

Kategorier for sannsynlighet:

Sannsynlighet Beskrivelse

1. Lite sannsynlig Sjeldnere enn en hendelse pr. 1000 ar
2. Moderat sannsynlig I giennomsnitt en hendelse pr. 100 ar
3. Sannsynlig | giennomsnitt en hendelse pr. 10 ar
4. Meget sannsynlig | gjennomsnitt en hendelse pr. 1 ar

5. Sveert sannsynlig Oftere enn en hendelse pr. 1 ar

Kategorier for konsekvens:

Konsekvens Mennesker Ytre miljg

1. Sveert liten konsekvens Ingen personskade Ubetydelig skade

2. Liten konsekvens Smaskader, ikke varig Lokal skade

3. Middels konsekvens Alvorlig personskade Regional skade, restitusjonstid inntil 1 ar
4. Stor konsekvens Dgdelig skade, en person Regional skade, restitusjonstid inntil 10 ar
5. Sveert stor konsekvens Dgdelig skade, flere personer Irreversibel skade

Risikomatrise:

Konsekvens
Sannsynlighet 1. Sveert liten 2. Liten | 3. Middels 5. Sveert stor
5. Sveert sannsynlig Lav Middels
4. Meget sannsynlig Lav Middels
3. Sannsynlig Lav Lav Middels
2. Moderat sannsynlig Lav Lav Middels Middels
1. Lite sannsynlig Lav Lav Lav Middels | Middels
Lav Akseptabelrisiko-avbgtendetiltak erikke ngdvendig.
Middels Akseptabel risiko, men avbgtende tiltak er ngdvendig.

_ Uakseptabelrisiko - avbgtende tiltak er ngdvendig.

Stor-Elvdal Kommune VVS Radgiverne AS
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6.1 VURDERING AV RISIKOFORHOLD - jfr. BHF 8 bokstav ¢
Felgendeforholderiprosjekteringsfasenvurdertagirisikosommafelges oppspesielt Sannsyniighet ronsekvers
Kode | Tiltak 112[3[4[5[1][2|3|4]|5|Ref |Ansv
1. | Arbeid neer installasjoner i grunnen.
1.1 Fare for avgraving strem/signalfarende kabler X X TE
1.2 Fare for avgraving V/A-ledninger TE
1.3 Forhold til fornminner X TE
1.4 Tiltak for drift/vedlikeholdsfasen
2. ‘ Arbeid naer hgyspentledninger og elektriske installasjoner.
2.1 Fremlegg/tilkobling heyspent
2.2 Tiltak for drift/vedlikeholdsfasen
3. ‘ Arbeid pa steder med passerende trafikk.
3.1 Arbeid med fotgjengertrafikk neert pa — anleggstrafikk ma krysse fortau X X TE
3.2 Arbeid med motorisert trafikk neert pa X X TE
3.3 Intern trafikkavvikling X X TE
34 Parkering ansatte
3.5 Inngjerding/porter TE
3.6 Inntransport materialer TE
3.7 Tiltak for drift/vedlikeholdsfasen
4. ‘ Arbeid hvor personer kan bli utsatt for ras eller synke i gjgrme.
41 Ras v/utgraving
42 Arbeid med grafter
5. ‘ Arbeid som innebeerer bruk av sprengstoff.
5.1 ‘ Sprengning i boligomrade
6. | Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytting og arbeid i tunneler.
7. | Arbeid som innebeerer risiko for drukning.
8. | Arbeid i senkekasser der luften er komprimert.

Stor-Elvdal Kommune
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10

Felgendeforholderiprosjekteringsfasenvurdertagirisikosommafelges oppspesielt Sannsyniighet Konsekvens
Kode | Tiltak 112|3[4|5|1[2]|3|4|5]|Ref |Ansv
9. | Arbeid som innebaerer bruk av dykkerutstyr.
10. | Arbeid hvor personer kan bli skadet ved fall eller av fallende gjenstander.
10.1 Sikring av dekker/plater
10.2 Sikring av utsparinger
10.3 Tunge loft X X TE
10.4 Fallende gjenstander, verktay, kapp osv. X X TE
11. | Arbeid som innebeerer riving av baerende konstruksjoner.
12. | Arbeid med montering eller demontering av tunge prefabrikerte elementer.
12.1 Montering av s@yler/dragere i stal
12.2 Montering av betongelementer
13. | Arbeid som innebaerer fare for eksponering fra stev, gass, stey eller vibrasjoner. X X TE
14. | Arbeid somutsetter personerforkjemiskellerbiologiske stoffersomkanmedfgre en belastningfor sikkerhet, helse ogarbeidsmiljg, ellersominnebzereretlov-eller
forskriftsfestet krav til helsekontroll.
15. | Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes kontrollerte/ overvakte soner.
16. | Arbeid som innebzerer brann- og eksplosjonsfare.
17. | Arbeid som medfgrer bruk av kraner.

171 ‘Kraner/plassering

18. ‘ Arbeid som medferer bruk av apen varme.

18.1 Sveising av konstruksjoner

18.2 Bruk av smergelutstyr

18.3 Bruk av apen flamme ved taktekking

Stor-Elvdal Kommune

VVS Radgiverne AS
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Sannsynlighet Konsekvens

Felgendeforholderiprosjekteringsfasenvurdertagirisikosommafelges oppspesielt

Kode | Tiltak 112|3[4|5|1[2]|3|4|5]|Ref |Ansv

19. | Arbeid pa stillas.

19.1 Arbeid pa stillas

19.2 Trafikkbevegelse pa stillas

19.3 Lagring pa stillas

19.4 Tiltak for drift/vedlikeholdsfasen, f.eks. vask av vinduer

20. | Arbeid pa tak.

20.1 Arbeid pa tak

20.2 Arbeid mot takkant

20.3 Montering av stélplatetak

20.4 Tiltak for drift/vedlikeholdsfasen, f.eks. tilkomst til tak

20.5 Tiltak for drift/vedlikeholdsfasen, f.eks. sikringstiltak

21. | Andre risikoforhold.

211 Plassering rigg X X TE
21.2 | Tilkobling rigg V/AJEL X X TE
X X TE

21.3 Etablering lager

21.4 Oppstikkende armeringsjern

21.5 Andre tiltak for drift/vedlikeholdsfasen

Stor-Elvdal Kommune VVS Radgiverne AS
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6.2 VURDERING AV RISIKOFORHOLD - jfr. BHF 8 bokstav c, TILTAK/ANSVAR

12

Felgendeforholderiprosjekteringsfasenvurdertagirisikosommafelges oppspesielt
Kode | Tiltak Tiltak Ansvar

1. Arbeid naer installasjoner i grunnen.
1.1 Fare for avgraving strem/signalfarende kabler Kontroll mot kart og offentlige dokumenter Totalentreprengr
1.2 Fare for avgraving V/A-ledninger Kontroll mot kart og offentlige dokumenter Totalentreprengr
13 Forhold til fornminner Kontroll mot kart og offentlige dokumenter Totalentreprengr
1.4

2. | Arbeid naer hgyspentledninger og elektriske installasjoner.
2.1 Fremlegg/tilkobling heyspent
22

3. | Arbeid pa steder med passerende trafikk.
3.1 Arbeid med fotgjengertrafikk neert pa — anleggstrafikk ma krysse fortau God skilting, fysisk adskillelse — evt omlegging gangtrafikk Totalentreprengr
3.2 Arbeid med motorisert trafikk neert pa
3.3 Intern trafikkavvikling God skilting, gode rutiner, ikke blanding Totalentreprengr
34 Parkering ansatte
3.5 Inngjerding/porter Inngjerding, skilting, lasbare porter Totalentreprengr
3.6 Inntransport materialer
37

4. | Arbeid hvor personer kan bli utsatt for ras eller synke i gjgrme.
4.1 Ras v/ utgraving
42 Arbeid med grafter

5. | Arbeid som innebeerer bruk av sprengstoff.
5.1 | Sprengning i boligomrade

6. Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytting og arbeid i tunneler.

7. Arbeid som innebeerer risiko for drukning.

8. Arbeid i senkekasser der luften er komprimert.

9. Arbeid som innebeerer bruk av dykkerutstyr.

Stor-Elvdal Kommune
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Felgendeforhold eriprosjekteringsfasenvurdertagirisikosommafelges oppspesielt

Kode | Tiltak Tiltak Ansvar
10. | Arbeid hvor personer kan bli skadet ved fall eller av fallende gjenstander.
10.1 | Sikring av dekker/plater Totalentreprengr
10.2 | Sikring av utsparinger
10.3 | Tunge lgoft Sikring, ingen ferdsel under merking/avgrensning Totalentreprengr
10.4 | Fallende gjenstander, verktay, kapp osv. Rydding, rutiner Totalentreprengr
11. | Arbeid som innebeerer riving av baerende konstruksjoner.
12. | Arbeid med montering eller demontering av tunge prefabrikerte elementer.
12.1 | Montering av sgyler/dragere i stal
12.2 | Montering av betongelementer
13. | Arbeid som innebzerer fare for eksponering fra stev, gass, stey eller vibrasjoner.
14.
Arbeidsomutsetterpersonerforkjemiskellerbiologiske stoffersomkanmedfgre enbelastningforsikkerhet, helse
og arbeidsmiljg, eller som innebzerer et lov- eller forskriftsfestet krav il helsekontroll.
15. | Arbeid med ioniserende straling som krever at det utpekes kontrollerte/ overvakte soner.
16. | Arbeid som innebzerer brann- og eksplosjonsfare.
17. | Arbeid som medferer bruk av kraner.
171 | Kraner/plassering Sikring m/ lodd — sertifikat Totalentreprengr
18. | Arbeid som medferer bruk av apen varme.
18.1 | Sveising av konstruksjoner
18.2 | Bruk av smergelutstyr
18.3 | Bruk av apen flamme v/ taktekking
19. | Arbeid pa stillas.

19.1 | Arbeid pa stillas

Godkjent stillas — rutiner

Totalentreprengr

19.2 | Trafikkbevegelse pa stillas

Godkjent stillas — rutiner

Totalentreprenar

19.3 | Lagring pa stillas

Rutiner for lagring - lastvurdering

Totalentreprengr

Stor-Elvdal Kommune
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Felgendeforhold eriprosjekteringsfasenvurdertagirisikosommafelges oppspesielt
Kode | Tiltak

Tiltak

Ansvar
19.3 | Lagring pa stillas Rutiner for lagring - lastvurdering
19.4

Totalentreprengr

20. | Arbeid pa tak.

20.1 | Arbeid pa tak

Totalentreprengr
20.2 | Arbeid mot takkant

Totalentreprengr
20.3 | Montering av stalplatetak

20.4

20.5

21. Andre risikoforhold.

21.1 | Plassering Rigg

21.2 | Tilkobling Rigg V/A/EL

21.3 | Etablering lager

21.4 | Oppstikkende armeringsjern

21.5

Stor-Elvdal Kommune VVS Radgiverne AS
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6.3 FOREBYGGENDE TILTAK - jfr. BHF §9

15

Ansvar

Arbeidsoperasjon Tiltak

1 Sikring av anleggsomradet Gjerde/lasbar port/merking

2 Tahensyntilandre virksomheterpa Kommunikasjon — felles tiltak
elleri naerheten avbyggeplass

3 Godordenogfulltforsvarligehygieniske | Etablere rutiner for rydding/renhold
forhold

4 Forsvarlig innkvartering og Brakkerigg i hht forskrifter
tilfredsstillende personalrom

5 Forsvarlig arbeidstidsordning Gode avtaler

6 Inntransport av varer/materialer, sikring God etablering/skilting/sikring
adkomstvei/ferdselsveier

7 Avmerking ogtilretteleggingavomrader | Etablering/skilting/merking
forlagring og oppbevaring av forskjellige
materialer, ogsa avfall og farlige
materialer

8 Vedlikehold, kontroll fgr igangsettelse, Gode kontrollrutiner
og kontroll pa anlegg og utstyr

9 Grofter Sikring

10 | Armering Sikre oppstikkende jern

11 Utsparing vegger/dekker Sikring av apninger

12 | Montering elementer Ne@dvendig avsperring av omradet

Sikring av dekkeforkanter
13 | Arbeider pa stillas Sikring av stillas
Sikring av adkomst

14 | Arbeid pa tak Sikring m/rekkverk / utv. stillas

15 | Varme arbeider Egne prosedyrer

16 | Lagring,handteringogfjerningav avfall Etablering rutiner
og farlige materialer

Totalentreprengr

Stor-Elvdal Kommune
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7.0  ALMINNELIGE VERNEREGLER

Som etsupplementog hjelpemiddel i vernearbeidet er hertattinn opplysninger og regler som skal bidra til gkt
sikkerhet, bade preventivt, men ogsa hvis uhellet skulle vaere ute.

Reyking:
Deterikkeetablertegnergykeromverkenibrakkeriggellerianlegget.
All reyking skal derfor foregaute.

Annen beredskap:
Ingen spesielle

VARSLING AV ULYKKER - HANDLINGSPLAN
VED ALVORLIG ULYKKE:

Farste mann pa stedet:

o |verksett ngdvendigfarstehjelp
o Tilkall ngdvendig hjelp

¢ Tilkallambulanse

Ledelsesperson:
En ledelsesperson pa stedet overtar organiseringen av hjelpearbeidet til profesjonell hjelp ankommer
(ansvarshavende, formann, bas).

Pase at ngdvendig farstehjelp blir gitt
Varsle politi

Varsle Arbeidstilsynet

Beordre telefonvakt

Sikre ulykkesstedet

Varsle vedkommendes dagligleder
Varsle SHA-koordinator

Varsle Hovedbedrift

Varsle byggherren

NB!!
e Varsling til parerende skal kun foretas av politi, sykehus eller daglig leder.
e Varsling til media skal ga via myndigheter, byggherre eller daglig leder.

MINDRE PERSONULYKKER:

o Pase at ngdvendig farstehjelp blir gitt
e Rapporttil arbeidstilsynet (skjema skal foreligge pa byggeplassen)

Stor-Elvdal Kommune VVS Radgiverne AS
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BRANNINSTRUKS

GJYR DEG KJENT med fglgende:

Neermeste brannmelder/telefon (telefonnr.110)
Remningsveier

Neermeste slukningsapparat/husbrannslange
Oppmgtested ved evakuering

HVIS BRANN OPPSTAR pa din arbeidsplass:
- Prev abegrense omfanget med de midler som er for handen, hvis mulig
- Varsle
- Tilkall hjelpemannskaper og forsgk pa best mulig mate a slukke/begrense brannen
- Forsgk a fierne ildsfarlige stoffer og veesker — gassflasker, maling, bensin o.1.
- Begrens Iufttilfarsel ved a stenge dgrer, vinduer m.m.
- Ikke tasjanser
- Gatil oppmetested for evakuering

HVIS ALARMEN GAR:
- Undersgk hvor brannen er oppstatt
- Hvis mulig, veer behjelpelig med a slukke/begrense ilden og fierne ildsfarlige stoffer/veesker
- Ikke tasjanser
- Gatil oppmgtested for evakuering

VARME ARBEIDER
For & forebygge mulige branntillgp skal personell som skal utfgre varme arbeider vaere sertifisert m/kursbevis.

PROSEDYRE FOR SVEISE- OG SLIPEARBEID SAMT BRUK AV APEN VARME
Firma/entreprenar eller den som utfgrer sveise-/slipearbeid og bruk av apen varme, skal veere kjent med fglgende
prosedyre og etterkommeden:

1. Brannalarmanlegget skal vaere frakoblet i det omradet arbeidet foregar.

2. Gulv, vegger og tak som er brennbart skal tildekkes slik at det ikke tar fyr eller tar annen skade.

3. Den som utfgrer arbeidet skal ha beredskap med brannslukkingsapparat eller vannslange mens arbeidet
pagar.

4. Nararbeideterferdig, skaldensomutfarte arbeidetsjekke atdetikke erfare forbranntillep. Vaktmester
kontaktes for gjeninnkobling av brannalarmanlegg.

Stor-Elvdal Kommune VVS Radgiverne AS
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VIKTIGE TELEFONER:

Ambulanse
Politi
Brann

Arbeidstilsynet
Anleggsleder
Prosjektleder
Byggherre

Nar du ringer 113, gi

113
112
110

81548222

92452830
92452830

folgende informasjon:

Hvem Presenterdegogfortellom deter degdetgjelder,om du er publikum, pargrende
kollega, naboe.l.

Hva Hva har skjedd. 113-sentralen trenger & vite hva som har skjedd og skadeomfang.
Ulykke, sykdom, vold, forgiftning, overdose, selvmord, annet.

Hvor 113-sentralen trenger a vite ngyaktig hvor den syke eller skadde befinner seg.

FORSTEHJELP:

Bevissthet Sjekk bevissthet og graden av eventuell bevissthetsforstyrrelse.

Luftveier Sargforfrieluftveierved askyve underkjevenframogbgye hodetforsiktigbakover.

Andedrett Lytt etter &ndedrett. Se pa brystkassen om den hever/senker seg. (bruk inntil 10

sek)

Blgdninger Stans store blgdninger.

Hvis pasienten puster regelmessig i ca. 1 minutt, legg i stabilt sideleie. Ring 113 og overvak pasienten ngye.

Hvis pasientenikke reagererpasmerte ogikke pusternormaltellerbare harunormale pustelyder, ring 113 ogstart
umiddelbart hjerte-lungeredning.

HUSK: Densiste sansensomforsvinnererhgrselen. Tenkpahvadusiernardustarveddenskadde.

H-L-R pavoksne:

H-L-Rpabarn:
(O—tenarene)

Innblasninger:
Kompresjon:

Stor-Elvdal Kommune

Dersom arsaken til ulykken er kvelning eller drukning, gi 5 innblasninger farst.
Hvis ikke, start med 30 brystkompresjoner og deretter 2 innblasninger. Husk at
kompresjoner skal gjgres farst.

Gi 5 innblasningerfarst.
Fortsett videre med 30 brystkompresjoner og 2 innblasninger.

Blas forsiktig til brystet hever seg. (for voksne ca. 1 sekund).

Trykk midt pa brystet (ca. midt mellom brystvortene).

For voksne; Bruk begge armer, kompresjonene bgr vaere 4-5cm dype med en takt pa ca. 100
pr. minutt.

Forbarn; Brukenhand (forspedbarn;tofingre), trykknedca. 1/3avbrystets

dybde med en takt pa ca. 100 pr. minutt.

VVS Radgiverne AS



Fjernvarme Koppang, HMS-plan 19

VERNEREGLER PABUDT PA BYGGEPLASSEN

Totalentreprengren skal avvikle vernerunde minst annenhver uke i kontraktsperioden. SHA-koordinator skal motta
innkallingtilvernerunder og skalhaanledningtiladelta pa disse. SHA-koordinator skal ha kopiav alle protokoller
fra vernerunder.

For a oppfylle SHA-kravene og unnga skader pa byggeplassen skal alle:
- Folge de sikkerhetsregler som gjelder
- Bruke verne- ogsikkerhetsutstyr
- Reagere nar farlige forhold eller hendelser som kan gi skader oppdages
- Utfare sikringstiltak pa og av arbeidsplassen
- Vedrisikofylt eller kritisk arbeidsoperasjon, gjennomfgre sikker jobb analyse (SJA)
- Holde orden pa og rundt arbeidsplassen
- Rapportere om skader/uhell og ugnskede hendelser

Alle plikter & gjare seg kjent med:
- Hvor ngdvendig farstehjelpsutstyr er plassert
- Hvor slokningsutstyr erplassert
- Varslingsinstrukser for skade/ulykke/brann - herunder oppmetested ved evakuering
- Hvilke ordensregler som gjelder i omradet du skal arbeide
Hvor avfall skal kastes — sorteringsrutiner

Pa anlegget er det forbudt a:
- Tainneller oppbevare berusende stoffer
- Veere pavirket av berusende stoffer
- Bruke utstyr eller maskiner uten ngdvendig sertifisering/opplaering eller tillatelse
- Tamed besgkende uten at dette er avtalt med hovedentreprenar
- Neglisjere avsperretomrade

Pabudt personlig verneutstyr ved arbeid pa byggeplassen er:
- Hjelm
- Vernesko

Ved spesielle arbeidsoperasjoner skal benyttes:
- Harselvern
- Hansker
- Oyevern
- Luftveisbeskyttelse
- Fallsikring — ved arbeide mer enn 2 m over bakke/dekke
- Ved kjemikaliehandtering benyttes verneutstyr foreskrevet i datablad
- Egnetarbeidsantrekk

Merking og sertifisering av utstyr:
Alt teknisk utstyr som kreves a veere CE-merket, skal veere merket. Alt sertifikatpliktig utstyr skal veere sertifisert
og kontrollertihht gjeldende bestemmelser og vaere utstyrt med oblat og dokumentasjon for arlig kontroll.
Alle sertifikater, kontroll- og inspeksjonsbgker skal foreligge for utstyret tas i bruk, og fremlegges pa forespersel
eller kontroll.

Adgangskontroll
Alleentreprengrerskalsgrgeforatalleideresvirksomhetpabyggeplassenbaerer|D-kortjfr. forskrift
om identitetskort pa bygge- og anleggsplasser.

Det vil iht. Byggherreforskriften §14 bli etablert oversiktslister over alle som utfgrer arbeider pa
byggeplassen. Hverentreprenarskal harutinerfor afylle utlistene slik atdetilenhvertid er ajourfgrte.

Stor-Elvdal Kommune VVS Radgiverne AS



Personell
Totalentreprengrenskalinformere byggherren omutpeking, utskifting ellerforflyttingav personersomer
tillagt viktige funksjoner i kontraktsarbeidet.
Byggherrenkan, hvis detersaklig grunn, nekte totalentreprengren & benytte angitte personeride aktuelle
stillingene, ellerbe omatpersonene blir skiftetut. Omkostningene ved dette skal beeres av entreprengren.
Entreprengrenskal paegenbekostningsargeforutskiftingavpersonellsomopptrerpaklanderverdigmate
eller viser seg uegnet til & utfare sine arbeidsoppgaver.

Arbeidstid
Byggherren skal til enhver tid holdes orientert om de arbeidstidsordninger som gjelder pa anlegget.
Dersomdetgisdispensasjonforendret/utvidetarbeidstid frakommunelegeeller Arbeidstilsynet, skalkopiav
dispensasjonen sendes til byggherren umiddelbart.

Ryddighet
- Remningsveier skal veerefrie.
- Hold arbeidsstedet rent og ryddig. Forlat deti den stand du selv gnsker a finne det.
- Kast sgppel ogrask i merkede containere.
- Kabler og ledninger kveiles opp og ryddes bort ved arbeidsdagens slutt
- Utstyr bringes til faste lagringsplasser.
- Gassflaskerlagres og sikres i egne stativer. Hvis bruk av stativer ikke er mulig, skal flaskene
sikres mot velt, plasseres oppreist og festet/bundet til fast innretning.
- Brennbare stoffer og kjiemikalier skal oppbevares forsvarlig og utilgjengelig for uvedkommende.

Avfallshandtering
Totalentreprengren skal utarbeide avfallsplan for & sikre en forsvarlig avfallshandtering ihht gjeldende regler.
Avfallsplanen skallegge opptil starstmuliggrad av kildesortering og gjenvinning. Avfallsplanen skal veere
godkjent fgar kommunen kan gi igangsettingstillatelse etter plan- og bygningsloven.
Avfallskalkildesorteresihhtmottakssystemettilkommunen, oggjenvinnesdersomdetermulig. Avfallsom
ikke kan gjenvinnes, skal gis en forsvarlig sluttbehandling.
Rene, naturlige masser kan deponeres utenom deponi, men etter avtale med kommunen i samsvar med plan-
og bygningsloven.
Annetavfallsomikke kangjenbrukes padsammeanlegg, leverestilgjenvinningellerdeponeres pagodkjent
deponi.
Farlig avfall skal behandles i samsvar med Forskrift om gjenvinning og behandling av avfall (avfallsforskriften).
Totalentreprengren skal ha rutiner som sikrer forskriftsmessig handtering av farlig avfall.

Sikring

- For & hindre at uvedkommende kommer inn i risikofylt omrade, skal arbeidsplassen sikres,
avsperresogskiltes. Dette gjelderf.eks.ved sandblasingogmaling, brukav helsefarlige
kjemikalier, arbeid undertrykk, bygging/demontering av stillaser, arbeidihgyden m.m.

- Bruk egnet og tilgjengelig understgttelse ved opplagring.

- Bruk godkjentlgfteutstyr.

- Benyttriktig anhuking ved Igfting.

- Sta stedig og balansert nar du arbeider.

- Sikkerhetsseler og evt. annen fallsikring skal benyttes ved arbeide mer enn 2 m over bakke/dekke.

Bruk av utstyr

- Utstyr og maskiner skal ikke benyttes uten nadvendig opplaering.

- Kraner, trucker, maskiner, lifter m.m. skal opereres av personell med godkjent sertifikat.

- Varmtarbeidpétilfeldigarbeidsplass skalbare utfgres avpersonellsomergodkjentfordenne
typen arbeid.

- Kabler, ledninger og koblinger skal vaere hele og frie for skade. Skjgtekabler som brukes utendgrs
skal ha skadefritt beskyttelseslokk som dekker kontakten som ikke eri bruk.

- Stillase over 2m skal bygges og modifiseres av, eller under tilsyn av, sertifisert stillasebygger.
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Stillase skalveere godkjentfgrbruk (skiltmeddatoogsignatur).

Verktayogutstyrskal, vedbrukihgyden, sikresmotéafalle ned.

Maskinereller utstyrsom brukestillgft, lasting oglossing skal veere godkjentog sertifisertforde
vekter somkreves.

Laftestropper/rundslinger skal veere hele og uten skade.

Innhent nadvendige opplysninger om kjemikalier/stoffer far det tas i bruk. Sjekk databladet.
Anbefalt verneutstyr skalbrukes.

Arbeid i hgyden

8.0

Ved arbeid i hgyden over 2 m, skal fallsikring(seler) brukes dersom annen sikring (eks. rekkverk)
ikke ermulig.

Stillase over 2m skal bygges og modifiseres av, eller under tilsyn av, sertifisert stillasebygger.
Stillase skal vaere godkjent fgr bruk (skilt med dato og signatur).

Ikke ta med mer utstyr enn ngdvendig opp i arbeidsomradet.

Verktey og utstyr sikres mot & falle ned. (sikringswire)

Stiger, gardintrapperskalkunbrukestiladkomstogskalsikres slikatde starstatt. Frittstaende
stiger over 6 m skal ikke brukes — bruk stillas.

Hold orden pa kabler og slanger (snublefare).

Maskinerellerutstyr som brukestillgft, lasting oglossing skal vaere godkjentog sertifisertfor de
vekter somkreves.

Sjekk vekt pa gjenstand som skal lgftes.

Kontroller mot Igftetabell hva som er sikkert 1aft ut fra vekt, type stropping og arbeidsvinkel.
Ved kompliserte Igft skal arbeidsomradet avsperres med god sikkerhetsavstand.

Finn ut hvor tyngdepunktet er, unnga skeivtrekk og sleng.

Laftestropper/rundslinger skal veere hele og uten skade.

Ikke kjor lgft over omrader der folk er i arbeid/oppholder seg.

AVVIKSBEHANDLING - jfr. BHF §8 bokstav d

Den enkelte virksomheten skal rapportere SHA- og Ytre miljgavvik pa eget skjema. Rapportering skal skje til SHA-
koordinator. For avvik som inntreffer i bygge- eller anleggsfasen, skal rapportering ogsa skje til Hovedvernebedrift.
Alle innmeldte avvik skal registreres i prosjektets avvikslogg.

Rapporteringen skal omfatte fglgende avvik:

Dgdsfall eller alvorligpersonskade

Lettere personskade med behov for medisinsk behandling hos lege
Lettere personskade med behov for fgrstehjelp

Ugnskede hendelser som kunne ha medfgrt alvorlig personskade eller dgdsfall
Mangelfull sikring avarbeidsomrader

Mangelfull bruk avverneutstyr

Feil bruk avarbeidsutstyr

Mangelfull godkjenning / kontroll av arbeidsutstyr

Feil / mangler pa arbeidsutstyr

Brudd pa sikkerhetsinstrukser under utfgrelse av arbeidsoppgaver
Brudd pa prosjektets sikkerhetsbestemmelser

Forhendelsermedalvorligpersonskade ogdgadsfallskalansvarligvirksomhetvarslebyggherre,
Prosjektleder, Byggeleder og SHA-koordinator pa e-post og SMS ayeblikkelig. Skriftlig rapport skal
foreligge senest 24 timer etter hendelsen.
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9.0 VERNEPROTOKOLL (eksempel)

Verneprotokoll
Bygg/anlegg: Mate Nr Dato:
X Vernerunde KI.
Deltakere
Nr Sak - problem - forslag - lgsning Ansvarlig Frist / dato Utfort
1 Gjenstaende saker fra forrige vernerunde
2 Personskader siden forrige vernerunde
3 Farlige forhold og nestenulykker siden forrige vernerunde
4 Dagens hovedtema
5 Stillaser - se egen sjekkliste
6 @dvrige punkter

Stor-Elvdal Kommune
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