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D Beskrivende del 
1 D1.1 Detaljbeskrivelse 

1.1 Omfang 
Alle ytelser og arbeider for bygging av veg, torg, aktivitets- og grøntområder slik som 
de framstår på tegninger og modeller. 

Området består av følgende omtrentlige areal, tilbyder må kontrollere arealene: 

Parkering 5 900 m2 

Offentlig veg 1 800 m2 

Torg m. fortau 10 100 m2 

Gangveier (grus) 1 620 m2 

Grøntareal 3 040 m2 

Fotballbane 2 200 m2 

Sandvolleyball 620 m2 

Gummidekke lek 300 m2 

Gummidekke 
løpebane 

260 m2 

Blågrønt areal 1 150 m2 

 

1.2 Reguleringsplan 
Detaljreguleringsplan for Myrdal Idrettspark med plan ID 1201_64430000 ble vedtatt i 
2018 i Bergen kommune og er lagt til grunn for utarbeidelse av 
konkurransegrunnlaget. 

1.3 Teknisk grunnlag 
I forbindelse med arbeidet med reguleringsplanen ble det utarbeidet en teknisk plan, 
denne planen har vært utgangspunkt for optimalisering i prosessen med å utarbeide 
konkurransegrunnlaget. 

Det er gjennomført samhandlingsmøter (ICE) tidlig i prosjektet som førte til en rekke 
gode løsninger og justeringer av reguleringsplanen. Det er i tillegg gjennomført en 
trafikksikkerhetsrevisjon som har medført en rekke endringer og justeringer av 
løsningene. Rapport fra trafikksikkerhetsrevisjon er vedlagt konkurransegrunnlaget. 

Konkurransegrunnlaget inkluderer tegninger i henhold til tegningsliste D2.3-A. I tillegg 
leveres relevante grunnlagsdata (se D2.1) og modellgrunnlag i form av en Novapoint 
Quadri modell som inneholder alle vegmodeller og skissemessig prosjektering av 
annen teknisk infrastruktur. Det er benyttet Novapoint 20.xx og Quadri 2.0. 
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1.4 Veganlegget 

1.4.1 Offentlig 
Vegen skal opparbeides med vegbredder som vist på normalprofil. Det skal etableres 
sykkelfelt og fortau på nordsiden. 

Vegen ender i en snuplass med 7 avsettingsplasser på yttersiden. Mellom vegen og 
nåværende Myrdal Stadion skal det opparbeides parkeringsplass. Det skal også 
opparbeides parkeringsplass nord for nye Myrdal Stadion med egen adkomst.  

I Forhåndskonferanse 28.05.2019 ble det fra Bymiljøetaten krevd å forlenge fortau 
langs parkering i sør og frem til Torg. Dette er et avvik fra reguleringsplan og skal 
prosjekteres inn av Totalentreprenør (TE). Likeledes kom det krav om å avslutte 
sykkelsti før rundkjøring i sør. Dette må også detaljprosjekteres av TE. Disse 
endringene er ikke hensyntatt i de tegninger som følger konkurransegrunnlaget, 
bortsett fra tegninger under D2 – 17 som viser en mulig organisering av parkering, 
sykkelsti og fortau som omtalt over (C001 A og C002 A). Øvrig tegningsmateriell og 
vedlegg er ikke endret. All detaljprosjektering skal utføres av TE. 
 
Reguleringsendringer vil bli medtatt som midlertidige dispensasjoner i Rammesøknad. 
TE skal overta som ansvarlig SØK for IG. 

1.4.2 Torgområde 
Veganlegget føres videre fra offentlig snuplass og opp på torgområdet. Kjørearealet 
skal kun brukes til nødvendige leveranser, utstyr og busser. Kjørearealet er ikke 
definert av kantstein eller oppmerking, men av tydelig bruk av grøntområder og andre 
objekter. 

Der fall er mindre enn 2 % kreves det ekstra kontroll under bygging for å unngå avvik 
mot prosjektert overflate. 

Det skal etableres 2 oppstillingsplasser for buss. 

Mellom nye Myrdal Stadion og Arena Nord skal det etableres en snuplass.  

Hele torgområdet er ment for gående og syklende og kjøretøy beveger seg derfor på 
deres premisser. Farten skal være lav og ingen andre enn leveranser, nødvendig utstyr 
og busser skal bruke dette arealet. 

Torget skal ha benker for opphold, samt grøntarealer og trær i kombinasjon med åpen 
vannhåndtering. Se formingsveileder for retningslinjer og inspirasjon for valg av 
materialer, farger og utstyr.  

Snuplasser, parkeringer og overbygning er beskrevet i egne kapitler. 

For prosjektering og bygging av alle veger og kjøreareal gjelder vegnorm for Bergen 
kommune og gjeldende versjon av Statens vegvesens håndbøker.  

1.5 Parkering 
Parkeringsplass i sør (SPP1) etableres med 7 HC-plasser, 13 EL-plasser og 81 vanlige 
parkeringsplasser.  

Parkeringsplass i nord (SPP2) etableres med 5 HC-plasser, 3 store parkeringsplasser, 
10 avsettingsplasser, 14 EL-plasser og 42 vanlige plasser. 

Plassene for EL-biler skal ha mulighet for lading. 
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Kjøremønster for parkeringsplassene kan sees i C001 og er utformet med tanke på 
trafikksikkerhet og vareleveringer. 

1.6 Varelevering 
Detaljert utforming av varelevering håndteres av tilstøtende prosjekt (Arena Nord), 
men Myrdal Idrettspark må tilrettelegge for varelevering ved å sikre adkomst fra 
parkeringsplass i nord (SPP2) og inn bak Myrdal Stadion og ved å sikre tilgang for 
varelevering fra torget og inn mellom Vestlandshallen og Myrdalshallen. Det skal være 
mulig å stille opp store kjøretøy som losses med truck for innlasting til hallene. 

Det tillattes ikke rygging inn på torget. 

 

1.7 Landskapsarbeider 

1.7.1 Landskapsarbeider generelt 
Dette kapittelet angir de krav som stilles til landskapsarbeidene utendørs for 
opparbeidelse.  
Generelt skal alle offentlige lover, forskrifter og byggebestemmelser overholdes, og 
alle relevante normer, standarder og håndbøker anvendes. Blant annet gjelder 
følgende lover og regler for utomhusanlegget i siste utgaver: 
 

Lovbestemmelser, forskrifter og standarder 

• Vedtatt reguleringsplan med reguleringsbestemmelser 
• Plan- og bygningsloven med tilhørende Teknisk forskrift (TEK17) og Veiledning 

til 
• Teknisk forskrift. 
• Byggherreforskriften 
• Gjeldende Norske standarder 
• NS11001 Universell utforming av byggverk 
• NS11005 Universell utforming av opparbeidede uteområder 
• Aktuelle detaljblader i Byggforskserien fra SINTEF Byggforsk. 
• Forskrift om godkjenning av foretak for ansvarsrett 
• Forskrift for saksbehandling og kontroll 
• Forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- og anleggsplasser 
• Lov om arbeidsvern og arbeidsmiljø 
• Forskrifter fra arbeidstilsynet 
• Forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 
• Håndbok N100 og N200 fra Statens vegvesen 
• NS3420 Beskrivelsessystem bygg og anlegg 

 
Der det er gitt henvisning til andre lover, standarder og datablad skal disse benyttes. 
Avvik fra norm eller godkjente løsninger skal alltid forelegges byggherre for 
godkjennelse. 
Kravene/normene inneholder funksjonskrav samt tekniske- og materialtekniske krav, 
og skal primært sikre at utomhusanlegget får en kvalitet som sikrer god funksjonalitet, 
lang levealder og optimale forhold til framtidige drifts- og vedlikeholdsutgifter. 

1.7.2 Bearbeidet terreng 
Generelt 
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Dette kapitlet skal omfatte alle nødvendige rive- og marksikringsarbeider for at de 
planlagte arbeidene skal kunne gjennomføres. 
 
Inngrep skal gjøres så knappe som mulig. Nytt terreng skal tilpasses eksisterende 
terreng med jevne fall. 

Alt avfall og evt. overflødige masser som ikke kan gjenbrukes på stedet skal 
transporteres til godkjent avfallsplass/mottak. 
 
Alle flater skal ha tilstrekkelig fallforhold. Det skal være minimum 2 % fall fra bygg, 
minst 3 m ut fra veggliv, og OK terreng 15 mm under OK 1.etg gulv. 
 
Masseutskifting og sprengning. 
Masseutskifting og sprengning er omtalt i vedlegg D2.5 Geoteknisk samlerapport og 
D2.17 Områder som er masseutskiftet. 
Mye av tomten er således allerede masseutskiftet. Det er foretatt mer masseutskifting 
etter at Geoteknisk samlerapport ble utarbeidet. Det gjenstår å masseutskifte som 
angitt i vedlegg D2.17, bl.a  under eksisterende VA-ledninger og el-kabler/høyspent 
samt området utenfor/mellom nytt servicebygg/idrettshall og ny Myrdal stadion. 
Videre gjenstår litt sprengning ved parkeringsplass i nord, mellom anleggsvei for Arena 
Nord og eiendom 188/11 og utenfor 188/11 mot der 7`er bane skal komme. 
Området utenfor Vestlandshallen mot anleggsvei for Arena Nord er usikkert mht 
masseutskifting. Masseutskifting her må derfor være medtatt. 
 
All gjenstående og nødvendig masseutskifting (se vedlegg D2.17) og nødvendig 
sprengning skal være medtatt og utføres i denne entreprisen. 
 
Grovplanert terreng 
Riving og fjerning av eksisterende vegetasjon, dekker, kanter, konstruksjoner 
Posten skal inkludere alt rivings- og fjerningsarbeid på tomta. Borttransport inklusiv 
alle gebyrer er også inkludert. 
 
Forsterket grunn 

Dette kapitlet omfatter alle grave- og fyllingsarbeider for at de planlagte arbeidene 
skal kunne gjennomføres. 
 

Tiltakshaver må forvisse seg om at grunnforholdene gjør alle beskrevne tiltak 
gjennomførbare uten fare for sikkerhet og holdbarhet for anlegget, verken før, under 
eller etter utbygging. Entreprenøren skal selv vurdere kvaliteten av de stedlige masser 
i forhold til bruk og de kvalitetskrav som er satt. Eventuelle tilkjørte masser skal være 
i hht. de kvalitetskrav som gjelder og ikke inneholde radium i mengder over 300 
Bq/kg. 
 
Det forutsettes at utendørsarbeidene påbegynnes på ferdig grovplanert terreng med 
følgende høyder: 

• Areal for slitedekke for tung og lett trafikk: Iht. Statens Vegvesens håndbok 
N100 og N200 

• Areal for slitedekker for gangtrafikk: Iht. Statens Vegvesens håndbok N100 og 
N200 

• Areal for kanter/renner: Iht. krav til tilstøtende dekker, se over/under 
• Arealer for konstruksjoner: Tilpasses den enkelte konstruksjon 
• Arealer for utstyr og elementer: Tilpasses det enkelte element 
• Areal for plantefelt: 40 cm under OK ferdig terreng 
• Areal for gress: 15 cm under OK ferdig terreng 
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• Entreprenøren skal dokumentere høydene på topp avrettet terreng. 
• Nytt terreng mot eksisterende veier skal avsluttes i riktige høyder i forhold til 

eksisterende vei, bygninger og eiendomsgrenser. Eventuell ødelagt asfalt og 
kantstein skal istandsettes. 

 
Det skal sørges for gode fallforhold på hele prosjektområdet. 

Terrengavretting 

Posten skal inkludere utsjakting inkl. grovplanering, interntransport og mellomlagring 
til bruk på prosjektområdet. 
Alle grovplanerte arealer skal avrettes før oppbygging i henhold til denne beskrivelsen. 
Avrettingen kan skje med lagrede eller tilkjørte masser og skal sørge for gode 
fallforhold. 
Massene skal ha nødvendig kvalitet etter hvilken overbygning ferdig anlegg skal ha. 
Terrenget avrettes til angitte høyder under ferdig terreng. Entreprenør skal 
dokumentere høydene på topp avrettet terreng. 
 
Overbygning 

Posten skal inkludere forsterkningslag, bærelag, fiberduk og evt. isolasjon for alle 
kanter, dekker, konstruksjoner og utstyr skal dimensjoneres iht. gjeldende normer og 
krav. 
 
Fundament for alle dekker skal dimensjoneres iht. gjeldene normer i bok N100 og 
N200 Statens Vegvesen. Kjørbare arealer dimensjoneres for stor lastebil. Gangarealer 
som skal brøytes må dimensjoneres for å kunne tåle brøytebil og lift for 
vedlikeholdsarbeid på fasader. 
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1.7.3 Gangveier og plasser 
Generelt 

Dette kapitlet omfatter alle arbeider i forbindelse med opparbeiding av fundamenter, 
kanter og belegg. 
 
Det skal være 2 % fall i en avstand på minst 3 meter fra veggliv, alternativt 2% fall 
langsmed Vegglis der det er behov. 
 
Alle dekkene skal ha et tilstrekkelig fall slik at vann ikke samles på flatene, og vann 
skal ledes til sluk/dreneringsrenne eller til terreng. Entreprenør er ansvarlig for endelig 
løsning. Alle dekker skal opparbeides slik at det sikrer trinnfri adkomst inn til alle 
innganger. 
Kanter og belegg utføres iht. Byggforsk detaljblad 517.112 
 

Natursteinsdekke 

Omfatter opparbeidelse av granittdekke for torgareal av mørk grå naturstein. Hellene 
legges forbandt, med fallende lengder. Se formingsveileder for mønster. 

Dimensjoner: 600x600x80mm, 600x700x80 mm og 600x800x80mm. 

Overflate: Gradshugget.  

Fallunderlag - Plasstøpt gummi 

Gjelder dekke som fallunderlag for lekearealer. Tykkelse på gummidekket er avhengig 
av fallhøyden fra lekeapparater.  

Farge: RAL 6005 Mørk grønn og RAL 6021 Grønn. 

Fallunderlag - Sand 

Gjelder fallunderlag av sand for lekeapparater i brygge. Tykkelse: 400 mm. Fraksjon: 
4/8mm. Inkluderer også kanter og rammeverk for sanden.  

Asfalt gangveier 

Gjelder asfalt for interne gangveier i nærmiljøanlegg og parkområder. Omfatter 
opparbeidelse av ny kjørbar asfalt (to lag med 30 mm agb 8) på arealer for 
gangtrafikk. Arealer skal tåle brøytebil. Ved asfaltering og reasfaltering mot 
eksisterende asfalt skal skjøting skje i saget linje. Skjøt skal armeres for å hindre 
krymp og oppsprekking. 

Tråkkheller 

Gjelder sti av tråkkheller i flomdam. Tråkkheller i oversvømmelsesareal skal 
fundamenteres i grunnen og være så høye at man skal kunne gå tørrskodd over med 
normal vannstand. 

Dimensjoner: B300 x L1000 mm 

Oppmerking av bussoppstillingsplasser 

Omfatter opparbeidelse av oppmerking i naturstein for bussoppstillingsplasser. Heller i 
lys grå granitt. Linjer og tekst av natursteinsheller felles ned i torgdekket. Linjene skal 
ha en visuell kontrast til omkringliggende dekke.  

Dimensjoner: B100 x L500 x D80 mm 

Overflate: Gradshugget.  

Kanter – generelt mellom dekker 
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For kant mellom dekker monteres det kanter i stål. Normalt skal vis være 0 mellom 
faste dekker. For overgang til gressarealer skal det være min. 2 cm vis mot gressplen 
for å sikre at overvann renner ut i gresset. Tykkelse: 8 mm. Stålkantene settes i 
betong. 

Kanter – regnbed 

Rundt regnbed på torg monteres det kanter i stål. For lukkede regnbed festes 
stålristene til stålkanten. Vishøyde: maks. 20 cm mot åpne regnbed. Tykkelse: 8mm. 
Stålkantene settes i betong. For regnbed i snuplass for buss inne på torgarealet skal 
det inkluderes et rammeverk av betong i bakken for å kunne håndtere et større 
vannvolum enn de øvrige lukkede regnbedene. Ristene over regnbedene festes til 
betongrammen. Betongrammen skal ikke være synlig. 

Kanter – Volleyballbane 

Rundt volleyballbanen skal det være en kant av granittkantstein 12x25 med tosidig fas 
2.  0 vis mot tilstøtende dekke. Se formingsveileder for prinsipp. Kantsteinen skal 
settes i betong.  

1.7.4 Blågrønne løsninger  
Regnbed  

Omfatter opparbeidelse av regnbed på torget og stort regnbed som et nedsenket 
volum under brygge. Regnbedenes omfang vises på landskapsplan O-002. Terrenget i 
regnbedet er nedsenket og vil fungere som infiltrasjonssone for snøsmelting, rensing 
av overvann og flombeskyttelse. Regnbedet skal bygges opp med passende masser 
som sikrer god fordrøyning, filterlag og drenslag med godt sorterte grove masser.  

For åpne regnbed på torg, synlig regnbed i utsparinger i brygge og kant rundt bryggen 
skal regnbedets overflate bestå av ca. 30% elvestein og 70% planter. Vegetasjonen i 
kombinasjon med steiner i regnbedene skal være frodig, og dekke bunnen godt. Det 
skal ikke være større bare områder med jord og grus. 

For åpent regnbed under brygge dekkes regnbedet med elvestein hvor det ikke 
kommer lys til.  

Vannhøyde i åpne regnbed skal ikke overstige 20cm. Regnbed i snuplass for buss inne 
på torgarealet og er del av flomsikringen og skal kunne håndtere en større mengde 
vann enn regnbedene på resten av torget. Dette regnbedet er delvis lukket med rist 
for å sikre ganglinjer og opphold på hele torgflaten.  

Se formingsveileder for mer utfyllende informasjon for prinsippløsninger og bilder.  

For beskrivelse av planter se «Stauder til regnbed». 
 
Oversvømmelsesareal og flomkanal 

Omfatter opparbeidelse av et oversvømmelsesareal og en flomkanal for oppsamling og 
fordrøyning av overvann på tomten. Løsningene er en viktig del av 
overvannshåndteringen, samtidig som den skal gi estetiske og rekreative verdier til 
parken og anlegget. Både oversvømmelsesarealet og flomkanalen skal ha naturlige 
sider som et naturlig bekkeløp, med elementer som gir tilgang og interaksjon med 
vannet. Utformingen skal håndtere varierende vannstand. Det skal være tiltalende å se 
og oppholde seg ved vannet selv med lav vannstand.  

Sidene og bunnen på oversvømmelsesareal består av en kombinasjon av eng, gress, 
stauder og store steiner.  
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Sidene på flomkanal skal ha en kombinasjon av eng, stauder og store steiner. Bunnen 
skal være dekket av en blanding av elvestein og store steiner. 

Oppbygning: sand/grus fk 1-10. Steinstørrelse store steiner: 300-500. 

Minimumsbredde på den naturlige vannoppsamlingen er 6m fra grøftetopp til 
grøftetopp. 

Se formingsveileder for mer utfyllende informasjon for prinsippløsninger og bilder.  

For beskrivelse av planter se «Fri vegetasjon». 

1.7.5 Sports- og idrettsarealer  
Sandvolleyball 

Det skal anlegges 2 stk. sandvolleyballbaner. Gjelder etablering av nærmiljøanlegg for 
sandvolleyball som vist på landskapsplan O-002.  
 

Sandvolleyballbaner opparbeides iht. Kulturdepartementets veileder «Bygging av 
sandbaneanlegg V-0945» fra 2009.  

 
Omfatter anleggelse av et nærmiljøanlegg for sandvolleyball med størrelse på 14 x 22 
meter, med banemerking av spilleflate på 8 x 16m. Banen skal ha et tverrfall på minst 
1 %. 
 
Ved bruk av pukk i bærelag må det legges et filterlag av 10 cm sand/grus eller 
fiberduk over undergrunn. Fiberduk legges under sand for å hindre at sandmaterialet 
blander seg med pukklaget ved nedbør/telehiv. Fiberduk leveres i bredder på 5 meter, 
legges med overlapp på 1 meter. 
 
Det er viktig med god kvalitet på sanden for å få en god spilleopplevelse, redusere 
slitasje, minske behov for vedlikehold, og minske pakking i regn/støving i tørt vær. 
Feil type sand kan medføre skader/slitasje for utøverne, og økte kostnader ved at 
utskiftning blir nødvendig. 
 
Viktig at leverandør kan dokumentere at kvaliteten er: 

‐ Rund/avrundet partikkelform 
‐ Minimalt med fine partikler, maks 2 % mindre enn 0,1 mm 
‐ Minimalt med grove partikler, maks 5 % større enn 1,0 mm 
‐ Minimum 85 % av sandmengden skal være mellom 0,2 og 0,5 mm 
‐ Ingen kalk eller organiske emner 
‐ Beige eller gråhvit farge (hvit sand blender) 
‐ Dreneringsevne: < 400 mm/h 
 
Kantavslutning gjøres med gress, trekk fiberduk opp til like under vegetasjonssjiktet. 

1.7.6 Løpebane 
Det anlegges to og to baner. Løpsstrekninger er på følgende mål : 2 x 10m, 2 x 20m, 
og 2 x 40m.  Hver løpebane har et start- og målområde. Totallengde på banen må 
også inkludere start- og målområde. Startområdet er på 3m for alle banene mens 
målområdet er 5 m  for banene på 10 meter og målområdet er 10 m for banene på 20 
og 40 meter. 
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Kunststoffdekke til løpebaner opparbeides iht. Kulturdepartementets 
«Kunststoffdekker for friidrett-standard konkurransegrunnlag».  

Tykkelse: 15mm inkl. toppsjikt. Farge: rød. Type gummi: Kunststoffdekke, med 
basisbelegg av svart gummigranulat og toppsjikt, struktursprøyting 2 omganger, med 
rødt EPDM-gummigranulat og bindemiddel. Prisen skal inkludere alle utgifter til 
levering og montering samt alle tilleggsoperasjoner som avslutning og forankring av 
kunststoffdekke til kanter og oppmerking av baner på kunststoffdekke. Fargen skal 
være bestandig og ha samme utvidelseskoeffisient og egenskaper for øvrig som 
dekket.  

Funksjonskrav: 
1. Tykkelse:  
t = 15 mm ± 2 mm,  
t = 22 mm +/- 3 mm i satsfeltene  
2. Støtdempning:  
- Mellom 40 % og 45 % +/ 2 % (middels stivt dekke)  
5. Vanngjennomslippelighet:  
Maks. 5 min (NBI- metode) 
 
Fotballbane  

Omfatter 7’er fotballbane med kunstgress. Banen skal anlegges, driftes og 
vedlikeholdes iht. Kulturdepartementets veileder «Kunstgressboka (V-0975 B)» fra 
2015. 

Selve kunstgresset skal leveres av annen entreprenør som skal tiltransporteres TE. 
Tiltransport skal inkluderes i tilbudet. 

 

1.7.7 Grøntarealer 
Generelt  

Alle arbeider med levende planter skal utføres av kvalifisert anleggsgartner eller 
anleggsgartnermester. 

Alle planter skal tilfredsstille kravene i NS 4400:2018. Vekstjord skal tilfredsstille 
kravene i NS-EN 2890 Dyrkingsmedier, jordforbedringsmidler og jorddekkingsmidler. 
Varedeklarasjon, pakking og merking. Vedlikehold skal tilfredsstille kravene i NS 3420, 
drift og skjøtsel av uteanlegg. Nevnte planter er forslag og må endelig avklares for 
utplanting. 

Det skal ikke benyttes arter som inngår i Norsk svarteliste, er vurdert med potensielt 
høy risiko eller som er oppført på vedlegg I, III eller V i forskrift om fremmede arter.  

Trærne skal bindes opp til tre trykkimpregnerte stokker med svart beltvev eller 
lignende. For oppstammede trær skal oppbindingen ikke monteres høyere enn maks 
1/3 av trehøyden. Beltevev monteres horisontalt. Bindingen skal festes 2-3cm under 
toppen av støttestokkene. Oppbindingen skal være av så solide dimensjoner og så 
dypt forankret at stammens nedre del ikke svaier i vind. Stokkene skal ikke rammes 
ned igjennom rotklumpen, og skal ha lik høyde. 

Vekstjordlag 

Alle plantefelt skal ha egnet ugrasdempende og fuktbevarende lag. Det skal etableres 
planteduk mellom vekstjord og fuktbevarende lag. Som fuktbevarende lag skal det 
benyttes egnede kompostmasser. Tykkelse 100mm. 
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Vekstjord skal være kalket og gjødslet slik at den har et optimalt næringsinnhold og en 
ph som egner seg best mulig for plantevekst. Vekstjorda skal tilsettes 
jordforbedringsmiddelet Mycor plant Saver eller tilsvarende, etter leverandørens 
anvisning. 

Det skal leveres og legges ut vekstjord: 

Til plen: minimum lagtykkelse 150 mm 

Til stauder: minimum lagtykkelse 400 mm  

Til trær i grunnjord: minimum lagtykkelse 1000 mm, samlet volum minimum 1 m3 per 
tre. 

Til trær i fast dekke: minimum lagtykkelse 1000 mm, samlet volum minimum 3 m3 per 
tre. 

Beplantning – trær  

Det skal utelukket brukes nåletrær i prosjektet. Se landskapsplan O-002 for 
plassering.  

Plantearter: 

- Ps – Pinus sylvestris /Skogsfuru    

SH trær min.250-300 

Alle trær etableres i lodd uavhengig av helning på underlaget. 

Omfatter alt arbeid med etablering av trær inkludert innkjøp og levering av trær. 

Gressarealer - Plen 

Plenarealet skal opparbeides med sådd gras av kvaliteten tilpasset bruken arealene vil 
få. Den skal brukes norske sorter. Gresslengde min. 40-80 mm. 

Etter spiring skal arealene gjødsles med 10 kg/da kalksalpeter. Denne gjødslingen 
gjentas når gresset er 3-4 cm langt. Arealer med dårlig etablering skal ettersåes 
fortløpende. 

Gresset skal være i god utvikling og fritt for ugress ved overlevering. 

Stauder til regnbed  

Gjelder stauder til regnbed på torget og stort regnbed under brygge. Det skal velges 
planter egnet for bruk i regnbed. Plantene må tåle tidvis oversvømmelse, uttørking og 
vintersalting av vei. Hvert plantefelt skal bestå av en blanding av flere arter for et 
naturlig og variert uttrykk. Vegetasjonen i kombinasjon med steiner i regnbedene skal 
være frodig og dekke bunnen godt. Det skal ikke være større bare områder med jord 
og grus. 

Plantearter, stauder: 

- Lythrum salicaria / Strandkattehale 

- Veronica virginicum 'fascination' / Kransveronica 

- Glyceria maxima / Kjempesøtgras 
- Glyceria maxima variegata / Kjempesøtgras var 
- Phalaris arundinacea / Strandrør 
- Molinia caerulea / Blåtopp  

Fri vegetasjon 
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Omfatter etablering av fri vegetasjon i tilknytning til oversvømmelsesareal og 
flomkanal. Skråningene skal tilsåes med engfrøblanding med norske arter som er 
egnet for å vokse i vannkant.  

Oversvømmelsesareal: I oversvømmelsesarealets tilsådde skråninger skal det 
ytterligere plantes stauder, gress og store steiner. I øvre halvdel av skråningen plantes 
gressarter. Nedre halvdel av skråningen og i bunnen av oversvømmelsesarealets 
plantes det stauder i kombinasjon med store steiner. Overflatene skal bestå av ca. 
30% stores steiner og 70% planter/eng. 

Flomkanal: I kanalens tilsådde skråninger skal det ytterligere plantes stauder og 
plasseres stores steiner. Overflatene skal bestå av ca. 30% elvestein og 70% 
planter/eng. Bunnen av kanalen dekkes av en blanding av elvestein og store steiner.  

Plantene for både flomkanal og oversvømmelsesareal må tåle tidvis oversvømmelse og 
uttørking. Vegetasjonen skal kontrolleres for dominerende ugress, svartelistede arter 
og evt. trær/busker, men ellers ikke klippes eller skjøttes på annen måte. Den frie 
vegetasjonen skal være frodig og tiltalende, og dekke bunn- og skråningsarealene 
godt. Det skal ikke være større bare områder med jord og grus.  

Plantearter, stauder og gress: 

- Iris psaudacorus / Sverdiris  
- Hemerocallis / Daglilje  
- Geranium sylvaticum / Skogstorkenebb 
- Trollius europaeus / Engballblom   
- Molinia arundinacea /Kjempemolinia 
- Glyceria maxima / Kjempesøtgras 
- Glyceria maxima variegata / Kjempesøtgras var 

 

Skjøtsel og vedlikehold 

Det skal utføres skjøtsel og vedlikehold av beplantninger i 3 år etter overtagelse. 
Planter med dårlig hold vil kreves utskiftet. 
Landskapsarkitekt skal utarbeide en forvaltningsplan som detaljert viser omfang, 
metode og tidspunkt for alle prosedyrer de første fem årene etter prosjektets 
ferdigstillelse. Planen skal legges fram for byggherre for godkjenning før 
vedlikeholdsarbeider honoreres. Endringer i godkjent forvaltningsplan skal forelegges 
økolog og byggherre for godkjenning. Forvaltningsplanen skal være sjekkliste ved 
kontroll av utførte skjøtselsoppgaver. Kontrollert og godkjent sjekkliste vil være 
grunnlag for fakturering og utbetaling. Skjøtsel skal utføres etter krav iht. NS 3420. 
 
Skjøtsel av gressarealer 

Etableringsskjøtsel av gressplen i 3 år etter ferdigbefaring. Gjelder også skjøtsel av 
beskyttelsesgjerde. Grasets høyde inn mot trær og stolper skal ha samme høyde som 
tilgrensende flater. Grashøyde klippes ved behov i garantiperioden. Ved utgang i 
grasplen på min 2 m2 skal det ettersåes så snart de klimatiske forholdene er egnet for 
dette. 
 
Skjøtsel av stauder 

Feltene gjødsles hver vår med hønsegjødsel. Utover sesongen overgjødsles i 
nødvendig grad. Jorda skal ha en PH på 5-6,5. Det skal kalkes med dolomittmel, 
kalksteinsmel eller granulert kalk - ca. 70–80 kg/daa, 1 gang i etableringsperioden. 
Kalk på seinvinteren eller tidlig vår. Beplantningen holdes fritt for ugras og 
svartelistede arter, slik at plantene får etablere 
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seg med kraftig vekst. Plantene vannes godt i etableringsperioden. Etter dette vil det 
normalt sett ikke være nødvendig å vanne, men ved dyrking eller tørkeperioder vil det 
være behov slik at det ikke forekommer tørkeskader. Døde, skadde planter fjernes 
omgående og erstattes.  
 
Skjøtsel av trær 

Trærne skal være fri for sykdommer, skadedyr, skadede/døde greiner som skjemmer 
Treets utseende og trivsel, eller medfører risiko. Trærne skal ha frisk og frodig vekst, 
som er typisk for arten. Oppbinding kontrolleres. Stammebåndene må ikke stramme 
rundt stammen. Oppbinding skal fjernes når treet har festet seg. 
Trærne skal ha fri kroneform. Rot og stammeskudd skal fjernes årlig. Døde, skadde 
planter fjernes omgående og erstattes. 

 

Vanningsposer for trær 

Det skal plasseres en dryppvanningspose, av typen treegator eller tilsvarende, for 
hvert tre for gjødsling og vanning i en skjøtselsperiode på 3 år. Benyttes i 
etableringsfase for å sørge for bedre rotutvikling enn ved overflatevanning. Størrelse 
på posen etter anvisning fra leverandør og størrelse på tre. 
 
Beskyttelsesgjerde 

Alle plantefelt og gressarealer skal ha solid, midlertidig beskyttelses-/varselsgjerde for 
å hindre uønsket eller ubetenksom trafikk utover arealene før de er skikkelig etablerte. 

1.7.8 Utendørs konstruksjoner  
Stor lekekonstruksjon 

Stor lekekonstruksjon med hengebruer med stolper og netting på sidene, sklie, stort 
henge- og klatrenett i midten, klatreelementer, trapper og amfi. Metallkonstruksjon 
med farget overflate. All fundamentering skal inkluderes. Gjelder komplett levering og 
montering. Tegnes ut i detaljeringsfasen. 

Brygge  

Gjelder brygge av betongdekke med oppholdsplasser over stort regnbed. Ramme og 
underkonstruksjon i stål med dekke av støpt betong. Betongen skal ha børstet 
overfalte. Bryggen skal ha innebygde sandkasser og rettvinklede utsparinger. 
Utsparingene skal synliggjøre regnbedet under bryggen. For sikkerhet skal det mellom 
undersiden og bunnen på regnbedet etableres gitter rundt utsparingene som hindrer 
aktivitet under bryggen. All fundamentering skal inkluderes. Tegnes ut i 
detaljeringsfasen. Gjelder komplett levering og montering. Se formingsveileder for 
prinsippsnitt og referansebilder. 

Bro 

Det skal anlegges bro over vannkanal. Broen skal bestå av en stålkonstruksjon med 
rekkverk og gangdekke av sklisikkert og holdbart materiale. Tegnes ut i 
detaljeringsfasen. Gjelder komplett levering og montering. Se formingsveileder for 
inspirasjon og referansebilder. 

Utkikksplass  

Gjelder utkikksplass ved oversvømmelsesareal. Omfatter gangdekke av sklisikkert og 
holdbart materiale med stålkanter og rekkverk av stål. Utkikksplassen skal bygges av 
samme materialpallett som broen. Disse skal gi et samstemt estetisk uttrykk på 
konstruksjonene ved oversvømmelsesareal og flomkanal. Tegnes ut i 
detaljeringsfasen. Gjelder komplett levering og montering. 

Trapp  
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Gjelder 3-trinns trapp ved flomkanal i naturstein. For plassering se landskapsplan O-
002. Gjelder alle arbeider og materialer tilknyttet trappen. Slik som levering og 
innkjøp av materialer, utsortering, opplasting, transport, og tilpassing av 
underliggende terreng og fundamentering. Steinen skal være av en slik kvalitet at den 
tåler opplasting, transport og belastningen som vil oppstå i vannkanten. Trappen skal 
tåle jordtrykk fra bakenforliggende terreng. Steinen settes forbandt i jordfuktig mørtel. 
Omfatter også levering og arbeider med fundamenterende og drenerende masser 
under trapp. Trappen skal ikke ha gjennomgående fuger. Steinen settes tilnærmet 
horisontalt og i knas.  

Stein type: Gneis 

Overflate: Gradhugget 

Dimensjoner på stein: B600 x H360 x L700-900  

Plassbygd møbel i tre  

Gjelder plassbygd møbel i 3 nivåer i stikryss. Trekonstruksjon skal være av et 
miljøvennlig og holdbart materiale med minimalt behov for vedlikehold. Gjelder 
komplett levering og montering. Konstruksjonen skal brukes til at flere skal kunne sitte 
der samtidig. Dimensjonene er omtrent: B 5000 x L 5000 mm. Opptrinn: mellom 400 
og 450 mm. Inntrinn: 400 mm. 

Benk 1  

Spesiallagede benker i naturstein med benkeplater i tre. Total sittehøyde er 45cm. 

Steinen skal ha ulike flatebehandlinger. Topp skal være polert, front og sider skal være 
flammet og baksiden skal være råhugget. Dimensjoner: b60 x h29 cm. Lengder 
varierer, se landskapsplan. Steinen skal være av gneis, og det skal velges steinblokker 
hvor bergartens karakteristiske mønster og egenart kommer godt frem. 

Benkeplater i tre av furu. Benkeplatene skal ha trelekter som går langsgående og 
følger benkens lengdeforløp. Trekonstruksjonen skal monteres med værbestandige 
stålfester til steinblokken. Treet skal være av et miljøvennlig og holdbart materiale 
med minimalt behov for vedlikehold. Mellom steinblokk og trematerialet skal det være 
en lufteglipe som gjør at treet ikke skal være i kontakt med steinblokken. Dimensjoner 
benkeplater: b60 x h16 cm. Lengder varierer, se landskapsplan.  

Benk 2 

Spesiallaget benk i naturstein med benkeplater i tre. Total sittehøyde er 45cm. 

Benken skal omringe ballbanen som en mur og hindre at granulat sprer seg fra 
fotballbanen. Benken skal ha åpninger for tilgang til banen for spillere og driftsbil. For 
plassering se landskapsplanen. Fra fotballbanens ene langside, mot løpebanen, skal 
benken kunne benyttes fra begge sider. Benken skal her ha dobbel bredde /eller settes 
dobbelt med ballfangernett på midten. For mer beskrivelse se under Benk 1.  

Ballfangernettet festes på utside mur hvor enden av ballfangernettet festes inntil mur 
for å unngå at det samler seg opp avfall mellom nett og utside mur.  

 

Granulatmagasin med Rister.  

Gjelder granulatmagasiner med kjørbare stålrister for ved kunstgressbanene 
utganger/innganger. Ristene skal ha perforeringer for å slippe granulat ned i 
magasinet. Farge sort eller annen mørk farge. 
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Magasinet støpes i betong, med drensrør for å drenere ut vann. Drensrøret må ha filter 
eller nett som holder granulatet i magasinet og hinder at det forsvinner ut med 
vannet.  

Gjelder komplett levering og montering av rister og  støpt betongmagasin med 
drensrør. 

Se O002 for plassering 

 

1.7.9 Utstyr 
Generelt 

Dette kapittelet omfatter levering og montering av utstyr. Alt utstyr skal monteres i 
lodd dersom annet ikke er angitt fra leverandør. Alt utstyr skal monteres iht. 
leverandørs anvisninger og krav, og plasseres iht. landskapsplan O-002. Det skal 
velges robust utstyr som er tilpasset den bruken utstyret vil komme til å ha. For 
utdypende info om utforming og estetisk uttrykk se Formingsveileder.  

Bord og benk  

Gjelder møblering for grøntarealer og brygge. Fundamenteres iht. leverandørens 
anbefaling. Omfatter bord og 2 stk. tilhørende benker. Bordflater av tre med 
underkonstruksjon av et annet materiale eksempelvis stål eller stein. 50% av benkene 
skal ha ryggstøtter og armlener. Se formingsveileder. 

Frittstående benker 

Gjelder møblering for nærmiljøanlegg og parken for øvrig. Fundamenteres iht. 
leverandørens anbefaling. Sitteplater av tre med underkonstruksjon av et annet 
materiale eksempelvis stål eller stein. 50% av benkene skal ha ryggstøtter og 
armlener. Se formingsveileder. 

Lekeapparater 

Gjelder lekeapparater til småbarnslek i nærmiljøanlegg. Omfatter lekeapparat med en 
kombinasjon av kravlenett, balansestubber, balanseline og balansenett, samt 3 stk. 
sirkulære trampoliner. 

Gjelder lekeapparater til småbarnslek i brygge. Omfatter 2 stk. vippedyr i sandkasse. 

Rekkverk 

Gjelder rekkverk ved utsiktsplass ved oversvømmelsesareal over bekkeinnløp. 
Plassering iht. landskapsplan O-002. Rekkverket skal utføres som et klatresikkert 
stålrekkverk. 
Omfatter innkjøp og komplett montering, inkludert fundamentering.  
Høyde: 1 m 

Sykkelstativer  

I anlegget skal det anlegges 81 sykkelparkeringsplasser uten tak ved fasade. Det skal 
benyttes sykkelstativer av stål med mulighet for tosidig parkering. Sykkelstativet skal 
en utforming som muliggjør at både ramme og hjul kan låses fast. For plasseringen se 
landskapsplan.  

Overflatebehandling: pulverlakkering. 

Farge: RAL 9005 Sort. 

Se formingsveileder. 
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Stammebeskyttelse 

Gjelder stammebeskyttere for alle trær på torg i metall. Farge sort eller annen mørk 
farge. 

Se formingsveileder. 

Trebeskyttelsesrister 

Gjelder trerister i stål for trær i hardt dekke på torg. Treristene skal beskytte og sørger 
for vanntilførsel til treet. Utforming: kvadratisk. For mønster på perforeringen se 
Formingsveilederen. Farge sort eller annen mørk farge. 

Gjelder komplett levering og montering av rister og nødvendige rammer. 

Se formingsveileder. 

Rister over lukkede regnbed 

Gjelder kjørbare stålrister over regnbed. Ristene skal ha perforeringer for å slippe 
overvann ned i kanalen. Farge sort eller annen mørk farge. 

Gjelder komplett levering og montering av rister og nødvendige rammeverk. 

Se formingsveileder. 

Spillemål fotball 

Gjelder komplett levering og montering av 2 stk. fotballmål egnet for 7’erbane. 

Nett sandvolleyball 

Gjelder komplett levering og montering av 2 stk. volleyballnett til sandvolleyballbaner 
inkl. stolper og fundamentering.   

Ballfangernett 

For rundt hele sandvolleyballbanen og fotballbanen skal det monteres ballfangernett. 
Det skal være åpning på min 3 meter for drift og 2,5 for vanlig tilkomst.  for drift og 
tilkomst på mellom  Høyde: 5m.  
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1.8 Belysning 

1.8.1 Generelt 
Det skal leveres et lysanlegg som er planlagt og prosjektert ut fra relevante normer, 
forskrifter og håndbøker. 
FEF Forskrift om elektriske forsyningsanlegg 
FEL Forskrift om elektriske lavspenningsanlegg 
REN blad 
 
NEK 400 2018 Elektriske lavspenningssystemer 
SVV håndbok: 

• V124 Teknisk planlegging av veg- og Tunnelbelysning 
• N200 Vegbygging 
• N601 Elektriske anlegg 
• R310 Trafikksikkerhetsutstyr, Tekniske krav 

 

Belysningsanlegget skal utformes iht. formingsveiledning og vedlagte lysplan, 
posisjonsliste, UP-liste og masteliste. Belysningsanlegget skal ivareta gjeldende 
anbefalinger fra Lyskultur, inklusive Europastandarden NS- EN12193: 2017 for 
idrettsbelysning.  

Samtlige armaturer i prosjektet skal leveres med tilstrekkelig lang kabel slik at kobling 
kan skje i masteluken og evt. i trekkekum. Dette for å sikre enkel tilkomst for 
feilsøking, drift og vedlikehold. Armaturers tekniske egenskaper, visuelle uttrykk og 
dimensjon skal tilfredsstille spesifikasjoner angitt i UP-liste. For å ivareta en helhet og 
sammenheng i området er det viktig at dette overholdes på samtlige armaturer.  

1.8.2 Belysning på parkeringsplasser 
Belysning på parkeringsplasser og adkomstvei ivaretas av enkle, funksjonelle 
armaturer (UP1.01) Armaturhuset skal ha enkel, moderne utforming, og optikk 
tilpasset mastemontasje på 7 meter, med CC-avstand angitt i tegning. Lyskilden skal 
være noe opptrukket i armaturhuset, slik at blending og innsyn i lyskilden unngås fra 
naturlig synsvinkel.  

Masten skal være rundsylindrisk og sort, med Ø tilpasset H=7m.  

1.8.3 Belysning på sambruksareal: 
Den identitetsskapende og karakteristiske belysningen på sambruksarealet og i øvrige 
arealer skal ivaretas med lysende sfæriske lykter (UP 3.10). Den sfæriske formen er 
beskåret i bunn, slik at armaturen har et funksjonelt nedadrettet lysutslipp, i tillegg til 
at den opale skjermen slipper noe lys ut til alle retninger. På avstand vil armaturhuset 
framstå som en lysende ball.  

P 3.10 monteres på separate master som plasseres i tilknytning til benker og sosiale 
funksjoner. Masten skal være grå, sylindrisk, montasjehøyde armatur 4m.  

Som bidrag til den sfæriske lykten, benyttes multifunksjonsmaster med godt 
avskjermede spotlights. (UP2.01).  

Enkelte multifunksjonsmaster skal bestykkes med goboarmaturer (UP 6.01), med 
enfarget glassgobo. Pris på flerfarget glassgobo og grafisk utforming av gobo skal 
medtas i denne entreprise. Goboarmaturens størrelse skal ikke overskride de mål og 
vekt som er angitt i UP-liste.  
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Samtlige armaturer i multifunksjonsmaster skal leveres med avblendingskappe som 
sikrer at blending unngås, og at armaturens lyskilde ikke er fremtredende i naturlig 
synsvinkel. Det skal utarbeides mastekonfigurasjonstegninger av samtlige 
multifunksjonsmaster før produksjon av mast, slik at master kan leveres klargjort for 
montasje med armaturer i de høyder som er angitt i posisjonsliste.  

Multifunksjonsmasten varierer i høyde fra 9 til 11m. Den er rundkonisk sortlakkert, 
med en foliekledning i høyden 1,2 m. for å ivareta Universell utforming. 
Folielakkeringen består av et oransje bånd, tykkelse 150 mm. Eksakt RAL avklares i 
samråd med byggherre. Folien skal utformes som robust for ytre påvirkning.  

Samtlige armaturer i multifunksjonsmaster skal fokuseres fra lift etter at anlegget er 
strømsatt, etter mørkets frembrudd. 

1.8.4 Idrettsbelysning ved 7-er bane 
Belysning til 7-er bane skal løses med et anlegg som gir assosiasjoner til 
stadionbelysning. Det benyttes tilsvarende armaturfamilie som på 
multifunksjonsmaster, og flere armaturer pr. mast.  

Samtlige armaturer skal bestykkes med avblendingskappe, blending mot naboer skal 
unngås. Det skal medberegnes fokusering av armaturer etter at anlegget er strømsatt, 
slik at den ønskede jevnhet kan oppnås.  

Master ved banen utformes iht. masteliste. Master skal ses i sammenheng med nett 
rundt bane.  

1.8.5 Interaktiv belysning ved løpebaner 
Ved løpebanene skal det etableres en stand-alone interaktiv lysinstallasjon. 
Installasjonens formål er at belysningen fungerer både som et nedtellingsur, og 
samtidig som en «dommer», ved at vinneren honoreres med farget dynamisk lys. Ved 
starten av løpebanene etableres et underfordelingsskap der styringsprosessor og 
armaturers drivere kan plasseres. Skapet har påmontert 3 stk. knapper, som tilhører 
henholdsvis 10- 20 og 40-meter løpebanene. Når disse aktiveres av bruker sender de 
signal direkte til styringsprosessoren, om at den valgte løpebane skal aktiveres. Dette 
igangsetter et preprogrammert scenarie der armaturene i de to aktuelle løpebanene 
gjør følgende: 

• Samtlige armaturer i de to løpebanene blinker rødt, deretter oransje, og til sist 
grønt. 

• Deretter lyser løpebanene i hurtig skiftende lys, som understøtter de løpenes 
retning. Dette muliggjøres ved at hver enkelt armatur er tilkoblet separate 
forkoblinger, minimum hver 3. meter.  

• Den første løperen som krysser målstreken aktiverer en sensor som trigger en 
innputtport i prosessoren. Dette aktiverer et scenarie der vinnerens løpebane 
legges i et farget, dynamisk skiftende lys, mens motsatte løpers bane legges i 
rødt lys.  

Installasjonen programmeres i samråd med bruker, slik at man sikrer at funksjonen 
ivaretas. Med funksjon menes at lyset skal fungere som nedtellingsur, og at det tydelig 
skal kommuniseres hvilken løpebane som tilhører vinneren.  

Ved hver enkelt mållinje er det en sensor som registrerer om mållinjen passeres. Dette 
gjøres eksempelvis av laser- og refleks-teknologi. Eventuelle fysiske objekter med 
sensorer ved mållinjen må utformes på en slik måte at man ikke risikerer å snuble i 
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dem, de må således utformes tilstrekkelig store til at de fremstår som godt synlige 
elementer med en fargekontrast til løpebanen. Sensor-installasjonene skal utformes 
slik at de er robuste mot vind og være, samt hærverk eller annen ytre påkjenning. Ved 
bruk av laserlys eller annen lysteknologi skal installasjonen utformes slik at den tar 
høyde fra dagslys- og sollysinnslipp mot sensor.  

Det er ytterligere et underfordelingsskap ved senter av løpebanens lengde, mot 
bussoppstillingsplassene og bryggen. Dette kan benyttes til signalforsterking eller 
ytterligere underfordelinger ved behov.  

Underfordelingsskapet med påmonterte knapper skal dekoreres med folie på alle 
overflater. Folie utformes i samråd med bruker, og skal gi nødvendig informasjon om 
anlegget til sluttbrukeren.  

Styringsprosessoren skal ha tilstrekkelig innputt-porter for å ivareta de signaler som 
skal håndteres i installasjonen. (3 stk. start-knapper og 6 stk. målstreker) Ytterligere 
skal prosessoren ha innebygget astrour, og kunne programmeres til å trigge 
forskjellige scenarier avhengig av signal fra astrour eller innputt-porter. 
Programmering av installasjonen og opplæring av bruker skal være medtatt i denne 
entreprise. Prosessoren skal ha mulighet for nettverkstilkobling dersom dette er 
ønskelig på senere tidspunkt.  

1.8.6 Fiberbelysning i buffersone «Lysende siv» 
I arealet som vender mot boligbebyggelsen benyttes fiberoptikk for å skape en 
belysning som bidrar til å fungere som buffersone mellom boliger og idrettspark. 
Fiberinstallasjonen er en driftssikker installasjon, da sentralt plasserte lyskilder 
ivaretar flere lyspunkter. Selve lysgiveren er således ikke utsatt for vann eller annen 
ytre påkjenning, da denne monteres inne i underfordelingsskap. Installasjonen 
simulerer lysende siv, som integreres blant beplantningen i området.  

Hver enkelt lysgiver skal gi lys til minimums 20 fiberstrå som fremstår som lysende 
siv. Hvert fiberstrå skal ha en tykkelse på minimum 3 mm. Lysgiverens tekniske 
spesifiksasjoner er ytterligere angitt i UP-liste. Ytterligere illustrasjoner og referanser 
er presentert i formingsveiler.  
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1.9 Føringsveier 
God tilgjengelighet til trekkrør gjennom trekkrørskummer letter monteringsarbeidet 
Det legges opp til 75mm rør for kabel for belysning. Det skal være 6mm nylon 
trekketråd i alle trekkerør. Trekkerør legges gjennom trekkrørskummer, 110mm og 
reserve trekkrør. 

Trekkerør for øvrige kabeletater ivaretas og legges i felles grøft. 
Trekkerør for BKK 160mm røde rør. 
 
Ved kryssing av veg legges rørkryssing gjennom vegen med forsterket grøft / (OPI 
kanal). Denne kryssingen skal ha god reservekapasitet som ender ut i rektangulære 
trekkekummer mot fellesføringen 

1.9.1 Kabelkanal – OPI-kanal 
Det skal legges OPI-kanal/kabelkanal ved kryssing av veg, parkeringsområde.  
OPI-kanalen legges under vegbanen. Det er viktig at OPI-kanalen ikke plasseres med 
for lav overfylling, da det da kan oppstå store krefter i betongen. 

- Anbefalt overdekning min 20cm. 
- Grovavrettede stedlige godkjente masser vil normalt holde om de ikke er så grove at 

betongen kan flyte ned mellom de stedlige massene. 
- Betongoverdekning skal være min 45mm (dette gjelder både over og under dekning) 

og 30mm på begge sider 
- Leverandørens monteringsanbefalinger skal følges 
- Betongen skal min være av kvalitet B25 med Max sten størrelse i tilslaget på 12mm – 

Flyt/slump skal være 18-20mm 

1.9.2 Trekkerørskummer 
Det etableres trekkekummer for fremføring av trekkerør traseer i prosjektets 
utstrekning. Størrelse utvendig mål l=1600, b=900, h=900 
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1.10 Grensesnitt 
 

Det er mange grensesnitt mot tilstøtende områder som må håndteres. Noen områder 
er ferdig utbygd, andre er under utbygging, mens det for Arenaparken kun foreligger 
skisser og ideer. 

 

Det må påregnes koordinering og samkjøring både mot Bergen kommune, kabeletater 
og interessehavere for tilstøtende områder. 

Følgende grensesnitt må ivaretas: 

1.10.1 Myrdalsvegen 
Tilpasning mot avkjørsel i Myrdalsvegen. Byggteknisk detalj må utarbeides for å vise 
hvordan sammenføyningen skal utføres. 

 

 

  



D Beskrivende del - Myrdal idrettspark.docx – Beskrivende del Side 25 av 43 

1.10.2 Loneparken 
Oversvømmelsesareal og flomkanal inn mot Loneparken, løsning må detaljeres. Det er 
høydeforskjell i grensesnittet som må håndteres. 

 

1.10.3 Arenaparken 
Tilpassing mot Arenaparken. 

Fra EL-skap på uteområde for Lonaparken, langs deler av grensen mot Lonaparken og 
deler av grense nord/vest mot Arenaparken (188/11), er det lagt strømtilførsel til 
188/11 i grøft. Denne må det tas hensyn til i den videre prosjektering. 
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1.10.4 Åsane senter (veg) 
Tilpasning mot veg, sykkelfelt og fortau i Åsane senter (veg). Byggteknisk detalj må 
utarbeides for å vise hvordan sammenføyningen skal utføres. 

 

 

1.10.5 Åsane VGS 
Utbyggingen av Åsane VGS pågår, grensesnitt må kontrolleres. 
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1.10.6 Treningsbane (gamle Myrdal stadion) 
Grensesnittet mot treningsbane (gamle Myrdal stadion). Eksisterende mediabygg 
forutsettes revet av tilstøtende prosjekt. 

 

 

1.10.7 Fasade Vestlandshallen 
Torgoverflaten må tilpasses fasaden på Vestlandshallen. Det må være fall på 
torgoverflaten ut fra bygningskroppen. Overflaten må tilpasses inngangspartier og 
porter. 
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1.10.8 Varelevering Vestlandshallen og Myrdalshallen 
Det er i skrivende stund noe uklart hvordan Arena Nord skal håndtere sin varelevering, 
koordinering må påregnes. 

 

 

1.10.9 Myrdalshallen og Myrdal stadion 
Tilpassing mot fasade på Myrdalshallen og nye Myrdal stadion. Det er utført en del 
koordinering under utarbeidelse av konkurransegrunnlaget, men dette må kontrolleres 
og avstemmes. Det må være fall på torgoverflaten ut fra bygningskroppen. Overflaten 
må tilpasses inngangspartier og porter. 
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1.10.10 Myrdalsvegen ved parkeringsplass 
Det er høydeforskjell mellom Myrdalsvegen og ned til parkeringsplassen. Hvordan 
dette skal håndteres og hvilke konsekvenser det eventuelt vil få for Myrdalsvegen må 
beskrives og detaljeres. 
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2 D1.2 Funksjonsbeskrivelse 

2.1 Generelt 
Under utarbeidelsen av konkurransegrunnlaget har det blitt utført omfattende 
optimalisering og detaljering av løsninger. Overflaten for Torg, veg og parkeringsplass 
er detaljert høydesatt, løsninger for drenering og overvann er vurdert, 
aktivitetsområder og grøntarealer er beskrevet og det er utarbeidet et 
belysningskonsept for området. 

Det er i dialog med Bergen kommune gjort noen avvik fra reguleringsplanen. 

Tilbyder kan optimalisere løsningene videre innenfor konkurransegrunnlaget, 
reguleringsplanen og gjeldende håndbøker. 

 

2.2 Krav til prosjektering 
Vegnormer for Bergen kommune, gjeldende versjon av Statens vegvesens håndbøker 
og andre aktuelle veiledere og normer skal legges til grunn for prosjekteringen. 
Området skal være universelt utformet. 

Den etablerte Novapoint modellen og tegningsgrunnlag (DWG) kan om ønskelig 
benyttes i videre prosjektering. 

Som minimum skal følgende tegninger utarbeides: 

• A - Tegningsliste 
• C- og D-tegninger – Plan og profil 
• E-tegninger – Høydeplan 
• F-tegninger – Normalprofil og overbygning 
• G/H-tegninger – Drenering og vannbehandling 
• I-tegninger – Kabler og linjer 
• J-tegning – Byggtekniske detaljer 
• K-tegninger – Konstruksjoner 
• L-tegninger – Skilt og oppmerking 
• N-tegninger – Belysning 
• O-tegninger - Landskapsplan 
• U-tegninger – tverrprofiler 
• Y-tegninger - Faseplaner 

Tegningene skal leveres elektronisk i pdf- og dwg-format. 

Det skal utføres TS-revisjon i henhold til Statens vegvesens Håndbok V720. 

Byggeplanen skal godkjennes av Bergen kommune. 
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2.3 Modellgrunnlag og grunnlagsdata 
Det leveres med en Novapoint Quadri database som inneholder prosjekterte objekter 
som er utarbeidet og grunnlagsdata. 

Følgende grunnlagsdata er inkludert i konkurransegrunnlaget: 

1. Kartdata 
2. Grunnforhold 
3. Ortofoto 
4. Punktsky 
5. Geomatikk 
6. Innmåling terrengoverflate 
7. SOSI VA 
8. Innmåling kummer og kumkort 
9. Myrdal idrettspark – Presentasjon 
10. Planbeskrivelse 
11. Innsendt VA-etaten fra Arena Nord 
12. Idrettshaller IFC 
13. Loneparken IFC 
14. Innmålinger Loneparken 
15. Innmålinger idrettshaller 
16. Geosuite database 

2.4 FDV- og sluttdokumentasjon 
Det skal utarbeides tegninger «som utført» samt vegdata i henhold til NVDB sin 
datakatalog og FKB-data på SOSI-format til enhver tid gjeldende SOSI-versjon. Disse 
definerer hvilke objekt som skal måles inn, koding av data og hvordan objektene skal 
måles, f.eks. hvor på objektene høyder skal måles. 
 
Det skal leveres et plott av innmålingene på PDF-format.  
 
Alle nye veger og veglysanlegg inkl. lednings- og kabelanlegg skal måles inn. Som 
minimum skal følgende element måles inn: 
  

• asfaltkant 

• belegningskant 

• rabatter og trafikkøyer 

• senterlinje  

• hvitstripe og oppmerking av parkeringsplasser 

• overflate parkering og torg 

• plassering av trær, møbler og andre installasjoner 

• idrettsbaner 

• kantsteinslinjer  

• gatesluk  

• overvannsledninger  

• lysmaster 

• tennskap  

• lyskabler 

• kabelanlegg 
•  

Det skal som minimum leveres følgende tegninger:  
• A - Tegningsliste 
• C- og D-tegninger – Plan og profil 
• E-tegninger – Høydeplan 
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• F-tegninger – Normalprofil og overbygning 
• G/H-tegninger – Drenering og vannbehandling 
• I-tegninger – Kabler og linjer 
• J-tegning – Byggtekniske detaljer 
• K-tegninger – Konstruksjoner 
• L-tegninger – Skilt og oppmerking 
• N-tegninger – Belysning 
• O-tegninger - Landskapsplan 
• U-tegninger – tverrprofiler 

 
All FDV- og sluttdokumentasjon skal leveres på norsk. Modeller og tegninger leveres 
både på originalformat, et åpent standardisert format, dwg-format og pdf-format.  
Dokumentasjon skal som minimum bestå av:  
 

• registrering av materiell og bestykning  

• dokumentasjon til sikkerhetskrav i forskrift om elektriske lavspenningsanlegg 
kapittel V.  

• egenerklæring etter forskrift etter elektriske lavspenningsanlegg §12  

• kopi av tinglyste erklæringer på vedlikehold/ansvar av gjerder jfr. 4.12 
 

2.5 Rivning og fjerning 
Det er planlagt diverse sanering, herunder også rivning og fjerning av diverse 
infrastruktur, konstruksjoner og bygninger. Totalentreprenør skal prosjektere 
rivningen, herunder også utarbeide en miljøsaneringsrapport. Det som skal rives 
og/eller fjernes er som følger: (listen er ikke uttømmende) 

- Asfalt 
- Betongkanter 
- Fundamenter 
- Rekkverk 
- Gjerder 
- Mindre murer 
- Skilt inkl. fundament 
- Belysning inkl. fundament 
- Evt. skap 
- Evt. kommentatorbygg 
- Evt. luftspenn 

 

2.6 Formingsveileder 
Formingsveilederen definerer ambisjonsnivået på den arkitektoniske utformingen og 
viser føringer for fysiske løsninger og kvaliteter som det er ønskelig at Myrdal 
Idrettspark skal ha. Den har også en del detaljerte prinsipper. Veilederen skal brukes 
som et arbeidsredskap i prosjektet, og danner et grunnlag for prosjekteringen. Den er 
også et grunnlag for prioriteringer og økonomiske vurderinger for entreprenører, 
politikere og andre beslutningstakere. Det skal tilstrebes å følge formingsveilederen så 
langt det er mulig. Endringer på løsninger som ikke er i tråd med veilederen skal 
besluttes i samråd med byggherre og landskapsarkitekt. 
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2.7 Grunnforhold 
For rapporter fra utførte geotekniske undersøkelser og notater vises det til del 2 i 
vedlegg D2.5 Geoteknisk samlerapport.  

2.7.1 Terreng og grunnforhold 
Terrenget er stort sett planert ut og fremstår som relativt flatt. Deler av området er 
masseutskiftet, og fyllingen benyttet for masseutskifting er hentet fra utsprengt fjell i 
nærområdet. Bergartene i området består av øyegneis og båndgneis fra 
Blåmannsdekket. Denne typen bergart har relativt høy styrke og dermed forventes det 
ikke problemer i forbindelse med planlagte tiltak. Det er ikke registrert grad av 
oppsprekking.  

Telefarligheten til de tilbakefylte massene er analysert i laboratorium og resultatene 
viser klasse T1/T2. Massene anses som selvdrenerende og ligger innenfor anbefalt 
maks humusinnhold iht. SVV håndbok V221. Områdene som ikke er masseutskiftet 
består, ifølge kartdata fra NGU, av torv, myr og morenemateriale. 

Siste måling, utført 25.04.19 av Sartor Maskin, viste at grunnvannstand lå på ca. kote 
87.6. 

2.7.2 Supplerende undersøkelser utført av entreprenøren 
Utførte undersøkelser vurderes som ikke tilstrekkelig. Entreprenøren har ansvar å 
verifisere alle problemstillinger og sikre tilstrekkelige grunnundersøkelser i forhold til 
det som skal utføres. Det påpekes spesielt området i sørøst hvor ingen undersøkelser 
er utført på nåværende tidspunkt.   

2.8 Geoteknisk prosjektering 
Geoteknisk prosjektering og bygging skal gjennomføres etter anerkjente metoder og 
praksis, og i samsvar med gjeldende regelverk, håndbøker og dokumenter, aktuelle 
normaler og retningslinjer, geotekniske undersøkelser, geotekniske rapporter og 
planer. 

Entreprenøren er ansvarlig for alle vurderinger og prosjektering, uavhengig av hva 
som er vurdert/beskrevet i det samlede konkurransegrunnlag. Dersom entreprenøren 
ønsker å basere sin prosjektering på tidligere utførte vurderinger, anbefalinger og 
konklusjoner, er entreprenøren ansvarlig for å verifisere de og gjøre de til sine egne. 
Entreprenøren er også ansvarlig for å vurdere og sette riktig konsekvens-
/pålitelighetsklasse samt geoteknisk kategori og redegjøre for dette i sitt 
prosjekteringsgrunnlag.  

Det skal utarbeides en geoteknisk prosjekteringsrapport som skal inneholde detaljerte 
tilsyns- og kontrollplaner, som beskrevet i Eurokode 7. Den skal angi hva som er 
nødvendig å kontrollere i utførelsen, herunder også hva som skal utføres av eventuelle 
supplerende geotekniske kontrollundersøkelser under bygging.  

Det skal utarbeides detaljerte planer for alle faser av arbeidet, herunder plan for 
oppfølging og dokumentasjon for anleggsfasen. Planene skal vise plassering av 
eventuelle måleinstrumenter for rystelser, grunnvannstand, deformasjoner, setninger, 
med videre.  

Tiltak skal prosjekteres og bygges med tilfredsstillende sikkerhet mot deformasjoner 
og skader, med hensyn til geoteknisk stabilitet, bæreevne, setninger og erosjon. 
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Byggemetoder og løsninger skal ikke medføre uakseptable stabilitets- og 
setningsforhold i tilstøtende terreng med hensyn til sikkerhet og kvalitet.  

2.9 Ingeniørgeologisk prosjektering 
Ingeniørgeologisk prosjektering og bygging skal gjennomføres i samsvar med Statens 
vegvesens håndbøker, og Eurokoder med tilhørende nasjonale annekser.  

Entreprenøren er ansvarlig for alle vurderinger og all prosjektering. Dersom 
entreprenøren ønsker å basere sin prosjektering på tidligere utførte vurderinger, er 
entreprenøren ansvarlig for å verifisere konklusjonene og gjøre de til sine egne. 

Ingen av de registrerte bergartene i kart eller identifisert i feltsyn er karakterisert som 
spesielt svake. Entreprenøren må forvente at andre bergarter kan finnes, da fjellet på 
mange steder ikke er synlig. Statens vegvesens normaler, retningslinjer og håndbøker 
setter krav til utførelse der svake bergarter utgjør byggegrunn. 

2.10 Vegbygging 
Vegbygging skal utføres i henhold til gjeldende utgave av Statens vegvesens håndbok 
N200. 

2.11 Kryss og snuplasser 
Avkjørslene fra parkeringsplassene til Åsane Senter og Myrdalsvegen skal tilpasses 
mot eksisterende veg.  

Offentlig snuplass dimensjoneres for buss (B) og lastebil (L). 

Kjøreareal og snuplass på torg dimensjoneres for buss (B) og lastebil (L), samt 
semitrailer (ST).  

Parkeringsplasser skal være framkommelige for personbiler (P), samt at 
vareleveringsruten skal ha tilkomst med lastebil (L).  

2.12 Overbygning 
Overbygning skal utformes med bæreevne som oppfyller kravene i N 200, forslag til 
overbygning er vist på tegning F001. 

2.13 Drenering og overvann 
Overvannsanlegget skal håndtere overvann fra takflater og utearealer. OV-anlegget 
skal utformes iht. gjeldene lover og forskrifter. Se spesielt “Retningslinjer for 
overvannshåndtering i Bergen Kommune – utgave 11.02.2005” 

Det etterstrebes helhetlig overvannshåndtering med stort innslag av åpen og lokal 
håndtering. 

Nytt overvannsanlegg for idrettspark etableres og knyttes sammen med planlagt 
overvannsanlegg for Arena Nord. For Vestlandshallen oppgraderes overvannssystem 
og knyttes sammen med system for parkering i syd-øst. Nye tilknytninger mot og 
oppgradering/oppdimensjonering av eksisterende overvannssystem medtas. Det må 
også medtas isolasjon av nytt og eksisterende overvannssystem. Spesielt på parkering 
i syd-øst med bakgrunn i senkning av eksisterende terreng. 
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Endelig plassering av overvannsledninger, overvannskummer, osv. må tilpasses 
utforming av konstruksjoner og bygg på idrettsparken. Spesielt må det tas hensyn til 
gjeldende avstandskrav mot øvrige konstruksjoner og anlegg.  

Alle arbeider skal inngå, bl.a. prosjektering av privat overvannsanlegg med tilhørende 
kummer, sluk, fordrøyning etc, samt koblinger mot offentlige ledningsanlegg. Det 
medtas betongkulvert for bekkeinntak, graving, legging av rør, tilkobling til offentlig 
ledningsnett og tilbakefylling av masser, samt spyling, desinfeksjon, og testing. 

Høyder på planlagte tilknytninger mot offentlig nett må kontrolleres av entreprenør. 

Traséer for overvannsanlegg samt omfang av sluk, kummer og fordrøyningsmagasin er 
vist på tegning GH-001 og GH-002. 

Det må medtas drensledninger ifb med regnbed i torgarealer. 

Det henvises til notat “Overvann - Myrdal Idrettspark” for beskrivelse av konsept for 
overvannshåndtering og dimensjonering av fordrøyningsløsninger. 

Basert på forutsetninger beskrevet i notat er det beregnet et nødvendig, lukket 
fordrøyningsvolum tilsvarende 765 m³ fordelt på to magasiner. Innløpskummer 
etableres med ristlokk som muliggjør overløp til flomvei ved ekstremhendelser. 
Plassering og fordeling av magasiner er vist på tegninger GH-001 og GH-002. 
Nedbørsfelt medtatt i beregninger for overvann er vist i tegning GH-003. 

Utløpsledning fra fordrøyningsmagasin beregnet for Arena Nord med tilhørende 
uteareaer er planlagt mot kanal syd-øst for Loneparken. Utløpsledning etableres med 
rottesikring. Skråning rundt utløp erosjonssikres. Prosjekterte høyder tyder på at det 
bør etableres tilbakeslagssikring i overvannskum O8. Dette med bakgrunn i høyde på 
utløp sett opp mot forventet heving av vannstand i dam for utslipp ved større 
nedbørshendelser.  

Oppdimensjonert magasin for Vestlandshallen og ny parkering knyttes mot 
eksisterende tilkobling i kulvert mellom gamle Myrdal Stadion og skolebygg. Det 
medtas tilpasning til eksisterende koblingspunkt.  

For volumberegninger og plassbehov er det forutsatt bruk av betongrør på DN1200 og 
DN1400 for hhv magasin under treningsbane og oppdimensjonert magasin for 
Vestlandshallen og ny parkering. Valg av magasin må tilfredsstille volumbehov og 
legge til rette for enkelt vedlikehold. 

For flomvannshåndtering slik beskrevet i notat “Overvann - Myrdal Idrettspark” er 
oversvømmelsesarealer dimensjoneres for 200års gjentakelsesintervall. Det må 
påregnes mer detaljerte flomberegninger for detaljprosjektering av 
oversvømmelsesarealer. 

  

2.14 Kommunale- og private VA-anlegg 
Deler av det kommunale VA-anlegget skal legges om og må utformes iht. gjeldene 
lover og forskrifter. Styrende dokument er VA-norm for Bergen kommune. VA-
anlegget skal tilfredsstille krav og intensjoner i NS 3420. 

Ledninger, kummer, etc etterstrebes plassert i vegarealer eller fortau etter krav fra 
Bergen Kommune. Ledningstraseer og kumplasseringer må tilpasses endelig utforming 



D Beskrivende del - Myrdal idrettspark.docx – Beskrivende del Side 36 av 43 

av veganlegget og øvrige utearealer. Det må også tas hensyn til gjeldende 
avstandskrav mot øvrige konstruksjoner og anlegg. 

Alle arbeider skal inngå, bl.a. prosjektering av private og offentlige ledningsanlegg, 
graving av grøfter, legging av rør, tilkobling til offentlig ledningsnett og tilbakefylling 
av masser, samt spyling, desinfeksjon, og testing. 

Dimensjon og høyder på eksisterende ledninger for tilkobling må kontrolleres og 
supplerende innmålinger må påregnes. Eksisterende kummer for tilknytning må 
kartlegges og det må medtas kostnader for ombygginger eller reetablering av 
eksisterende, kommunale kummer for vann og spillvann.  

Ved ferdigstilling av VA-anlegg som skal overtas og driftes av kommunen, skal all 
innmåling og dokumentasjon være i samansvar med vedlegg B1 til VA-norm “Krav til 
innmåling og dokumentasjon av VA anlegg”. Alt sluttdokumentasjon skal samles i en 
rapport og det skal leveres et sett av følgende på digitalt format: kumskisser, bilder og 
digitale innmålinger av VA-anlegget. 

Omfang, grensesnitt, dimensjoner, materialer og forslag til plassering av ledninger ifb 
med omlegging av kommunale VA-ledninger er vist på tegninger GH001 og GH002.  

Planene må detaljeres av totalentreprenør og endelig godkjennes av Bergen 
Kommune. Koordinering mot etater må påregnes. 

2.14.1 Grensesnitt VA 
VA-anlegg for Arena Nord prosjekteres i egen entreprise av Sartor Maskin. Grensesnitt 
mot Arena Nord er synliggjort i tegning GH-001. Justeringer og tilpasninger mot 
grensesnitt må påregnes. Startpunkt for omlegging, og med det grensesnitt mot 
eksisterende kommunalt VA-anlegg, er ved kum V1 og kommunal spillvannskum i 
nord, som vist i GH-001. Det må i nord legges to parallelle VA-traseer pga manglende 
fallforhold for spillvann. Grensesnitt som vist i tegning GH-001 Sluttpunkt for 
omlegging mot kommunale VA-ledninger ved kum S4 og V5 som vist i tegning GH-
002. Det må påregnes koordinering og tilpasninger mot prosjektert VA-anlegg for 
Arena Nord.  

2.14.2 Vannforsyning 
Duktilstøpejern C-kasse 64 på hele den omlagte strekningen for kommunal 
vannledning. Kobling mellom privat og kommunale ledninger skal utføres iht. VA-
normen. Nødvendig overdekning for frostfritt VA-anlegg er satt til 1,4 m. Det må 
påregnes isolasjon av VA-ledninger på enkelte strekker av kommunalt anlegg. Det må 
også påregnes etterisolering av eksisterende VA-ledninger. Spesielt i parkering syd-øst 
hvor eksisterende terreng senkes. 

Trykkprøving og desinfeksjon skal gjennomføres av eksternt firma som er uavhengig 
utførende entreprenør med mindre annet er avtalt med Bergen Kommune. Entreprenør 
har ansvar for å skaffe seg en underleverandør for å utføre dette arbeidet som en del 
av leveransen. 

Eksisterende vannledning fjernes. Kostnader ifm. fjerning opplasting, transport og 
deponering av eksisterende vannledninger skal være medtatt. 

Det er utført tappetest på eksisterende VA-nett. Trykk og vannmengder må sees på 
som veiledende for omlagt VA.  
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2.14.3 Vannkummer og brannhydranter 
Vannkummer skal ha minst 1600 mm diameter og kumlokk/flyteramme skal være 800 
mm (sentrisk). Avstand fra topp kumlokk til brannventil skal være 70-90 cm. Alle 
støpejernsdeler skal være duktilt støypejern etter NS-EN-545. Det skal brukes 
brannventil med integrert stengeventil. Ved bruk av brannhydranter skal det brukes 
brannhydrant som er knekkbar. Plassering av prosjektert brannhydrant for Arena Nord 
må revideres da den havner i oversvømmelsesarealet i rundkjøring. Entreprenør må 
konferere med brannrådgiver for forsvarlig slukkevannsdekning. 

Maksimalt uttak for slukkevann er opplyst til 50 l/s. 

2.14.4 Spillvann 
Det er planlagt en selvfallsledning SP250 PVC fra startpunkt for omlegging av 
kommunalt VA-anlegg og syd-østover mot Vestlandshallen.  

Spillvannsledninger skal prosjekteres med minimum fall på 10 promille og overdekning 
på frostfritt anlegg skal være minimum 1,4 m. Ledninger lagt grunnere skal frostsikres 
med isolasjon. 

Kostnader ifm. fjerning opplasting, transport og deponering av eksisterende 
spillvannledninger skal være medtatt. 

2.14.5 Spillvannskummer 
Nedstigningskummer skal ha minst 1000 mm diameter. Renne utføres fortrinnsvis i 
samme materiale som rørledningen (ved bruk av PVC-rør kan renner i PP aksepteres). 
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Renneløp som ikke blir brukt skal tettes. Retningsendringer skal normalt skje etter 
kummen. 

2.14.6 Stikkledninger 
Det går i dag stikkledninger for vann og spillvann mot Loneparken fra kommunalt VA-
anlegg. Stikkledninger må legges om ifb med at treningsbane skal anlegges. 

Privat stikkledning for spillvann fra Loneparken kobles til kommunal spillvannsledning 
utføres i kum. 

Entreprenøren sørge for provisoriske løsninger til å ivareta VA tjenester til Loneparken 
inntil nytt offentlig anlegg tas i drift. Det må også medtas midlertidig drift av 
kommunale VA-ledninger ifb med omlegging. Avklaringer med Bergen Kommune må 
påregnes ifb med provisoriske løsninger. 

Tilkobling av privat stikkledninger for vannforsyning til nytt kommunalt nett skal skje i 
kummer. Tilknytting skal også være i samsvar med sanitærreglement /avtaleverk for 
tilknytting til kommunalt VA anlegg.  

Avgreninger skal måles inn med X-, Y- og Z-koordinater. 

2.14.7 Grøfter 
Det skal etableres grøfter for VA-anlegg samt groper for kummer og fundamenter. 

 

2.15 Elektrotekniske anlegg 
BKK sin infrastruktur skal bygges om i forbindelse med ny og utvidelse av Myrdal 
Idrettsanlegg. 
 
BKK står selv for planlegging og prosjektering av egne anlegg, herunder høyspent og 
lavspent nettet, samt bestille materiell og sørge for gjennomføring av ombyggingene.  
Dette gjelder også de øvrige kabeletatene. 
 
Høyspent-, lavspent og teleanlegget antas å være kabeleiernes ansvar. Det vil av den 
grunn være behov for oppstartsmøter og tverrfaglige møter med samtlige 
kabelaktører. 
 

Forsyningsanlegg 

Forsyningskabelen til nye trafoer legges i OPI kanal gjennom veg, parkeringsplass. 

2.15.1 Fordeling-/Tennskap 
Fordelingsskap/tennskap for lysanlegget og for ladestasjoner for El-bil monteres i 
henhold til plan tegning (IN-tegn) og i nærheten av trafo, slik at det sikrer gode 
spenningsforhold og kortslutningsytelser for et velfungerende anlegg. 
 
Nettselskapet leverer 400V TN. Fordelingsskapene leveres som aluminiumskap med 
doble vegger. Håndbokas krav til utførelse og reserveplass ivaretas. 
Fordelingsskap/tennskap for lysanlegget og for ladestasjoner for El-bil monteres i 
henhold til plan tegning (IN-tegn) og i nærheten av trafo, slik at det sikrer gode 
spenningsforhold og kortslutningsytelser for et velfungerende anlegg. 
Det vil bli nedlagt lokal jordelektrode ved veilysfordelingen. 
 
For fordelingsskap / tennskap skal skapet monteres på betongsfundament 
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2.15.2 Fiberskap 
I skap der det plasseres lysgivere til fiberoptikk skal lufting være ivaretatt, da 
armaturene benytter aktiv kjøling. 

2.15.3 Veilyskabel, armaturkabel 
Kabel til belysning trekkes i rør/ i grøft og inn i hvert veilysfundament. Kabelføring inn 
i fundament utføres iht. håndbokas anbefalinger og med fokus på god mekanisk 
beskyttelse. 
 
Strømforsyning til lyspunktene vil være jordkabel (veilyskabel) i PEX-isolert utførelse, 
og det legges langsgående jordleder av blank Cu-line, type KHF i hele anleggets 
utstrekning. 

2.15.4 Merking 
Lysanlegget med tilhørende elektroinstallasjoner vil bli dokumentert iht. håndboka og 
relevante krav. FDV med sluttkontroll legges frem for byggherre på vanlig måte og en 
samlet sluttdokumentasjon utarbeides på bakgrunn av dialog og lokale tilpasninger slik 
at produktet skal tilfredsstille byggherrens ønsker. 

2.15.5 Grøfter  
Det skal etableres grøfter for trekkerør, samt groper for kummer og fundamenter. 

2.15.6 Lading for el-biler 
Det skal medtas ladestasjoner for el-biler basert på en betalingsløsning. Antall som i 
Planbestemmelser. 

Detaljert planlegging må skje i nært samarbeid med Bergen Kommune, Bymiljøetaten. 
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2.16 Belysning 

2.16.1 Drift og lysstyring 
Det skal etableres et overordnet system for styring av lys innenfor arealet. Samtlige 
armaturer i prosjektet skal kunne gis individuelle dimmernivåer. Entreprenør skal 
medta en prosess for innjustering av lysutbytte fra armaturer. Dette utføres i samråd 
med byggherre etter mørkets frembrudd.  

Lysstyringsanlegget i prosjektet skal kunne sende enkle av/på-signaler til den 
frittstående interaktive lysinstallasjonen ved løpebanene.  

2.16.2 Fundamenter 
Samtlige master i prosjektet skal ha fundament som er tilpasset mastens dimensjon. 
Overkant fundament skal være under dekke, slik at bolter er dekket av belegning eller 
beplantning. Veiledende fundamentdimensjoner er angitt i masteliste. Der master er 
plassert i trafikkerte arealer skal dette tas høyde for ved detaljering av fundamentets 
styrke.  
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2.17 Vegutstyr 

2.17.1 Skilt 
Tilbyder må utarbeide skiltplan som skal godkjennes av Bergen kommune ved 
Bymiljøetaten og sette opp skilt i henhold til denne. 

Tilbudet skal inneholde inntil 30 skilt. 

2.17.2 Vegoppmerking 
Vegoppmerking skal utføres i henhold til Statens vegvesens håndbok N302. Det skal 
brukes ekstrudert termoplast i godkjent kvalitet. Eventuelle gangkryssinger utenfor 
torgområdet skal merkes opp. 

 

2.18 Støy 
Det er utført en støyvurdering for området som konkluderer med at det ikke er behov 
for noen tiltak for støy slik som anlegget er utformet i konkurransegrunnlaget. Det er 
behov for støytiltak på tilstøtende prosjekt (Myrdal stadion). Støyvurdering er vedlagt 
konkurransegrunnlaget (D2.14). 
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2.19 Rigg og drift 

2.19.1 Rigg og drift 
TE skal levere komplette rigg og drift ytelser for denne totalentreprisen. Leveransen 
skal inkludere komplette løsninger for byggherren med 2 stk kontorer, spise-/møterom 
samt minikjøkken og WC i adskilt enhet/egen inngang samt tilgang til et stort 
møterom som til vanlig disponeres av TE. Komplette løsninger for tiltransportert 
entreprenør som skal legge kunstgress på 7`er bane skal også være inkludert. 

I de komplette rigg og drift ytelsene skal også kapitalkostnader, prisstigning, 
garantier, forsikringer, avfallshåndtering mv inkluderes. 

TE skal ha funksjonen som Hovedbedrift, etablere system for registrering/innskrivning 
i prosjektet, skal utarbeide forhåndsmelding til Arbeidstilsynet og etablere/drifte 
system for mannskapsregistrering. 

Det er utarbeidet SHA-plan, YM plan samt vedlagt retningslinjer knyttet til støy mv. TE 
er ansvarlig for å detaljere tiltak angitt i disse i forbindelse med prosjekteringen, samt 
gjennomføre de tiltak som fremkommer av disse dokumentene. 

Det må for prosjektet påregnes relativt omfattende koordinering mot etater og 
myndigheter. 

TE skal være ansvarlig søker for IG samt utføre all nødvendig detaljprosjektering og 
sørge for godkjenning hos de ulike etater/myndigheter. 

2.19.2 Forebyggende tiltak 
TE som prosjekterende skal følgende forebyggende tiltak inkluderes og detaljeres 
ytterligere. Tiltakene er som følger: 

- Det skal treffes nødvendige tiltak for å sikre at uvedkommende ikke får 
adkomst til bygge- eller anleggsplassen. TE spesifiserer hvordan dette skal 
ivaretas. 

- Det skal tas hensyn til andre virksomheter på eller i nærheten av bygge- eller 
anleggsplassen. TE spesifiserer hvordan de ivaretar tilkomst og varelevering til 
Vestlandshallen i hele anleggsperioden. I tillegg skal det etableres en plan for 
hvordan andre virksomheter samt Lonaparken ikke utsettes for sjenerende 
støy, støv og rystelser. 

- Det skal sikres god orden og fullt forsvarlige hygieniske forhold. TE skal 
spesifisere hvordan dette skal ivaretas for prosjektet. 

- Det skal være sikker atkomst til arbeidsplassene og sikre ferdselsveier. TE 
utarbeider en plan for hvordan dette gjøres for prosjektet, spesielt med hensyn 
til drift av Vestlandshallen og tilkomst til naboprosjektet hos Arena Nord. 

- Det skal etableres avmerking og tilrettelegging av områder for lagring og 
oppbevaring av forskjellige materialer, særlig når det dreier seg om farlige 
materialer eller stoffer. TE skal utarbeide en riggplan som viser hvordan 
lagring av materialer skal utføres for prosjektet. 

- Det skal utføres vedlikehold, kontroll før igangsetting og kontroll av anlegg og 
utstyr, for å kunne rette opp feil som kan påvirke arbeidstakernes sikkerhet, 
helse og arbeidsmiljø. TE skal utarbeide en plan for hvordan dette skal gjøres 
spesifikt for dette prosjektet. 

- Det skal etableres system for lagring, håndtering og fjerning av avfall og 
farlige materialer i prosjektet. TE utarbeider en plan for dette. 
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- TE skal dokumentere forsvarlige arbeidstidsordninger for egne ansatte, UE, 
bemanningsselskaper, leverandører og byggherre. 

- Dersom aktuelt skal det redegjøres for hvordan forsvarlig innkvartering skal 
sikres for prosjektet. 

2.20 Midlertidigheter 
I prosjektet vil det være behov for en del midlertidigheter. Som grunnprinsipp skal 
erstatningsløsning være etablert før vi fjerner eksisterende funksjoner. Dette gjelder 
spesielt for følgende anlegg/funksjoner (listen er ikke uttømmende) 

2.20.1 Veg 
Vestlandshallen skal være i full drift i hele anleggsperioden. Det skal således være 
tilgang til vare- og persontransport til Vestlandshallen i hele anleggsperioden. Særlige 
tiltak kreves i forbindelse med arrangementer både med hensyn til opp/nedrigging på 
hverdager før/etter arrangementer samt selve arrangementene som til vanlig avholdes 
i helger. Boligmesse sept/okt 2019 må tillegges spesiell vekt. 

TE må også sørge for tilkomst for Arena Nord sin anleggsdrift. 

2.20.2 Gangveier/snarveier/skoleveger 
Det skal sikres gangadkomst for brukere og publikum til Vestlandshallen i hele 
anleggsperioden. Det samme gjelder gangadkomst for arbeidstakere og funksjonærer i 
forbindelse med Arena Nord sitt byggeprosjekt. Utover dette skal anlegget være stengt 
for gående. 

2.20.3 VA 
VA anlegg skal fungere gjennom hele anleggsperioden. Der det er nødvendig må det 
etableres midlertidigheter i anleggsperioden. TE skal etablere midlertidigheter for å 
ivareta de funksjoner disse installasjonene har inntil nytt VA anlegg er etablert og 
igangsatt.   

2.20.4 Elektro/tele/fiber 
Andre kabeletater antas å være kabeleiernes ansvar. Det vil av den grunn være behov 
for oppstartsmøter og tverrfaglige møter med samtlige kabelaktører. TE er ansvarlig 
for å koordinere midlertidigheter og etablere tiltak slik at planlagte aktiviteter ikke 
medfører unødig nedetid på infrastrukturen. 
 

2.20.5 Innkjørsler/parkering/varelevering 
Tilkomst for full drift av Vestlandshallen skal være mulig i hele anleggsperioden. Før 
tilkomst blokkeres eller stenges, skal det etableres midlertidigheter som fungerer i 
perioden hvor ordinær tilkomst er stengt eller blokkert. 

 

 

 

 


