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1 Beskrivelse av prosjektet 
1.1 Bakgrunn og formål med prosjektet 
Prosjektet omfatter videreutvikling av Myrdal idrettspark. Dette for å knytte sammen de ulike 
områdene som bygges ut av Arena Nord. (nye idrettshaller, flytting av Myrdal stadion mv.). 
Dette medfører etablering av uteområder tilrettelagt for organisert og uorganisert aktivitet.  
Prosjektet omfatter etablering av infrastrukturanlegg og nærmiljøanlegg i tilknytning til 
prosjektet til Arena Nord. Infrastrukturanlegget omfatter tradisjonell infrastruktur i grunnen, 
overvannssystemer, flomsystemer, parkeringsplasser, veier, parkareal, fotballbane, blågrønn 
struktur, sandvolleyballbaner og andre nærmiljøfunksjoner.  
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1.2 Prosjektets miljømål 
Det foreligger ikke fastsatte miljømål for dette prosjektet, annet enn det som foreligger i 
Bergen kommune sine overordnede planer og reguleringsplan. Mål angitt i Klima og 
miljøplan for Bergen kommunes virksomhet 2017-2020 og Etat for utbygging sitt 
miljøprogram videreføres for dette prosjektet.  

En oppsummering av disse publikasjonenes hovedmål for klima og miljø er som følger: 

 Sikre god miljørapportering og få oversikt over egne klimagassutslipp. 
 Det skal arbeides kontinuerlig for å redusere avfallsmengden. Kildesorteringsgraden 

skal økes og andelen restavfall reduseres. 
 Bruke mest mulig klimavennlige materialer. 
 Bergen kommune skal ikke bruke fossil energi til oppvarming og være mest mulig 

energieffektiv. Kommunen skal ha god oversikt over energibruken i egne bygg og 
anlegg 

 Minimere dirkete utslipp til vann, både ved bygging, vedlikehold og drift av bygg og 
anlegg. 

 Redusere skadelig miljøpåvirkning og fremmer klimavennlige løsninger i et 
livssyklusperspektiv. 

 Bidra til at forurensningsforskriftens grenseverdier overholdes 

1.3 Forankring av YM-plan 
Hensikten med dette å ha en Ytre miljøplan for prosjektet er å sikre miljøutfordringer i 
prosjektet klarlegges og håndteres, samt at arbeidet skal gjennomføres på en måte som er 
forsvarlig med hensyn til ytre miljøpåvirkninger. På denne måten skal også følgende lovverk 
ivaretas (listen er ikke uttømmende)  

 Forurensningsloven § 7. 

 Kulturminneloven §9. 

 Produktkontrolloven § 3a. 

 Lov om offentlige anskaffelser, herunder også forskrift om offentlige anskaffelser. 

 Lov om kommunehelsetjenesten. 

 PBL § 80 og § 85, herunder også byggeforskriften. 

 Granneloven (naboloven).  

 Forskriften om farlig avfall (Kap. 11). 

 Støy og støv fra anlegg T1442/2012. 

 Internkontrollforskriftens krav til system for hensyn til ytre miljø. Eventuelle lokale 
forskrifter som for eksempel forbud mot brenning av avfall. 

1.4 Andre forhold 
Totalentreprenør skal som prosjekterende og utførende virksomhet, sikre at byggherrens krav 
til miljø blir implementert i prosjektets og virksomhetens miljøarbeid, herunder også 
internkontrollsystemet. Dette gjelder både gjennom prosjektering og gjennomføring av 
prosjektet.  
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2 Organisering 
2.1 Byggherre 

Funksjon Foretak / person 
Prosjekteier: Bergen kommune, Etat for utbygging 
Prosjektleder: Bjørnar Vindenes 
Byggherreombud: ÅF Advansia v/Helge Gullaksen 
YM-koordinator: Inngår i oppgaver til byggherreombud 
  
  

 

2.2 Entrepriser 
Firma Entreprise Kontaktperson 
Ikke avklart Totalentreprise  Ikke avklart 
   
   
   
   

 

3 Risikovurdering 
Byggherren har foretatt en overordnet risikovurdering av miljøpåvirkninger for beskrevne 
arbeider. Nivået på denne risikovurderingen er på forprosjektnivå (til totalentreprise) 
Byggherrens overordnede risikovurdering må suppleres med mer detaljerte miljøtiltak når 
detaljeringsgraden i prosjektet økes. Totalentreprenør er ansvarlig for å risikovurdere 
miljøforholdene videre og definere miljøtiltak basert på detaljprosjektering.  

De identifiserte miljøforhold angitt i tabellen under, kan føre til uheldige miljøpåvirkninger i 
forbindelse med gjennomføring av planlagte arbeider. Byggherrens overordnede og detaljerte 
risikovurdering er nødvendigvis ikke uttømmende, og vil kreve revisjoner kontinuerlig 
gjennom prosjektet. Entreprenøren må derfor gjøre selvstendige vurderinger av tiltakene i 
tillegg til å vurdere detaljering av byggherrens identifiserte miljøfarer. 
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Aktivitet Risiko Tiltak Ansvar 
Alle støyende 
anleggsaktiviteter 

Støy Anleggsarbeid skal følge T-1442/2012, 
herunder også støybegrensninger.  

TE 

Prosjektering av 
løsninger som 
sikrer omgivelser 
mot støy 

Støy Det skal gjennom prosjekteringen sikres at 
brukere og naboer til anlegget ikke utsettes 
for uakseptabel støyforurensing. Det vises 
til D2-14 Støyvurdering. 

TE 

Alle 
støvproduserende 
anleggsaktiviteter 

Støv/ 
Luftforurensning 

Det skal vurderes støvreduserende tiltak på 
utstyr som medfører støvproduksjon. 
Alternativ skal det etableres 
støvreduserende tiltak med 
vanning/kosting/høytrykksspyling mv.  

TE 

Sprengning, 
peling, pigging, 
riving og fjerning 
av masser. 
Fresing av asfalt 

Vibrasjoner Totalentreprenøren skal planlegge 
aktiviteter og velge utstyr på en slik måte 
at omfang av vibrasjoner blir redusert.  

TE 

Aktiviteter som 
graving mv. som 
kan gi utslipp av 
finstoffer og 
sedimenter til 
vann 

Forurensing av 
vassdrag 

Det skal utføres risikovurdering og 
prosjektering av utslipp/påslipp av 
anleggsvann til OV system og vassdrag. 
Tiltak med tilstrekkelig rensing av 
anleggsvann skal etableres.  

TE 

Aktiviteter som 
kan medføre 
akutt 
forurensning av 
vann og grunn 

Utslipp til vann 
og jord 

TE er ansvarlig for å utføre 
risikovurdering av aktiviteter som kan 
medføre akutt forurensing av vann og 
grunn, etablere nødvendig beredskap, 
gjøre nødvendige tiltak for å forebygge 
eller redusere risikoen for slike utslipp.  

TE 
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4 Tiltak 
4.1 Tiltak i byggefasen 
Entreprenøren skal i sin prosjektering risikovurdere alle aktiviteter og avdekke miljørisiko i prosjektet. 
Gjennom prosjekteringen skal det etableres prosjekteringstiltak for å redusere miljørisiko. Den 
restrisiko som ikke er mulig å prosjekteres vekk, skal beskrives i Miljøoppfølgingsplanen som TE skal 
utarbeide. MOP skal beskrive hvordan miljøtiltakene skal følges opp og når de skal utføres.  

Basert på risikovurdering gjort i forprosjektet må det settes fokus på følgende tiltak: 

 Rensning av anleggsvann 
 Hindre spredning av gummi og plast 
 Redusere og hindre støy 
 Redusere og hindre støv 
 Redusere vibrasjoner 
 Forebygge og begrense akutte utslipp til vann og jord.  

Entreprenøren skal utarbeide beredskapsplan som bl.a. fastsetter rutiner for hva som skal 
gjøres dersom det skjer uhell som kan volde forurensing 

 

4.2 Krav og restriksjoner for entreprisearbeidet 
Når totalentreprenør utarbeider MOP basert på risikovurdering skal også følgende krav/restriksjoner 
være med som et minimum.  

 Ved planlagte støyende aktiviteter hvor det er fare for belastning overfor naboer, skal 
det under planleggingen utarbeides støysonekart som støyprognose.  

 Ved nødvendig kvelds-, natt-, og helgearbeider må avklares med myndighet om 
nattarbeid og utvidet arbeidstid ut over vanlig dagtid i forhold til retningslinjene i 
T1442. 

 Entreprenøren har ansvaret for tillatelse fra den rette myndighet for arbeider som 
støyer mer enn det som er satt som anbefalte støygrenser i T1442. 

 Det tilstrebes bruk av støysvakt utstyr og støyvakte løsninger.  
 Ved fare for rystelser fra arbeidsaktiviteter som spunting og sprenging som kan føre til 

ulempe for naboer, og hvis det er fare for skader på bygninger, så skal det foretas 
kartlegging og det settes krav til maksimalt tillatte rystelser for den enkelte bygning. 

 Det tillates ikke noen form for forurenset/miljøfarlige utslipp til elv/vassdrag. Det 
gjelder også vann fra kanner /flasker som er hentet annet sted. Eventuelt behov for 
utslipp av vann fra rengjøring av betongbiler og produksjonsutstyr fra byggeplassen 
skal gå via rensedammer, rensekontainere, ekstrudere eller slam og oljeavskiller før 
det kan slippes ut i terrenget. 

 Det tillates ikke direkte utslipp til elv/vassdrag. Det er krav til vannbehandlingsanlegg 
for gråvann fra byggeplassen med sedimentering og oljeavskiller. 

 Entreprenøren har ansvar for alle tiltak for å hindre utslipp av forurenset vann som 
inneholder miljøskadelige stoffer, samt ta vare på og behandle forurenset vann. 

 Det skal tilstrebes å bruke kjemiske produkter som er så lite helse- og miljøskadelige 
som mulig. 
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 Entreprenøren skal utarbeide avfallsplan for å sikre en forsvarlig avfallshåndtering i 
henhold til gjeldende regler. Avfallsplanen skal legge opp til høyest mulig grad av 
kildesortering og gjenvinning. 

 Avfall skal kildesorteres iht. mottakssystemet i kommunen, og når det er mulig, skal 
det gjenvinnes. Avfall som ikke kan gjenvinnes, skal gis en forsvarlig sluttbehandling. 

 Annet avfall som ikke kan gjenbrukes på samme anlegg, leveres til gjenvinning eller 
deponeres på godkjent deponi. Byggherren avtaler skriftlig med entreprenøren hvilke 
rapporteringsrutiner som skal følges ved levering av avfall til godkjent mottak. 

 Farlig avfall skal behandles i samsvar med Forskrift om gjenvinning og behandling av 
avfall (avfallsforskriften). 

 Entreprenøren skal ha rutiner som sikrer forskriftsmessig håndtering av farlig avfall. 
 Rengjøring av utstyr skal kun skje på en måte og på et sted som ikke utsetter 

trafikanter, naboer, arbeidere eller andre for fare eller er til sjenanse/ skade for 
omgivelsene 

 Det skal tas blandeprøver av forurensede masser under utgraving for analyse, som 
sikkerhet for at forurensningsgrad er som forutsatt. I tillegg tar mottaksdeponiene 
prøver for å dokumentere at massene de mottar ikke er ulovlige i forhold til deres 
tillatelser. 

 Entreprenøren skal utarbeide en beredskapsplan for kontrakten som bl.a. skal 
inneholde beredskapsrutiner ved forurensning. 

 

4.3 Kontroll av miljømessig kvalitet: Opplegg/krav 
Miljøoppfølgingsplanen skal også angi hvordan miljømessig kvalitet skal sikres. Dette omfatter 
kvalitetsplan, rutiner, sjekklister som viser hvordan dette skal ivaretas for kontrakten.  

Disse kontrollene som skal gjøres kan omfattes av følgende punkter (listen er ikke uttømmende) 

 Det kontrolleres om entreprenøren har tatt med krav og restriksjoner i sine planer, 
prosjekttilpasset fra pkt 4.3 i denne planen og spesifisert i kontrakten. 

 Det foretas støymålinger ved støyende aktiviteter. Først og fremst av entreprenøren 
som skal dokumentere det, men også stikkprøver utført av byggherren. Dispensasjoner 
sjekkes. 

 Det foretas rystelsesmålinger på utsatte bygninger under utførelse av spunting, peling- 
og sprengningsarbeider. 

 Beredskapsplanen kontrolleres mht. beredskapsrutiner. Det gjennomføres 
beredskapsøvelse. 

 Vannbehandlingsanlegg og vaskeplasser inspiseres. 
 Avfallshåndtering inspiseres opp mot avfallshåndteringsplan. Produktblader 

gjennomgås og for evt. farlig avfall sjekkes det at skjemaer er fylt ut. 
 Entreprenørens tillatelser for utslipp fra brakker og rigg sjekkes. 
 Miljøsaneringsplan ved riving kontrolleres og godkjennes. 
 Analyse av eventuelle prøver av forurenset grunn sjekkes opp mot prøver foretatt i 

prosjekteringsfasen. Rapportering til fylkesmannens miljøvernavdeling av resultater. 
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4.4 Overlevering 
 Ved overlevering sjekkes at anleggsområdet er ryddet og at riggplasser er satt i den 

stand de var før inngrepet. 
 Alle midlertidige anordninger skal være fjernet. 
 Tekniske anlegg som har betydning for drift og vedlikehold, eksempelvis 

pumpeanlegg, skal prøvekjøres. 
 

5 Tids- og framdriftsplan 
Byggetiden er plan å gå fra tidligst august 2019 til ut desember 2020. 
 

 
 

6 Forhold på anleggsområdet/kontraktsområdet 
6.1 Hendelsdsberedskap 
Beredskapsplan – se krav i pkt 4.3. Det skal være beredskapsrutiner i for evt. forurensning hos 
entreprenøren i de respektive prosjektene. 
Aktuelle tiltak i beredskapsrutiner kan være:  

 Krav til kompetanse  
 Øvelser  
 Krav til utstyr 
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6.2 Varslingsplan 
Varslingsplan for utførelsesfasen utarbeides separat for kontrakten  
 

7 Avviksbehandling 
Totalentreprenøren skal utføre avviksbehandling iht. eget internkontrollsystem. I tillegg til 
dette setter byggherren følgende tilleggskrav til avviksbehandlingen.  

Avvik i forhold til krav i YM-plan og kontrakt samt uønskede ytre miljøhendelser skal 
rapporteres skriftlig til byggeleder og behandles på byggemøter. 

Entreprenøren skal sørge for at informasjon og erfaringsoverføring fra avviksbehandlingen 
kommer fram til alle som arbeider på prosjektet/kontrakten. 

Strakstiltak:   Tiltak som gjennomføres umiddelbart etter hendelse for å fjerne et 
avdekket avvik (hjelpe, sikre skadested, begrense skadeomfang, mm). 

Midlertidig tiltak:  Tiltak som gjennomføres i nær tid etter hendelse, men før full analyse 
av hendelse er foretatt, for å muliggjøre videre arbeid på stedet og 
hindre tilsvarende hendelser (opprydding, reparasjoner, informasjon, 
mm). 

Endelige tiltak:  Endelige tiltak som gjennomføres på grunnlag av analyse av hendelsen 
(analyse av data) for å fjerne avvik (eventuelt sikre kontroll med 
produkt med avvik), samt bidra til kontinuerlig forbedring (korrigerende 
tiltak og forebyggende tiltak, dvs endre prosess og metode, endre 
system for å ivareta ytre miljø, informasjon, mm). 
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8 Dokumentasjon 
Dokumentasjonen kan være som følgende opplisting, men er ikke begrenset til listen dersom 
det er forhold som ikke er nevnt her: 
 

 Beredskapsplan (utslipp). 
 Entreprenørens avfallsplan, herunder miljørapport og saneringsplan for riving med 

sorteringskrav. (avfallsplan) 
 Levering av avfall skal dokumenteres levert til godkjent mottak for de fraksjonene det 

gjelder (sluttrapport). 
 Dokumentasjon av støyberegning og støymåling. 
 Dokumentasjon av grunnvannstand (pizometer) 
 Kopi av utført varsling til naboer (støy og rystelser). 
 Analyser og prøver av grunn som antas/er forurenset (også entreprenørens eventuelle 

prøver). 
 Utslippstillatelser for rigg (spillvann). 
 Analyser og prøver av vann som er nedstrøm påslippspunkt.  
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9 Begreper/definisjoner/referanser 
Begrep Definisjon Referanse 
Klima og 
Miljøplan 

Klima og miljøplan, Bergen Kommunes 
virksomhet 2017-2020 

https://www3.bergen.kommune.n
o/BKSAK_filer/bksak/0/VEDLE
GG/2017093810-6685052.pdf 

Miljø Omgivelsene for en organisasjons 
virksomhet, inklusive luft, vann, jord, 
naturressurser, planteliv, dyreliv, 
mennesker og deres innbyrdes forbindelse. 

NS-EN ISO 14001:2004 

Miljøaspekt Den av en organisasjons aktiviteter eller 
produkter eller tjenester som kan innvirke 
på miljøet. 

NS-EN ISO 14001:2004 

Miljøegenskap Målbart resultat av et prosjekts 
miljøpåvirkning. 

prNS 3644:2008 

Miljømål Overordnet mål i samsvar med 
miljøpolitikken som en organisasjon har 
pålagt seg selv å oppnå. 

NS-EN ISO 14001:2004 

Miljøoppfølging
splan  

Plan som fastsetter hvordan prosjekter skal 
følge opp miljøprogrammets miljømål i 
prosjektets ulike faser. 

prNS 3644:2008 

Miljøpolitikk  Overordnede intensjoner og retningslinjer 
for en organisasjon i forhold til 
miljøprestasjon som på forhånd er uttrykt 
av toppledelsen. 

NS-EN ISO 14001:2004 

Miljøprogram Program som er utformet på et strategisk, 
overordnet nivå og som fastsetter miljømål 
for et bygg-, anleggs- eller 
eiendomsprosjekt. 

prNS 3644:2008 

Miljøprogram Miljøprogram for byggeprosjekt ved Etat 
for utbygging 

500_3724_Miljøprogram.pdf 

Miljøpåvirkning Enhver endring i miljøet, enten den er 
ugunstig eller fordelaktig, som helt eller 
delvis skyldes en organisasjons 
miljøaspekter. 

NS-EN ISO 14001:2004 

Miljøsaneringsp
lan 

Plan som utarbeides ved riving av 
bygninger og konstruksjoner. Beskriver 
hvilke typer miljøfarlige stoffer som finnes 
og hvor de er, samt sortering av avfall. 

KILF – miljømessig riving PBL 

Miljøtema Tema som underinndeler begrepet miljø. prNS 3644:2008 
Tiltak Utførelsesmetode, utforming eller design 

med formål å innfri miljømål nedfelt i et 
prosjekts miljøprogram. 

prNS 3644:2008 

Uønsket 
hendelse 

Hendelse som kan føre til eller kunne ha 
ført til personskade, arbeidsbetinget 
sykdom, skade på/tap av eiendom eller 
skade på miljøet. 

NS 5815 

 

 


