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0 INNLEDNING 
SHA-planen er byggherrens verktøy for å sikre at risikoforholdene forbundet med 
byggearbeidene i dette prosjektet håndteres på en forsvarlig måte i henhold til 
byggherreforskriften av 2010. 
Alle arbeidstakere plikter å sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene som 
gjelder for byggeplassen.  

0.1 Orientering om prosjektet 

Prosjektet omfatter området nordøst for Arena Nord sitt prosjekt. Prosjektet omfatter 
parkering, veier, parker og idrettsanlegg inkl. infrastruktur til disse.  
 
Det trafikale hovedgrepet er at idrettsparken skal være tilrettelagt for myke trafikanter og 
nyttekjørsel. Privatbiler og busser kanaliseres til ytterkantene av området. Dette gjør at indre 
torg vil ha et parkpreg fremfor et veipreg.  
 

 
 

0.2 Utarbeidelse, oppdatering og distribusjon av SHA-planen 

Oppgaven med å utarbeide, oppdatering og distribusjon er fordelt som vist i tabellen 
nedenfor: 
 

Prosjektfase Dokumentansvarlig Funksjon 
Programfase   
Skisseprosjektfase   
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Prosjektfase Dokumentansvarlig Funksjon 
Forprosjektfase ÅF Advansia AS v/Øyvind 

Pettersen 
SHA-koordinator prosjektering (KP) 

Detaljprosjektfase ÅF Advansia AS v/Øyvind 
Pettersen 

SHA-koordinator prosjektering (KP) 

Byggefase ÅF Advansia AS v/Øyvind 
Pettersen 

SHA-koordinator utførelse (KU) 

 
Tabell 1: Oversikt over dokumentansvarlig for planen. 
 
Byggherren er ansvarlig for å følge opp at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort 
kjent for alle på byggeplass. 
 

0.3 Vedlegg til SHA-planen 

 
Følgende dokumenter er vedlegg til SHA-planen. Dersom virksomheten har egne dokumenter 
som benyttes, skal disse gjennomgås og godkjennes av SHA-koordinator for å sikre at de 
inneholder minimum de momenter som Bergen kommune krever. 
 

Nr Dokument Kommentar 
0.3.1 Sjekkliste for oppslagstavle på byggeplass Minimumskrav til oppslagstavlen. 
0.3.4 Varslingsinstruks Skal henges opp på oppslagstavle og andre 

hensiktsmessige steder. 
0.3.6 Samordningsskjema Pålogging via Altinn  
0.3.8 SHA-rapport fra KU til BH Se kap. 4.1.1 i SHA-planen om 

avvikshåndtering.  
0.3.9 Byggherreforskriften- oppgavefordeling NS 8440 B 
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1 ORGANISERING 
SHA arbeidet i prosjektet er organisert på følgende måte.  
 
Entrepriseform Kryss av Merknader 
Utførelsesentreprise   
Totalentreprise x Arbeidene planlegges som 

en totalentreprise. En for 
forbedrende arbeider og en 
for hovedarbeidene.  

Samspillsentreprise   
 
 

Figur 1 Totalentreprise 
  

Bergen kommune EFU
Bjørnar Vindenes

Byggherre

ÅF Advansia v/ Helge 
Gullaksen

Byggherrens repr.

TE

Byggherreombud ÅF 
Adavansia v/ Helge Gullaksen 

Prosjekternde til 
totalentreprise v/ ÅF 

Engineering

ÅF Engineering v/
Ronny Rostad

Tegn 3 v/

Kjersti Tofte

ÅF Lighting v/
Morten Jansen

ÅF advansia v/ Øyvind 
Pettersen

SHA Koordinator KU

ÅF advansia v/ Øyvind 
Pettersen

SHA Koordinator KP
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2 FREMDRIFT 

For utførelsesfasen må punkter fra risikoanalysen tas inn i fremdriftsplanen og merkes som 
egne SJA punkt. 

Planen skal beskrive aktivitetene i en rekkefølge slik at risikofylte situasjoner unngås. 

Fremdriftsplanen avstemmes på entreprenørenes fremdriftsmøter. I møtene skal det 
informeres om hvilke arbeider som vil pågå i neste periode, og hvilke arbeidsoperasjoner som 
krever spesielle sikkerhetsforanstaltninger. Det må her avklares at forskyvning i utførelse ikke 
påvirker risikoen i prosjektet.  Koordinator for utførelse skal delta på alle fremdriftsmøter og 
påse at SHA er fast tema. 
 

 
 
Forbedrende arbeider med masseutskifting startet primo 2019.  
Arbeidene avsluttes ultimo mars.  
 
Oppstart av hovedarbeidene er planlagt til august 2019. 
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3 SPESIFIKKE TILTAK 
Sammenstillingen under viser resultat av risikokartlegging i prosjekteringsfasen. 
(Byggherreforskriften § 6 og § 8.) Løpende risikovurderinger skal inngå som en del av 
entreprenørens internkontroll. Det innebærer blant annet at han skal foreta løpende vurdering 
av identifiserte risikoområder og spesifikke tiltak i SHA-planen. Videre skal han informere 
byggherren om risikoforhold og spesifikke tiltak som ikke er beskrevet i planen. 
 
Arbeid i høyden 
Det er ikke tillatt å benytte stiger/trøer til å utføre arbeid i høyde over 2 meter.  
 

Nr. Risikoforhold og begrunnelse Rel. Tiltak 

1 Arbeid nær installasjoner i grunnen 
- Ulike elektrokabler og tilbehør 
- VA i bakken og anledninger 

X 
Totalentreprenøren skal prosjektere gode 
løsninger og etablere tiltak for ulike 
elektrokabler og VA i bakken 

2 Arbeid nær høyspentledninger og 
elektriske installasjoner 

- Det skal utføres arbeid nær 
strømførende jordkabel. 

X 

Totalentreprenøren skal prosjektere gode 
løsninger og etablere tiltak for opplytting av 
kabler og omlegging på grunn av nærføring. 

3 Arbeid på steder med passerende 
trafikk  

- Anleggstrafikk og 
varelevering 

X 

Totalentreprenøren skal ta dialog og 
informere Vestlandshallen, skole, barnehage i 
området. Og skal etablere løsninger som 
sikrer mot at personer på anleggsområdet blir 
påkjørt av 3. person.  

Det skal i den anledning vurderes behov for 
midlertidig veibelysning. 

4 Arbeid hvor arbeidstakere kan bli 
utsatt for ras eller synke i gjørme 

- Massedeponi i anleggsområde 
eller på riggplass. 

- Utrasing av grøftesider. 
- Nedsetting av kummer. 

X 

Totalentreprenøren skal prosjektere gode 
løsninger og etablere tiltak for å utarbeide en 
SJA med de som skal arbeide i området. Sikre 
grøfter mot utrasing samt fortløpende 
vurdering med byggherre og geotekniker. 

5 Arbeid som innebærer bruk av 
sprengstoff  

- Sprengning av grøfter og fjell. X 

Totalentreprenøren skal etablere tiltak for å 
utarbeide SJA ved eventuell sprengning av 
grøfter. Det skal velges tennere med fokus på 
at forsagere skal unngås.  

7 Arbeid som innebærer fare for 
drukning 

- Utstyr som kan faller ned i 
bekker. 

X 

Totalentreprenøren skal etablere tiltak for å 
sikre at utstyrene ( gravemaskiner, lastebiler, , 
osv. ) som er på arbeidsanlegget ikke velter 
ned i bekker. I tillegg skal løsning for å unngå 
fall i bekker unngås.  
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10 Arbeid som innebærer at personer kan 
bli skadet ved fall eller av fallende 
gjenstander 

- Fallende stein fra kjøretøy 
- Lossing av evt. rør og kummer 

fra bil til grøft. 

X 

Totalentreprenøren skal prosjektere gode 
løsninger og etablere tiltak for å sikre at ikke 
objekter faller på personer som jobber på 
anleggsplassen.  

12 Arbeid med montering og 
demontering av tunge elementer 

- Tunge rør og evt. andre 
objekter 

X 

Totalentreprenøren skal prosjektere gode 
løsninger og etablere tiltak for å unngå at 
personer blir skadet ved demontering av 
gamle rør, og ved løft av større elementer  

13 Arbeid som innebærer fare for 
helseskadelig eksponering for støv, 
støy, gass eller vibrasjoner 

- Anleggstrafikk kan medføre 
støving. 

- Sprengning, borring eller 
pigging av fjell i 
anleggsområde. 

X 

Totalentreprenøren skal gjøre tiltak for å 
redusere støv, støy og vibrasjoner i sitt arbeid. 
Dette kan omfatte oppsamling av eventuelt 
borestøv fra rigg. I tørt vær og fare for 
eksponering av støv så må det benyttes 
avbøtende tiltak med vanning/salting.  

16 Arbeid som innebærer brann- og 
eksplosjonsfare 

- Eksakt arbeidsoperasjon ikke 
beskrevet, men kan være 
aktuelt. 

X 

Totalentreprenøren skal gjøre tiltak for å 
bruke og oppbevare av sprengstoff / tennere 
på en forsvarlig måte.  
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4 RUTINER FOR AVVIKSBEHANDLING 
Rutinene for avvikshåndtering forutsetter at alle virksomheter på byggeplass har et 
fungerende internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan. Som del av 
internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfølging av avvik. 
 
Avvikene kan grovt sett deles inn i følgende to hovedkategorier: 
 

1. Avvik fra SHA- planen 
(forhold knyttet til organisasjon, fremdrift, risiko, avvikshåndtering) 

2. Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser  
(uønskede hendelser ) 

 

4.1 Avvik fra SHA-planen 

Avvik fra SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter 
byggherreforskriften. 
 
Avvikene skal meldes til KU som skal registrere avviket i Avvikshåndteringssystemet, følge 
opp at nødvendige tiltak gjøres og lukke avviket. 
 

4.1.1 Rapportering 

Hovedbedrift skal hver måned analysere avvikslogg og rapportere på skjema for 
månedsrapport til KU innen den 5. i påfølgende måned. Det vil si at rapport for januar leveres 
innen 5.februar osv. 
 
KU skal månedlig rapportere til BH/BR i skjema 0.3.8 SHA-rapport fra KU til BH. 
 

4.2 Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser 

Denne type avvik vil heretter omtales som uønskede hendelser. Uønskede hendelser omfatter 
ulykker, nestenulykker og farlige forhold. 
 
Alle på byggeplass har et selvstendig ansvar for å rapportere uønskede hendelser til sin 
arbeidsgiver. Arbeidsgiver skal håndtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem 
med oppfølging i form av tiltak, lukking og loggføring av avvikene. 
 
Enkeltpersonforetak rapporterer avvik direkte til sin kontraktspart som må håndtere disse 
avvikene. 
 


