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Formål
Forebygge overføring/smittespredning av tuberkulose og/eller antibiotikaresistente bakterier (MRSA) i
helseforetaket.
 
Krav om helseopplysninger er regulert i lov og forskrifter
«Lov om vern mot smittsomme sykdommer» (smittevernlova)
«Forskrift om tuberkulosekontroll:» § 3-1.  Plikt til å gjennomgå tuberkuloseundersøking.
«Forskrift om forhåndsundersøkelse av arbeidstakere innenfor helsevesenet – antibiotikaresistente bakterier.»
MRSA-veileder (eksponering for MRSA-smitte).

Omfang
Gjelder alle arbeidstakere/studenter i helseforetaket i forhold til tuberkulose/MRSA

Nyansatte

Etter permisjon, vikariat, ekstravakter

Høyskolestudenter, helsefagstudenter (praksisplass i foretaket).

 
Unntak for levering av egenerklæringsskjema
Etter svangerskapspermisjon og velferdspermisjon når du kan svare nei på spørsmålene på side 1 i
egenerklæringsskjemaet ang. tuberkuloseundersøkelse og prøvetaking-MRSA, dvs. har ikke vært eksponert for
tuberkulose og/eller MRSA-smitte.

Land med høg forekomst av tuberkulose
Klikk her for alfabetisk liste på Folkehelseinstituttet sine sider over land med «høy» og «særlig høy»
forekomst av tuberkulose.

Pliktig tuberkulosekontroll
Pliktig tuberkulosekontroll gjeld personer som skal arbeide i foretaket og som kommer fra eller har oppholdt seg
i minst 3 måneder sammenhengende de 3 siste årene i land med høg forekomst av tuberkulose. For andre
er det ingen krav om tuberkulosekontroll. Du må svare på alle spørsmålene på egenerklæringsskjemaet under
pkt. tuberkulose. Dersom du svarer ja på et eller flere spørsmål, skal det etter ansettelse, men før du tiltrer i
stilling, legges frem dokumentasjon på tuberkulosekontroll.
Kommunehelsetjenesten skal henvise til tuberkulosekontroll.
Med tuberkulosekontroll menes røntgen thorax og IGRA-test (Interferon-gamma Release Assays).

Se prosedyre: Tuberkulosekontroll ved tiltredelse i stilling og etter permisjon

Pliktig MRSA-prøvetaking (screeningprøver)
MRSA = Methicillinresistente Staphylococcus Aureus (antibiotikaresistente bakterier).
Du må svare på alle spørsmålene på egenerklæringsskjemaet. Dersom du har svart ja på et eller flere
spørsmål under pkt. «MRSA» i egenerklæringsskjemaet, skal det etter ansettelse, men før du tiltrer i stilling,
dokumenteres negativt prøvesvar på MRSA i dyrking fra neseborene, hals og evt. fra åpne sår og/eller
eksemhud. Dersom du har piercing, ta prøve rundt innstikkstedet. MRSA - prøvene skal tas hos fastlegen eller
evt. legevakta.
Dersom du bor sammen med, eller har nær kontakt med MRSA-positiv, må du gi spesielt beskjed til
nærmeste leder.
  
Se prosedyre:  MRSA - Forhåndsundersøkelser av helsepersonell (antibiotikaresistente bakterier)
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https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/tuberkulose/land-med-hoy-forekomst-av-tuberkulo/
http://eqshmr.helsemn.no/cgi-bin/document.pl?pid=hmr&DocumentID=1284
http://eqshmr.helsemn.no/cgi-bin/document.pl?pid=hmr&DocumentID=215


Bruk av egenerklæringsskjemaet
A: Nyansatte – fast stilling

-      Personalavdelinga sender ut egenerklæringsskjemaet til alle som søker fast stilling i helseforetaket.(Se
relatert dokument/egenerklæringsskjema).

-      Arbeidstakeren fyller ut skjemaet, signerer og sender skjemaet til Personalavdelinga evt. med vedlagte
prøvesvar.

-      Personalavdelinga videresender skjemaet til nærmeste leder med personalansvar evt. med vedlagte
prøvesvar.

-      Leder med personalansvar godkjenner, signerer skjemaet og i tillegg evt. vurderer vedlagte prøvesvar.
-      Skjemaet evt. med prøvesvar sendes deretter til Personalkontoret og blir elektronisk arkivert i

personalmappen her.
 

B: Etter permisjon, vikariat, ekstravakter
Gjelder alt personell i helseforetaket (inkl. faste og midlertidig ansatte, utenlandske helsearbeidere,
ekstravakter, vikarer, hospitanter, sivilarbeidere etc.(Se relatert dokument/skjema).

-      Nærmeste leder med personalansvar sender ut egenerklæringsskjemaet. (Se relatert
dokument/egenerklæringsskjema).

-      Arbeidstaker fyller ut skjemaet, signerer og returnerer skjemaet, evt. med vedlagte prøvesvar, til
nærmeste leder med personalansvar.

-      Leder med personalansvar godkjenner, signerer skjemaet og i tillegg vurderer evt. vedlagte prøvesvar.
-      Skjemaet evt. med prøvesvar sendes deretter til Personalavdelinga og blir elektronisk arkivert i

personalmappen her.
 
Vurdering av egenerklæringsskjemaet
Før tiltredelse har arbeidsgiver plikt til å se til at resultat av tuberkulosekontrollen med røntgen thorax + MRSA-
prøvetaking er dokumentert med negativt resultat.
 
Ved behov for hjelp til å vurdere vedlagte prøvesvar
Ta kontakt med smittevernrådgiver, lokal smittevernlege, smittevernkoordinerende overlege,
infeksjonsmedisiner, lungelege, tuberkulosekoordinator eller bedriftssjukepleier.
 
Utenlandske helsearbeidere
Dersom tuberkulintesten, som er tatt i vedkommende sitt hjemland er vanskelig å vurdere, må det tas ny
tuberkulosekontroll før vedkommende kan ta til i klinisk arbeid i helseforetaket.
Nærmere veiledning og praktiske opplysninger om egenerklæringsskjemaet kan du få ved å ta kontakt med
nærmeste leder med personalansvar, bedriftshelsetjenesten eller smittevernpersonell.

Bruk av egenerklæringsskjema - studenter
Gjelder praksisperioder i helseforetaket for høyskolestudenter og helsefagstudenter.
Egenerklæringsskjemaet/helseopplysningsskjemaet ved høyskolene/studiestedene skal være i samsvar med
helseforetaket sine prosedyrer. Krav om helseopplysninger er regulert i lov og forskrift sjå side 1. 
 
Høyskolene/studiestedene har ansvar for at studentene er informerte om dette.  
Studentene må fylle ut egenerklæringsskjemaet rett FØR hver praksisperiode. Jamf. våre egne prosedyrer:
«Etter permisjon, vikariat, ekstravakter.»
Studentene må svare på alle spørsmål på skjemaet. Svarer de JA på et eller flere av spørsmålene, må de få
tatt MRSA-prøver og evt. tuberkulosekontroll. Studentene må kunne dokumentere negativt prøvesvar FØR de
tar til i klinisk praksis i foretaket (dette må presiseres i kontrakten med høyskolene).
Dersom studenten bor sammen med, eller har nær kontakt med MRSA-positiv, må vedkommende gi
spesielt beskjed om dette til studiestedet/helseforetaket.
Studiestedene har ansvar for at dette er i orden, og de må selv godkjenne, signere og arkivere
egenerklæringsskjemaet evt. med vedlagte prøvesvar.
 
Etter eksponering for smitte: dersom studenten blir eksponert for smitte under klinisk praksis i vårt
helseforetak, blir MRSA-prøvene og evt. tuberkulosekontroll tatt i vårt foretak.  Dette prinsippet gjelder både
under praksisperioden og/eller når studenten tar ekstravakter i foretaket.

Studenter som tar ekstravakter i helseforetaket: studenten fyller da også ut vårt egenerklæringsskjema og
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sender skjemaet til nærmeste leder med personalansvar (pkt. B: Etter permisjon, vikariat, ekstravakter).

Aktuelle prosedyrer/etter eksponering for smitte:
 

MRSA - Smitteoppsporing ved uventet funn hos pasient/personell
 

Tuberkulosekontroll av helsepersonell - Miljøundersøkelse

Relatert
Vedlegg: Egenerklæringsskjema

 

 
 

Tilbake til søk

Egenopplysning ved ansettelse - permisjoner annet fravær.

Vedlegg
Eigenerklæringsskjema (TBC/MRSA)
Eigenerklæringsskjema (TBC/MRSA)




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http://eqshmr.helsemn.no/cgi-bin/document.pl?pid=hmr&DocumentID=973
http://eqshmr.helsemn.no/cgi-bin/document.pl?pid=hmr&DocumentID=66
http://eqshmr.helsemn.no/cgi-bin/download.pl/attachment?pid=hmr&do=attachment&RevisionID=83964&AttachmentID=122411
http://eqshmr.helsemn.no/cgi-bin/download.pl/attachment?pid=hmr&do=attachment&RevisionID=83964&AttachmentID=122412
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