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0. Formål 
SHA-planens formål er å verne arbeidstakerne mot farer ved at det tas hensyn til 
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på byggeplassen i forbindelse med planlegging, 
prosjektering og utførelse av bygge- eller anleggsarbeider. 

1. Kort om prosjektet 
Skinnarberga borettslag brant i desember 2017 og skal nå bygges opp igjen. Det skal 
bygges 24 omsorgsboliger i 2 etasjer. Bygget skal bygges inntil eksisterende helsehus og 
svømmehall. 

2. Organisasjonsplan 
For organisering av prosjektet henvises det til vedlagte organisasjonsplan, vedlegg 1. 

3. Fremdriftsplan 
For prosjektet gjelder følgende tentative hovedfremdriftsplan  
 
▪ Oppstart:     3. kvartal 2019 

▪ Ferdigstillelse:    4. kvartal 2020 
 
Fremdriftsplanen vil være et eget vedlegg når man kommer til gjennomføringen 

 

4. Spesifikke tiltak 
Det er foretatt en overordnet risikovurdering før prosjektering. Denne 
risikovurderingen er grunnlaget for de spesifikke tiltakene som er listet under. 
 

PVU – personlig verneutstyr 
Dette er et kommunalt prosjekt som gir signaleffekt utad. Derfor skal alle, fra arbeidet på 
byggeplassen starter til bygget er overlevert, bruke hjelm, vernesko og synlighetstøy når 
man beveger seg innenfor byggegjerde. 
 
Riggplan 
Før arbeidet på byggetomta starter skal det foreligge en riggplan. Riggplanen skal 
brukes som verktøy for plassering av brakker, containere, adkomst mv. Denne skal være 
gjenstand for revidering månedlig.  Planen skal godkjennes av byggherre og KU. 
Minimumskrav til riggplan: 

- Plasseringer av brakker 
- Plassering av containere 
- Plassering av tilgang til førstehjelpsutstyr og brannslukkere 
- Byggegjerdeplassering med inn/utkjøring 
- Parkering 
- Plassering materiallager 
- Containerplassering for forskjellige fag 
- Gangsoner 
- Samlingsplass ved brann 
- Kranplassering, dersom dette skal brukes 
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Annleggstrafikk i området og hensyn til tredjepart 
Ved all inn- og utkjøring av større kjøretøy på byggetomten skal det være hjelpemann 
for å sikre myke trafikanter. 
Det er full drift i både svømmehall og helsehuset, og disse skal hensyntas. 
Brukere og ansatte må til enhver tid ha fri adkomst til byggene de skal bruke.  
 
Rømning fra svømmehall 
Det er rømningsvei fra svømmehallen som må tas hensyn til ved oppsetting av 
byggegjerdet. Byggegjerdet må stå langt nok ut fra bygget så man kan foreta forsvarlig 
rømning fra rømningsvei – ikke rømning inn på byggeplass. 

 
Arbeid i mørketiden / vinteren. 
Ved arbeid ute når det er mørkt, skal synlighetstøy benyttes. 
 
Installasjoner/kabler i grunnen  
Kabelpåvisning skal foretas før graving startes. 
 
Innheising og montasje av tunge gjenstander/brakker  
Området under og rundt hengende last skal alltid sperres av. 

 

5. Avvikshåndtering 
Avvik i denne sammenheng er forhold som avviker fra denne planen. Ved rapportering 
av SHA-avvik skal vedlagt skjema benyttes. 


