Formal og bruksomrade

Vedlegg B-4: Bruksomrade liggeunderlag

1 Formal og bruksomrade

Liggeunderlag benyttes i alle vapengrener i Forsvaret; primart som isolasjon fra bakken under
hvile og statiske oppgaver som krever beskyttelse fra omgivelsene som kulde og ujevnheter.
Sekundaert nyttes liggeunderlag til liggende eller sittende aktiv tjeneste som skyting pa bane,
vedlikehold, vaktpost og observasjonspost. Tertieert inngar liggeunderlag som sanitetsmateriell
der det er mulighet og/eller behov for & beskytte pasienter mot omgivelsene.

1.1 Liggeunderlag med lukkede celler

Underlag som i hovedsak skal nyttes for & gi soldater isolasjon og beskyttelse fra kulde og
ujevnheter under hvile hele aret i alle typer miljg (skogdekke, berg/fjell, tregulv, betonggulv,
sng, is, jord og sand). Underlaget skal ogsa gi isolasjon og beskyttelse fra kulde og ujevnheter
under skyting pa bane, ved vaktposttjeneste og som sanitetsmateriell. Liggeunderlaget skal ogsa
nyttes som underlag ved vedlikehold av vapen og optikk.

1.2 Liggeunderlag oppblasbart, robust

Underlag som i hovedsak skal nyttes for & gi soldater isolasjon og beskyttelse fra kulde og
ujevnheter under hvile hele aret i alle typer miljg (skogdekke, berg/fjell, tregulv, betonggulv,
sng, is, jord og sand). Underlaget skal ogsa gi isolasjon og beskyttelse fra kulde og ujevnheter
ved vakt eller observasjonspost samt for skadde/sarede.

1.3 Liggeunderlag oppblasbart, lett

Underlag som i hovedsak skal nyttes for & gi soldater isolasjon og beskyttelse fra kulde og
ujevnheter under hvile hele aret i alle typer miljg (skogdekke, berg/fjell, tregulv, betonggulv,
sng, is, jord og sand). Underlaget skal ogsa gi isolasjon og beskyttelse fra kulde og ujevnheter
ved vakt eller observasjonspost samt for skadde/sarede.

1.4 Liggeunderlag oppblasbart, kombinasjon

Underlag som i kombinasjon med celleskumunderlag eller tilsvarende skal nyttes for & gi
soldater isolasjon og beskyttelse fra kulde og ujevnheter under hvile hele aret i alle typer miljg
(skogdekke, berg/fjell, tregulv, betonggulv, sng, is, jord og sand). Underlaget skal ogsa gi
isolasjon og beskyttelse fra kulde og ujevnheter ved vakt eller observasjonspost samt for
skadde/sarede.
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2 Scenario

De fire scenarioene under gir eksempler pa hvordan liggeunderlag brukes og er tenkt
brukt i Forsvaret. Scenarioet i pkt 2.1 gjelder for samtlige soldater i Forsvaret, pkt 2.2 for
utsatte enheter som opererer i felt i kaldt arktisk klima over lengre perioder, pkt 2.3 for
spesielle behov som sanitet, personell recovery (PR) og lett oppsatte kampenheter som
stiller store krav til totalvekt grunnet oppdragets art og pkt 2.4 for enheter som normalt
sett kun bruker liggeunderlag med lukket celleskum, men som ogsa utfarer lengre
oppdrag vinterstid og benytter kaldbivuakk.

2.1 Liggeunderlag med lukkede celler

Ved sommerinnrykk av nye rekrutter til eksempelvis infanteritjeneste tar samtlige
soldater ut en standardisert sats med personlig bekledning og utstyr. Herunder tas det ut
uniformer, sekk, sovepose og liggeunderlag.

Etter fire dager skal rekruttene ha vapenopplering, og benytter ett liggeunderlag for &
«hvile» vapenet pa dette for & unnga stav, smuss, jord, slag og brekkasjer nar de legger
det ifra seg. Deretter utfarer de adskillelse og sammensetting av vapenet, og
liggeunderlaget nyttes pa bakken for & ha kontroll pa alle deler, samt beskytte mot
forurensning og brekkasjer. Liggeunderlaget som var rullet sammen og festet pa sekken
har en glatt og oversiktlig overflate etter & ha blitt rullet pa bakken. Soldaten sitter pa kne,
hvorav knzrne hviler pa underlaget for a beskytte seg mot trykksmerter. Selv om
underlaget er glatt, er det nok friksjon til at knarne ikke sklir ut mens soldaten sitter der.
Vapenet har olje og kruttrester fra tidligere bruk, og deler av dette overfares til
liggeunderlaget som fglge av aktiviteten. Underlaget blir som felge av dette noe glattere
da det ikke trekker til seg oljen i merkbar grad. Nar soldaten er ferdig med vapentjenesten
tarker han av liggeunderlaget med papir, pussegarn eller en fille og gjar det klart for
videre tjeneste. De gar videre ned til skytebanen der liggeunderlaget rulles ut og nyttes
som isolasjon fra bakken ved liggende skyting. Liggeunderlaget gjgr at sma steiner, grus
og kvister ikke pavirker komforten i sarlig grad, og kuldestralingen fra bakken reduseres.

Senere samme dag kommer det nedbgr i form av lett regn. Bakken er vat og soldatenes
utstyr er vatt pa utsiden og overflate. De skal etablere teltbase og soldaten skal sove i
lagstelt sammen med syv andre soldater der de nytter liggeunderlag og sovepose. Teltets
omkrets er for lite til at alle de étte soldatenes liggeunderlag kan plasseres side om side.
De ma derfor legge liggeunderlagene ut i en «vifteform» der liggeunderlagene overlapper
hverandre. Liggeunderlaget er ikke tykkere enn at den kanten som oppstar ved
overlapping har serlig pavirkning pa soldaten som skal ligge der. Selv om
liggeunderlaget er fuktig og vatt pa overflaten som falge av regnskuren, tgrker han raskt
over med handen og merker at vannet ikke har trukket inn i liggeunderlaget. Teltet har
ikke bunnduk, men liggeunderlaget trekker ikke til seg vann sa soldaten holder seg terr
og varm gjennom natten. Neste morgen tar han opp liggeunderlaget, barster av barnaler
og smuss fra bakken med en liten barste og ruller det sammen far han fester det pa
utsiden av sekken sin. Han konstaterer at liggeunderlaget ikke har fatt starre rift eller hull
som falge av a ha ligget pa bakken der det var smastein, kongler og pinner.



Scenario 3

Liggeunderlaget falger soldaten resten av tjenesten, som med alle andre soldater i Forsvaret, og
han bruker det ukentlig til skytebanetjeneste, som underlag nar vapenet vedlikeholdes og som
beskyttelse mot kulde og ujevnheter ved hvile og sgvn. Under sanitetskurset leerer soldaten at
varmetap hos en pasient kan vare kritisk og leerer seg a gjare tiltak for & beskytte sarede og
skadde. Blant annet leerer soldaten at liggeunderlag i stor grad reduserer varmetap til bakken eller
andre kontaktflater for en pasient, samt at det kan nyttes for & gi vindbeskyttelse der dette er
ngdvendig. Etter ett ars bruk er liggeunderlaget fortsatt intakt og kan brukes videre ved enkelt
vedlikehold som vask og rens.

2.2 Oppblasbart liggeunderlag, robust

Soldaten er na videreutdannet og inngar i et lag eller en patrulje som skal utfare oppklaring og
overvakningstrening/oppdrag vinterstid i Norge. Oppdraget medfarer skimarsj og bivuakkering i
krevende forhold der de er eksponert for kulde, nedbgr og vind over lengre tid uten mulighet for
a nytte varmekilde i telt. Etterforsyning tar flere dager og all form for komfort og beskyttelse ma
medbringes pa kropp eller i sekk/pulk. Vinterstid medfarer dette at soldaten i enkelte tilfeller
sover pa sng eller is i mange dagn i kaldbivuakk med minimal mulighet for & generere egen
kroppsvarme. Soldaten skifter pa a ligge stille i observasjonspost til & hvile i improvisert
bivuakk, tunelltelt eller bivibag.

Laget som kan besta av fem soldater har tatt med seg ett skumliggeunderlag og fem oppblasbare
liggeunderlag som gir dem komfort ned til minus 30 °C. De etablerer en observasjonspost der de
bruker ett oppblasbart liggeunderlag under seg ved liggende stilling, og ett tynnere
skumliggeunderlag i tillegg nar de er to pa vakt ved behov. De resterende fire oppblasbare
liggeunderlagene nyttes i kald-bivuakken for de som hviler. Flere liggeunderlag enn dette hadde
de ikke plass til i eller pa sekkene sine. For & unngd mye fukt, og dermed muggdannelse inne i
liggeunderlaget, bruker de den medfglgende pumpeposen og/eller lignende. De vet at
liggeunderlaget taler & bli blast opp med munnen en gang i blant sa lenge soldatene husker &
henge det opp til tark med apen ventil ved gvelsens slutt. Under hvile er liggeunderlaget robust
og tykt nok til at soldatene far tilfredsstillende sgvn og restitusjon. Selv om det er noe granbar og
kvister under liggeunderlaget, er det tykt nok til at det ikke blir gdelagt. Soldaten har uansett med
seg det originale medfelgende reparasjonssettet som kan nyttes der ute i felt hvis det skulle
oppsta hull eller rift. Liggeunderlaget reduserer kulden fra bakken tilstrekkelig til at de kan
opprettholde stridsevne selv i minus 30 °C over flere dagn.

Etter fem degn i observasjonsposten pakker laget ned utstyret sitt for  starte eksfiltrasjon ut av

omradet og tilbake til basen. Liggeunderlaget bgrstes med sngkosten, ventil eller lignende apnes
og soldaten ruller liggeunderlaget sammen. Det legges i transporttrekket og far plass pa sekken.

Noen ganger foretrekker han a rulle liggeunderlaget inni bivibagen som en «pglse» og ha alt pa

utsiden av sekken.

2.3 Oppblasbart liggeunderlag, lett

Under gvelsen har laget pakket ferdig, da de oppdager at det er en fiendtlig enhet i omradet. De
kommer seg raskt avgarde for ikke & bli oppdaget. Det begynner a bli markt og det er et
krevende, kupert terreng pa skituren hjem. Etter a ha gatt hele natten naermer de seg egne styrker
og tryggere omrade. Dessverre skjer det et uhell. En av soldatene treffer et tre i en nedoverbakke
og far store skader i form av et brukket kragebein og hjernerystelse. Laget starter fgrstehjelp og
kaller inn behov for evakuering over samband til eget kommandosenter.

Feil! Fant ikke referansekilden.
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Inne i basen far sanitetspersonell varsling om a gjare seg klar til a stotte pa
evakueringsoppdrag av egen soldat. Sanitetsmannen har pakket ned standard
sanitetsmateriell for patruljer. Der ligger det blant annet et lett, oppblasbart liggeunderlag
nettopp for slike situasjoner. Liggeunderlaget er sveert lett og tar sveert liten plass nar det
er pakket. Sanitetsmannen vet at det na er stor risiko for at pasienten blir nedkjelt hvis
han blir liggende pa bar bakke.

Sanitetspersonellet mgter patruljen halvveis tilbake til basen. Patruljen har flyttet seqg til et
omrade der de er godt skjult og der de far holdt pasienten sa varm som mulig.
Sanitetspersonellet ma sammen med patruljen trekke pasienten ut av omradet pa en pulk.
Sanitetsmannen pakker ut en fjellduk eller lignende som han legger oppi pulken. Oppa
dette ruller han ut liggeunderlaget som han blaser opp med den medfglgende pumpeposen
eller lignende. De lgfter pasienten forsiktig over pa liggeunderlaget og pakker han inn i
hans egen sovepose far de lukker fjellduken eller lignende rundt kroppen hans. Na er han
godt beskyttet fra kulden fra bakken og rundt seg, og han har det komfortabelt pa turen
tilbake. De setter raskt i marsj tilbake til basen sa de kan fa han inn i et varmt telt for de
evakuerer han videre.

Vel fremme blir pasienten overfart til et telt samtidig som sanitetsmannen pakker
sammen utstyret og ser over at ingenting har blitt gdelagt pa turen. Liggeunderlaget
sjekkes for lekkasjer og barstes rent for sng far han apner ventilen og ruller det sammen.
Han pakker det inn i transporttrekket og putter det pa plass i sekken sa det er klart til
neste gvelse/oppdrag.

2.4 Oppblasbart liggeunderlag, kombinasjon

Liggeunderlaget skal benyttes av soldater som normalt sett kun bruker liggeunderlag med
lukket celleskum, men som ogsa utfgrer lengre oppdrag vinterstid og benytter
kaldbivuakk.

Kombinasjonen er det beste fra to verdener og fungerer godt hver for seg, men til
sammen blir de et solid og komfortabelt underlag for vinterbruk ned mot -30 °C.
Soldatene setter opp 4 manns teltet og pakker inn utstyr. Liggeunderlagene med lukkede
celler gar inn farst. Teltet er trangt slik at liggeunderlagene ma overlappe med hverandre.
Oppa disse legger de ut det oppblasbare kombinasjonsunderlaget. Disse er mindre enn
celleunderlaget og far plass ved siden av hverandre. De blases opp med munnen eller den
medfglgende pumpesekken eller lignende og er Klar til bruk. Na har hver soldat
muligheten til & sove komfortabelt ned til -30 °C uten at de vakner av at de er kalde. Om
morgenen apner de ventilene og slipper ut lufta far de ruller sammen liggeunderlagene.
Begge underlagene rulles sammen til en stor pglse som de pakker pa sekken. Da ligger
det oppblasbare godt beskyttet av celleunderlaget og det er raskt & pakke det ut igjen.



