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1. INNLEDNING 

1.1 Orientering om prosjektet 

Prosjektet generelt: 
Holmlundvegen 40, 2312 Ottestad i Stange kommune.  

Målet med prosjektet er: 
Forberedende arbeider og rivning 
 -riving av eksisterende gymsal med garderober, teknisk rom, og undervisningsrom samt omlegging av 
eksisterende og ny infrastruktur. 

Nybygg 
-oppføring av nytt skolebygg (byggetrinn 1), med mindre ombygging i overgangen mellom 
eksisterende bygning og nybygg samt utomhus arbeider.   
 
Skolen vil være i full drift i hele anleggsperioden. 

1.2 Entrepriseform 

Prosjektet blir organisert som Totalentreprise. 
 

1.3 Milepæler: 

Oppstart: våren 2019. 
Prosjektets ferdigstillelse: høsten 2020.  
 
 

2. OVERSIKT OVER ORGANISASJON, ANSVAR OG PRAKTISK 

GJENNOMFØRING 

2.1 Byggherre og byggherrens representant 

  

Prosjekteier: STANGE kommune - Virksomhet eiendom 
Prosjektleder: Leif-Thore Holsether 
HMS-koordinator/KP: Jostein Rønsen (for anbudsfasen) 
HMS-koordinator/KU: (ikke avklart enda) 

 

2.2 Hovedbedrift med samordningsansvar <navn> 

 

Prosjektleder/KP:  
Anleggsleder(e):  
Verneombud: 
Andre entreprenører/virksomheter tilknyttet kontrakten 
(underentreprenører): 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
Andre interessenter (teleoperatører, kraftselskaper osv.): 
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2.3 Sideentreprenør <navn> 

 

Prosjektleder: 

Anleggsleder(e):  

Verneombud: 

 
 
               

Prosjektleder: 

Anleggsleder(e):  

Verneombud: 
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2.4 Organisasjon kart og ansvar 

Utarbeides etter at totalentreprenør er valgt. 
        
 

2.5 Ansvar/oppgaver i henhold til SHA  

 

Aktør Oppgave/ansvar i forhold til Sikkerhet, helse og arbeids (SHA) 
Byggherre: 
Stange kommune 

STANGE kommune har overordnet ansvar for: 

• At SHA-plan blir utarbeidet. 

• Utnevne BHR. 

• Utnevne SHA-koordinator for prosjektering (KP) og utbygging (KU) 

• Sende forhåndsmelding til Arbeidstilsynet 1.distrikt. Meldingen sendes senest en uke 

før arbeidet starter. Meldingen skal slås opp på anleggsplassen. 

• Praktiske oppgaver med dette er delegert til prosjektleder. 

Prosjektleder 
(byggherrens 
representant) 
(BHR): 

Prosjektleder har ansvar for: 

• Være byggherrens aktør og ivareta byggherrens oppgaver knyttet til SHA.  

• Sende forhåndsmelding til Arbeidstilsynet 1.distrikt senest en uke før arbeidet starter. 

SHA-koordinator for prosjektering (KP) og utbygging (KU) rapporterer til byggherrens 

prosjektleder/BHR. 

 

Prosjekterings-
ansvarlig/SHA-
koordinator 
prosjektering 
(KP): 
 

KP har ansvar for: 

• Følge byggherrens anvisninger og oppgaver etter skriftlig avtale. 

• Koordinere SHA-arbeidet i prosjekteringsfasen ved å påse at forhold som kan  
knyttes til SHA i anleggsfasen er planlagt på best mulig måte gjennom valg av 

løsninger og teknologi som skal anvendes. 

• Påse at krav i gjeldende lover og forskrifter er ivaretatt. 

• Utarbeide SHA-plan som skal følge anbudsdokumentene. 

SHA-
koordinator for 
utførelse (KU):  

KU har ansvar for: 

• Ivareta byggherrens oppgaver knyttet til SHA, iht. skriftlig avtale. 

• Komplettere og oppdatere SHA-planen. 

• Påse at hoved bedrift er utpekt og fungerer til enhver tid i prosjektets faser. 

• Gi informasjon til entreprenører med oppgaver på byggeplassen. 

• Påse at entreprenør følger opp planen i praksis. 

• Motta rapporter fra entreprenøren og være bindeledd mellom entreprenør og byggherre. 

• Rapportere til byggherrens prosjektleder/BHR. 

• Påse at alle bedrifter har egne spesifikke HMS – planer 

Grunnlaget for SHA på byggeplassen er denne SHA-plan og entreprenørens IK/KS-system, 

inkludert prosedyrer/rutiner og dokumentasjon. 

Hoved bedrift: 
 

Hoved bedrift har ansvar for:  

• Følge SHA-planen og byggherrens anvisninger, herunder dokumentere hvordan 

kravene i denne SHA-planen skal følges opp. 

• Legge fram nødvendige prosedyrer tilpasset risikoforhold i dette prosjektet som sikrer at 
arbeidet kan utføres på en best mulig måte i forhold til SHA for egne ansatte og for 3. 

person som berøres av arbeidene. 
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• Organisere sikkerhetsarbeidet på byggeplassen i samarbeid med KU og 

verneombudene (ref. arbeidsmiljøloven § 15) 

• Avholde felles vernerunder regelmessig, minimum hver 14. dag. Utarbeide referat. 

BHR skal motta møtereferat og ha mulighet til å delta på vernerundene. 

• Rapportere og behandle uønskede hendelser og tilstander innen SHA og HMS plan. 

• Gi nødvendig informasjon til KU. 

• Rapportere om hendelser/avvik med følger for SHA og framdrift i henhold til avtale 

• Samordningsansvar. 

 

Entreprenør(er): 
 

Entreprenør har bl.a. ansvar for: 

• Følge SHA-planen og byggherrens anvisninger, herunder dokumentere hvordan 

kravene i denne SHA-planen skal følges opp. 

• Legge fram nødvendige prosedyrer tilpasset risikoforhold i dette prosjektet som 
sikrer at arbeidet kan utføres på en best mulig måte i forhold til SHA for egne 

ansatte og for 3 person som berøres av arbeidene. 

• Informere egne arbeidstakere om innhold i SHA-planen. 

• Plikt til å delta på vernerunder, rapportere om og følge opp avvik.  

 

 

3. Forebyggende tiltak:  

Jfr. Byggherreforskrift § 18: Arbeidsgiveren skal sørge for at de forebyggende tiltakene i § 9 
gjennomføres. 
 
Entreprenøren skal redegjøre hvordan han har tenkt å ivareta følgende:  
 
a) Tiltak for å sikre at uvedkommende ikke får atkomst til bygge- eller anleggsplassen. 
b) Hensyn til andre virksomheter (skole o.l.) på eller i nærheten av bygge- eller 
anleggsplassen. 
c) Tiltak for god orden og fullt forsvarlige hygieniske forhold. 
d) Hvordan det skal sikres atkomst til arbeidsplassene og sikre ferdselsveier. 
e) Hvordan skal entreprenøren legge til rette avmerking og tilrettelegging av områder for 
lagring og oppbevaring av forskjellige materialer, særlig når det dreier seg om farlige 
materialer eller stoffer. 
f) Rutiner for vedlikehold, kontroll før igangsettelse og kontroll av anlegg og utstyr, for å 
kunne rette opp feil som kan påvirke arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. 
g) Rutiner for lagring, håndtering og fjerning av avfall og farlige materialer. 
h) Forsvarlige arbeidstidsordninger. 
i) Tilfredsstillende personalrom. 
j) Forsvarlig innkvartering. 
 

4. Framdriftsplan 

Entreprenøren skal levere fremdriftsplanen til byggherren før arbeidsoppstart, og gjennomgås 
på første byggherremøte og bygge møte. Framdriftsplanen må anses som et viktig 
virkemiddel i det å skape en sikker anleggsplass, og forutsettes oppdatert etter avtale. I 
forbindelse med fastsetting av tid for de enkelte aktivitetene, skal det tas hensyn til SHA, slik 
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at arbeidet til enhver tid kan gjennomføres uten fare for arbeidstakere på anlegget og andre 
som befinner seg i området.  
Det skal merkes i fremdriftsplan de operasjoner som skal risiko vurderes og gjennomføres 
sikker jobb analyse (SJA). Oppfølging av dette skjer gjennom koordinering i utførelsesfasen. 

 
KU har i samarbeid med entreprenørene ansvar for å koordinere framdriftsplaner for alle 
arbeider og påse/kontrollere at det er avsatt nok tid til at SHA kan ivaretas løpende.  
 

5. Rapportering av uønskede hendelser (RUH)  

 
Uønskede hendelser skal rapporteres umiddelbart. Rapporten skal utarbeides så snart 
forholdet er varslet. Samtlige prosjektdeltagere følger opp og rapporterer til 
plassledelsen/hoved bedriften.  
Det benyttes hoved bedrifts egne skjema. 
Hoved bedriften skal føre en logg over SJA’er, avvik og RUH’er. 
 

6. Riggplan jf punkt 3 

Entreprenøren skal utarbeide riggplan. Riggplanen skal leveres byggherre før arbeidsoppstart.  

 

7. Arbeidstidsordninger jf punkt 3

Entreprenøren skal angi hvilken arbeidstidsordning som skal gjelde for dette prosjektet.  

 

8. Ulykkesberedskapsplan  

Entreprenøren skal utabreide en ulykkesberedskapslan. Planen skal leveres byggeherre før 
arbeidsoppstart og skal være synlig på byggeplassen.   
 

Entreprenøren skal utarbeide beredskapsplan for brann, forurensing, osv. om dette viser seg å 
være nødvendig for dette prosjektet.   
 

9. Varslingsplan 

Entreprenøren skal utarbeide prosjektets varslingsplan. Planen skal være godt synlig på 
byggeplassen og skal være en del av prosjektets SHA-plan.  
Entreprenør skal angi i hvilken rekkefølge varslingen skal skje. Hvis man ikke lykkes med å 
få tak i den som skal varsles i et ledd må man gå videre til neste ledd i planen. 

 

Det skal varsles blant annet til ambulanse, politi, brann, arbeidstilsynet, direktoratet for 
sikkerhet og beredskap, dere egen organisasjon osv. 
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Nevnte personer fra byggherren skal angis i varslingsplanen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prosjektl. Stange kommune 
Navn: Leif Thore Holsether 

Tlf: 900 59 822  
 

Prosjekt eier  
Stange k. Eiendomsavd. 
Navn: Bjørn Lunstøeng 

Tlf: 970 46 584 
 

SHA koordinator i utførelse 
Navn: xx 
Tlf: xxx  

As  

Kommunalsjef 
Stange kommune 

Navn: Frode Haugan 
Tlf: 941 50 176 

 

Brukerrepresentant  
Navn: Rektor Trond A. 

Børresen 
Tlf.: 402 37 044 
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10. Oversiktsliste: Jfr. byggherreforskrift § 15.  

Entreprenørens skal sørge for at det føres oversiktsliste over alle som utføre arbeid på 
anleggsplassen.  

 

a) navn og adresse på bygge- eller anleggsplassen 

b) navn på byggherren og hoved bedriften 

c) navn på arbeidsgivere eller enmannsbedrifter eller for innleide arbeidstakere 
navnet på innleievirksomheten 

d) organisasjonsnummer for registreringspliktige virksomheter 

e) navn og fødselsdato på alle som utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, 
samt klokkeslett inn og ut registreres daglig . 

 

 
Listene skal være tilgjengelige på anleggsplassen, og skal på oppfordring vises til arbeidsgiveren, 
verneombudet og Arbeidstilsynet. Listene skal oppbevares i seks måneder etter at bygge- eller 
anleggsarbeidet er avsluttet. 
 

11. Byggherrens risikovurdering: Jfr. byggherreforskriften § 5 og § 6.   

 

Byggherrens overordnede og eventuelt detaljerte risikovurderinger med tiltak er ikke nødvendigvis 
uttømmende. Entreprenøren skal vurdere byggherrens konklusjoner, samt gjøre selvstendige 
vurderinger av risikofylte arbeidsoperasjoner. Begge parter skal gi løpende tilbakemelding om nye 
risikoforhold eller endrede forutsetninger i risikovurderingen utover det som er påpekt i tabellen 
nedenfor.  
 
Dokumentasjon av entreprenørens egne risikovurderinger og sikker-jobb-analyser (SJA) skal 
overleveres byggherre før arbeidsoppstart, og det forutsattes at alle involverte deltar under 
utarbeidelse av SJA. 
 
Arbeidssituasjoner som skal risiko vurderes, legges inn på hovedfremdriftsplanen som milepeler. 
Entreprenøren overfører punktene som er aktuelle til sin egen fremdriftsplan.  
 

11.1 Kartlegging av aktiviteter som kan medføre risiko:  

Nr Aktivitet Arbeidsopersjoner som skal 
risiovurderes: Aktuell 

1. Arbeid nær installasjoner i grunnen (VA-ledninger, 
fundamenter etc.) 

Ja 

2. Arbeid nær høyspentledninger og elektriske installasjoner Ja 

3. Arbeid på steder med passerende trafikk Ja 

4. Arbeid hvor arbeidstakere kan bli utsatt for ras eller synke 
i gjørme 

Ja 

5. Arbeid som innebærer bruk av sprengstoff Nei 

6. Arbeid i sjakter, underjordisk masseforflytning og arbeid 
i tunneler 

Nei 

7. Arbeid som innebærer fare for drukning Nei 
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8. Arbeid i senkekasser der luften er komprimert Nei 

9. Arbeid som innebærer bruk av dykkerutstyr Nei 

10. Arbeid som innebærer at personer kan bli skadet ved fall 
eller av fallende gjenstander 

Ja 

11. Arbeid som innebærer riving av bærende konstruksjoner Ja 

12. Arbeid med montering og demontering av tunge 
elementer 

Ja 

13. Arbeid som innebærer fare for helseskadelig eksponering 
for støv, gass, støy eller vibrasjoner 

Ja 

14. Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske 
stoffer som kan medføre en belastning for sikkerhet, helse 
og arbeidsmiljø, eller som innebærer et lov- eller 
forskriftsfestet krav til helsekontroll  

Nei 

15. Arbeid med ioniserende stråling som krever at det 
utpekes kontrollerte eller overvåkede soner 

Nei 

16. Arbeid som innebærer brann- eller eksplosjonsfare Ja 
 
 

11.2 Risikoanalyse  

Se eget vedlegg 
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12. Avviksbehandling  

Med avvik menes i denne sammenhengen endringer i planer, konstruksjoner, framdrift. 

12.1.  Avviksskjema 

Anlegg/Avd.: 
Dato: 
Avviksnr.:                                                      Sign.: 

Beskrivelse av avviket: 
Skade på: 

 

Person:  

 

Materiell: 

 

Miljø: 

 

Annet (brudd på eller mangelfull oppfølging av SHA-krav): 

 

Avvik som skal meldes: 

⇒ Ulykke som medfører fravær 

eller medisinsk behandling 

⇒ Alle skader og mindre uhell 

som krever førstehjelp 

⇒ Alle materielle skader og 

skader på miljø 

⇒ Alle hendelser som kunne ha 

ført til skade på person, 

materiell eller miljø 

⇒ Brudd på eller mangelfull 

oppfølging av krav i SHA-

plan, rutiner eller forskrifter 

I tillegg meldes yrkesskader/-sykdommer til folketrygden på RTV-blankett nr. 11.01.A)  

(Alvorlige skader meldes også til arbeidstilsyn og politi) 

Årsak til avvik: 
 
 
 
 
 

Midlertidig tiltak iverksatt: 
 

 

 

 

Utført av:                                                      Dato: 

Forslag til løsning for å hindre nye avvik: 
 

 

 

 

Avviksskjema sendt overordnede:  

 

Dato:                                              Sign.: 
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13. Distribusjon 

SHA-planen skal være lett tilgjengelig for arbeidsgivere og arbeidstakere på bygge- og 
anleggsplassen.  
Planen skal til enhver tid oppbevares i papirform på byggeplass  
Det er krav om at planen skal være kjent for alle arbeidsgivere som utfører arbeid på bygge- og 
anleggsplassen.  
Bekjentgjøring skjer ved arbeidets oppstart i oppstartsmøtet og nedfelles i møtereferatet, og deretter 
skal SHA være et fast punkt underveis i alle bygge møter og nedfelles i byggemøtereferater når det 
skjer endringer i planen.  
 

14. Dokumenter som skal gjøres tilgjengelig for byggherren 

Følgende dokumenter skal gjøres tilgjengelig for byggherren (kopi eller innsyn): 

• HMS-erklæring ved underentrepriser.   

• Beredskapsplaner for ulykke, brann, forurensing m.m.  

• Dispensasjon for endret/utvidet arbeidstid.  

• Dokumentasjon på gjennomgått SJA.  

• Dokumentasjon på at prosedyrer og instrukser er gjennomgått.  

• Oppdatert forhåndsmelding.  

• Oversiktslister. 

• Pålegg fra Arbeidstilsynet eller andre tilsynsmyndigheter. 

• Rapporter over uønskede hendelser inkl. avviksbehandling.  

• Referat fra vernerunder.  

• Avfallsplan. 

• Deklarasjon for farlig avfall.  

• Godkjent(e) arbeidsvarslingsplan(er)  

• HMS-datablad og informasjonsark for denne kontrakten.  

• Opplæring og kompetanse. 

• Overtidslister.  

• Sykefraværsoversikter. 

• Skiftplaner og arbeidstidsavtaler. 

• Lønnsavtaler og lønnslipper.  

• Sertifikater og kontrollbøker.  

• Journal over spesielle hendelser.  

• Meldinger om avvik fra SHA-plan. 
 

15. Referanser 

• Byggherreforskriften http://lovdata.no/forskrift/2009-08-03-1028  

• Internkontrollforskriften http://lovdata.no/forskrift/1996-12-06-1127  

• Arbeidsmiljøloven http://lovdata.no/lov/2005-06-17-62  
 

16. Vedlegg SHA-avtaler 

16.1: SHA-avtale (iht BHF) mellom BH og BHR.  
16.2: SHA-avtale (iht BHF) mellom BH og KP.  
16.3: SHA-avtale (iht BHF) mellom BH og KU. 
16.4: Risikoanalyse. 



Stange kommune 

Avtale BHR 

 

 

 

 

 

 

Dato: 01.03.2019.  
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AVTALE MELLOM BYGGHERREN (BH) OG BYGGHERRENS  

REPRESENTANT (BHR) 

 

iht. forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser  

 

 Denne avtale gjelder for prosjekt:   

 

Avtalen er inngått mellom: 

BYGGHERREN (BH) Byggherrens representant (BHR) 

Stange kommune  ”navn firma” 

Pb. 214 ”adresse firma” 

2336 Stange ”adresse firma” 

 ”adresse firma” 

Orgnr: 970 169 717 Orgnr:  

 

Byggherrens representant skal ivareta byggherrens nærmere angitt plikter, jf denne avtale, i henhold til 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser (Byggherreforskriften av 
01.01.2010). 
 
Byggherrens representant skal: 

• påse at koordinatorene (prosjektering/utførelse) utfører sine plikter iht §14 

• påse at det blir utarbeidet en SHA-plan iht §8 og at denne blir revidert ved behov 

• påse at SHA-planen blir gjort tilgjengelig og kjent for prosjektets aktører 
 
Byggherrens representant skal i prosjekteringsfasen: 

• påse at BH utpeker koordinator for prosjekteringsfasen (KP) 

• påse for at skriftlige avtaler mellom BH og KP blir inngått 
 

Byggherrens representant skal i utførelsesfasen: 

• påse at BH utpeker koordinator for utførelsesfasen (KU) 

• påse for at skriftlige avtaler mellom BH og KU blir inngått 

• sørge for at det blir sendt forhåndsmelding til Arbeidstilsynet 

• påse at BH avgjør hvem som skal være hoved bedrift  

• sørge for at innholdet i SHA-planen blir gjort kjent for alle arbeidsgivere, for eksempel i et 
oppstartsmøte 

• periodisk rapportere status for SHA-forhold til BH 

• stanse arbeidet på byggeplassen hvis det utføres arbeid som kan medføre fare for liv og helse 

• varsle BH umiddelbart ved alvorlige hendelser og ulykker 
 
 
Byggherren har vurdert at byggherrens representant ikke har andre plikter som kan komme i konflikt med 
de oppgaver BHR skal utføre på vegne av BH. 
 
 
 
Dato:       Dato: 
 
 

………………………………………………  ………………………………………………     
Byggherre (BH)                                                          Byggherrens representant (BHR)   

 





Stange kommune  

  Avtale KU 

 

 

 

 

 

Dato: 01.03.2019. 
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AVTALEDOKUMENT MELLOM 

BYGGHERRE OG KOORDINATOR FOR UTFØRELSESFASEN AV PROSJEKT, (KU) 
 

iht. forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser (byggherreforskriften av 03.08.09), §§ 3, 9, 13, 14 og 15 
 

Denne avtale gjelder for prosjekt:  
Avtalen er inngått mellom: 

BYGGHERRE (BH) Koordinator (KU) 

Stange kommune ”navn bedrift” 

Pb. 214 ”adresse” 

2336 Stange ”adresse” 

Orgnr.: 970 169 717 Orgnr.: 

Prosjektleder Leif-Thore Holsether ”navn person” 

 

Koordinator: enhver fysisk eller juridisk person som sørger for koordinering av prosjektering eller 

utførelse på vegne av byggherren (byggherreforskriftens § 4). 

 

KU skal utføre koordineringen i utførelsesfasen som omfatter 

a) å følge opp risikoforhold i byggherrens plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 

b) å følge opp at det utarbeides tidsplaner som sikrer at det avsettes tilstrekkelig tid til utførelse av de 

forskjellige arbeidsoperasjoner 

c) å følge opp at arbeidsgivere og enmannsbedrifter gjennomfører planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø 

d) å koordinere arbeidsgivere og enmannsbedrifters arbeid som kan påvirke hverandre med hensyn til sikkerhet, 

helse og arbeidsmiljø, inkludert samarbeidet mellom arbeidsgivere og enmannsbedrifter 

e) å se til at arbeidsgiver følger opp at kravene i § 9 gjennomføres 

 

KU bekrefter at han/hun skal sørge for at det føres oversiktslister, jf byggherreforskriftens § 15. 

KU bekrefter at han/hun skal være en pådriver for at avvik/uønskede hendelser vedr SHA og ytre miljø blir 

rapportert skriftlig til hoved bedrift. 

KU bekrefter videre at han/hun skal delta på vernerunder ledet av hoved bedrift for prosjektet, og gjennomføre 

egne befaringer på byggeplassen ved behov. 

KU skal sørge for at gitte varslings- og rapporteringsrutiner følges ved ulykker/nestenulykker. 

KU har i medhold av sine oppgaver og sine forpliktelser, fullmakt til å ta nødvendige avgjørelser og iverksette 

øyeblikkelige og nødvendige tiltak (herunder stanse arbeider som KU mener er en fare for liv og helse). Fattede 

beslutninger og gjennomførte tiltak av vesentlig omfang, varsles BH v/Prosjektleder umiddelbart. 

KU skal medvirke til at byggherreforskriftens § 18 og 19 blir ivaretatt. 

KU skal dokumentere utførelsen av sine plikter. 

 

Denne kontrakt er utferdiget i to eksemplarer hvorav partene beholder hvert sitt.  

 

 

Sted og dato:  _____________________ 

 

 

 

 

   

Sign. Sign. 

For Byggherre for KU 

  

 



Prosjekt:  Hoberg skole           
Sak:  Risiskovurdering 

Dato:  08.02.19 
STANGE KOMMUNE 

 

 

kod

e 

Risikoområde/ 

Aktivitet 
Uønsket hendelse Sannsynlighet  Konsekvenser 

Sum risiko 

Sum risiko Risikoredusere

nde tiltak av 

Entreprenøren  

   Kanskje Kan føre til   

   S
v

æ
rt sa

n
n

sy
n

lig
  

M
e

g
e

t  

S
a

n
n

sy
n

lig
 

Lite
 sa

n
n

sy
n

lig
  

K
a

ta
stro

fa
lt 

K
ritisk

  

F
a

rlig
  

Ik
k

e
 fa

rlig
  

2-3:Liten 

(Ingen tiltak) 

4-5: Middels 

(tiltak 

vurderes) 

6-8 (Høy 

strakstiltak) 

 

   4 3 2 1 4 3 2 1   

1 Arbeid nær 

installasjoner i 

grunnen  

Material skader 4      2  6 SJA 

2 Arbeid nær 

høyspentledninger/ 

trafo og elektriske 

installasjoner 

Kortslutning og 

strøm-

gjennomgang 

  2   3   5 SJA , 

risikovurdering 

og 

kabelpåvisning 

3 Arbeid på steder med 

passerende trafikk 

Anleggstrafikk, 

økt fare for 

påkjørsel pga. 

trange 

tomteforhold 

  2   3   5 Vurderes SJA 

3 Uvedkommende på 

byggeplassen. 

Personskade    1   2  3 Adgang til 

området 

kontrolleres. 

3 Skole i drift Støy, støv, 

begrenset 

fremkomlighet 

4       1 5 Etablere 

tidsperioder 

for større 

transporter. 

Rutiner for 



støyende 

arbeider. 

3 Arbeid i nærheten av 

eksisterende skole i 

drift 

Fare for material- 

personskader i 

sykehjem i drift 

pga. nærhet av 

byggeplass: 

Sprengningsarbei

der, påkjørsel 

(anlegg har 

samme 

innkjøring/adkom

st til tomten som 

sykehjem i drift), 

ulykker ifb.m. 

montering/flyttin

g av tunge 

elementer, støy 

fra anlegg, 

brannulykke i 

anleggsplassen 

(smittefare). 

  2   3   5 Varslingsrutine

r og 

avbøtende 

tiltak. 

3 Arbeid som 

innebærer at 

personer kan bli 

skadet ved fall eller 

av fallende 

gjenstander 

Kutt/sår skader. 

Død 

  2  4    6 Opplæring og 

bevisstgjøring. 

Avstenge 

område under 

arbeidsstedet. 

Markere 

åpninger. Sikre 

åpninger med 

rekkverk og 

kantsikring. 

Bruk av 

sikkerhetsseler 

ved spesielt 

utsatt arbeid. 

Kranens 

arbeidssektor 

begrenses. 

Område rundt 

kranens 

svingområde 

avsperres. 

11 Arbeid som 

innebærer riving av 

bærende 

konstruksjoner 

Kutt/sår/ 

helse skader/ 

Klem skader 

 3    3   6 SJA 

Forskriftsmessi

g sikring 

12 Arbeid med 

montering eller 

Montering av 

fasade- og 

dekkeelementer, 

 3    3   6 SJA 



demontering av 

tunge elementer 

håndtering av 

elementer med 

glass. Fare for 

klem skader 

5 Arbeider som 

innebærer brann – 

og eksplosjonsfare  

Kutt/sår/ 

helse skader 
  1  4    5 Vurderes SJA 

11 Skade på personer 

som skal utføre  sine 

arbeider 

Slitasje- og 

belastningsskader

. 

 3     2  5 Benytte 

personlig 

løfteutstyr/pla

teløfter ved 

tungt arbeid. 

4 Grøftearbeid Kollaps av grøfter 

over personer og 

materialer 

 3    3   6 Etablere 

tilstrekkelig 

slake 

grøfteskråning

er, sørge for at 

noen som ikke 

oppholder seg 

i grøften følger 

opp de som 

arbeider i 

grøften 

4 Arbeider i grøfter Personskade. 

Utrasing av 

masser, maskin 

velt 

   1   2  3 Kontroll rundt 

grøft. God 

belysning. 

Sikring av grøft 

med rekkverk 

eller gjerde. 

Aktsomhet ved 

graving. 

16 Sveising Personskade 

Brann 

   1   2  3 Benytte 

verneutstyr. 

Sperre av 

området under 

arbeidstedet. 

Etablere 

rutiner for 

utførelse. 

Bærbart 

slukkeutstyr i 

nærhet til 

arbeidssted. 

13 Arbeid med kjemiske 

stoffer 

Skade på øyne, 

hud og/eller 

åndedrettsorgan. 

   1   2  3 Forskrift om 

vern mot 

eksponering 

for kjemikalier 

på 



arbeidsplassen

, b.nr. 566. 

10 Arbeidsoperasjoner i 

høyden 

Fall fra stiger og 

gardintrapper. 

  2   3   5 Benytte mobile 

arbeidsplattfor

mer. 

3 arbeid i eksisterende 

skole i drift 

støy fra anlegg, 

mulighet for 

brannulykke. 

  2   3   5  

2 Spenningssetting Strømgjennomga

ng 

 3    3   6 Varsle alle fag 

hvilket 

tidspunkt 

hvert enkelt 

område/etasje 

spenningssette

s. 

2 Feilsøking, 

utbedringer og 

tilleggsarbeider 

Kortslutning og 

strømgjennomga

ng 

 3    3   6 Merke med 

skilt «Arbeid 

pågår». De(n) 

aktuelle 

kursen(e) låses 

for å hindre 

uønsket 

innkobling.. 

2 Feilsøking, 

utbedringer og 

tilleggsarbeider 

Personskade og 

strømbrudd 

  2  4    6 Etter 

spenningssetti

ng skal 

hovedtavlero

m alltid være 

låst. Kun 

autorisert 

personell har 

adgang. 

2 Arbeid med 

elektriske verktøy 

Kutt/sår/ 

helse skader 

(lunger, øyne, 

ører) 

4      2  6 Benytte egnet 

verneutstyr 

som hansker, 

vernesko, 

hjelm, 

visir/vernebrill

er, 

hørselsvern, 

støvmaske etc 

 




