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GJOVIK KOMMUNE 6114 86 80
BLOMHAUG SKOLE

Vi tenker at den skal ligge pa et grantomrade inne pa skoleplassen Omradet
som er tenkt benyttet er pa celooo m2. Legger ved et bilde av omradet pa skoleplassen,
der vi gnsker a sette opp hinderlaype.

Vi gnsker en hlnderlﬁype som er variert og gir elevene god trening og utfordringer i forhold
til balanse, bevegelse og styrke.

> Ei hinderloype kan brukes bade 1 friminutt, kroppsavingsfaget og i fysak. Det er
stadig okende krav til fysak i skolen, og dette vil vaere et flott alternativ og gi en
god variasjon av aktiviteter og trening

> | tillegg vil ei hinderlgype kunne brukes pa fritida, som et neermiljoanlegg. Vi ser at
skolens omrade er et populaert metested for barn og unge pa fritida.

> Motivasjon og mestring. Dette er et eget innsatsomrade for skolene, og star i var
virksomhetsplan. Hinderlaype vil vaere med a gi elevene bade motivasjon og
mestring. Det er svaert viktig at vi har noe a tilby de eldste elevene pa skolen var,
samtidig vil det nok vaere aktuelt for de yngste ogsa.

> Fysisk aktivitet er viktig for a skape et godt laeringsmiljo. Fysisk aktive barn bruker
hjernen mer aktivt til a lase kompliserte oppgaver enn mindre aktive barn
(www.regjeringen.no). Fysisk aktivitet er derfor viktig for laering.

> | ei hinderlaype blir koordinasjon, balanse, utholdenhet og motorikk utfordret.

> Fysisk aktivitet fremmer god helse. Fysisk aktivitet kan spre glede og motivasjon,
og hvis man opplever mestring er dette med pa a gi god helse. Trivsel og gode
opplevelser er viktige stikkord.

e-mail:

Kontormedarbeider: tone.fjosne@gjovik.kommune.no
Undervisningsinspektor: grethe.ostvold- nokleberg@gjovik.kommune.no
Rektor: melissa.ditlefsen@gjovik.kommune.no
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Bromtave SWoLe

Utskrift Side 1 av 1
SITUASJONSKART
Gnr: 69 Bnr: 327 Fnr: 0 Snr: 0
Eiendom:
Adresse: @vre Holmen veg 16, 2827 HUNNDALEN
Hj.haver/Fester:
GI@VIK |Dato: 13/12-2018 Sign: M3lestokk
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Det tas forbehold om at det kan forekomme feil pd kartet, bla. gjelder dette elendomsgrenser, ledninger/kabler,
kummer m.m. som i forbindelse med prosjektering/anleggsarbeid m4 undersgkes narmere.
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