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40 ELKRAFT, GENERELT 

Byggesaken omfatter nybygg av nye Hoberg skole trinn 1, samt riving/ombygging av alle arealer i trinn 2 

som grenser inn til trinn 1. Byggeprosessen er oppdelt i 3 trinn, denne beskrivelsen gjelder for trinn 1, alle 

arealer i trinn 2 som grenser inn til trinn 1, samt fellesytelser som er relevante for trinn 2 og 3 (Ny 

nettstasjon, Hovedfordeling o.l.). Trinn 1 utgjør ca. 3100 kvm BTA inkludert arealer som 

rehabiliteres/bygges på eksisterende. Forøvrig vises til generell orientering om byggesaken, retningslinjer 

vedrørende generelle ting som prosjektering, merking, testing og dokumentasjon som er beskrevet i  

Vedlegg A 1 – Kontraktsbestemmelser og Vedlegg A 2 - Fellesytelser. All prissetting gjøres i Vedlegg C 1.1 -

Anbudsskjemaer og C1.4- Anbudsspesifikasjoner elektro tekniske arbeider. 

I beskrivelsen er det henvist til krav satt i rommatrise vedr. omfang og installasjonstetthet: 

• E1 - Rommatrise elektrotekniske anlegg 

I rommatrisen er det angitt enten et spesifikt antall eller det er angitt «x» som betyr at installasjon og antall 

skal oppfylle ytelsesbeskrivelsene. 

Det vises også til øvrige vedlegg og teknisk underlag. TE plikter å sette seg inn i disse. For elektrotekniske 

installasjoner er det utarbeidet noen tegninger som viser forslag til løsninger. Byggherren står ikke til 

ansvar for de utarbeidede tegningene som en endelig løsning. 

I henhold til generelle krav for byggeprosjektet og denne kravspesifikasjon skal det prosjekteres, leveres, 

monteres, idriftsettes og dokumenteres komplette elektrotekniske anlegg tilknyttet byggesaken.  

Alle kostnader knyttet til krav stilt i kap 40 og som ikke er beskrevet skal inkluderes i de enkelte 

anleggsdeler. 

Det skal medregnes følgende anleggstyper: 

40 Elkraft generelt 

41 Basisinstallasjoner for elkraft 

42 Høyspent forsyning  

43 Lavspent forsyning 

44 Lys 

45 Elvarme  

46 Reservekraft 

74 Utendørs Elkraft 

Installasjonene skal dimensjoneres ut fra byggets behov og etterfølgende kravspesifikasjon. 

Alle elektriske installasjoner skal utføres i henhold til gjeldende forskrifter og normer. Utførende firma og 

personell må inneha nødvendige kvalifikasjoner/autorisasjoner ihht norske lover og forskrifter. Alt utstyr 

skal være godkjent av NEMKO eller tilsvarende godkjent kontrollinstans. Hvis det blir benyttet annet utstyr 

kan byggherren forlange dette utskiftet på entreprenørens bekostning. 
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Som forskrift og normer henvises det blant annet til (siste utgave):  

• FEF - Forskrift om elektriske forsyningsanlegg med veiledning 

• FEL - Forskrift om elektriske lavspenningsanlegg med veiledning 

• FSE-L - Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av lavspenningsanlegg 

• FEU - Forskrift om elektrisk utstyr 

• NEK 400 - Elektriske lavspenningsinstallasjoner 

• NEK 420 - Elektriske installasjoner i eksplosjonsfarlige områder 

• NEK 700 - Informasjonsteknologi 

• NEK EN 60204 - Maskinsikkerhet 

• NEK 439 - Lavspenningstavler og kanalskinnesystemer 

• NEK EN 60947 - Lavspennings koblings- og kontrollutstyr  

• NEK EN 60898 - Elektrisk tilbehør - Automatsikringer  

• NS 3926 - Visuelle ledesystemer for rømning i byggverk 

• NS-EN 1838 - Anvendt belysning - Nødbelysning 

• NS 3960 -  Brannalarmanlegg, Prosjektering, installasjon, drift og vedlikehold 

• NS-EN 15193 - Bygningers energiytelse - Energikrav i lysanlegg 

• NS-EN 12464-1 Lys og belysning – Belysning av arbeidsplasser 

• NS 11001-1 - Universell utforming 

• NS 6450 - Idriftsetting og prøvedrift av tekniske bygningsinstallasjoner 

• Særbestemmelser fra det stedlige tilsyn  

• Tekniske bestemmelser i NS3420 

• Lyskulturs publikasjoner 

• Loven om elektronisk kommunikasjon (ekomloven) 

• Plan- og bygningsloven  

• Byggteknisk forskrift (TEK17) 

• Arbeidsplassforskriften 

• Brann- og eksplosjonsvernloven  

 

Det vil bli stilt de aller største faglige krav til utførelsen av så vel skjulte som åpne anlegg. Spesielt gjelder 

det plasseringen av apparater, armaturer, brytere og stikkontakter i vegger og himlinger, deres innbyrdes 

symmetriske plassering og tilslutning til underlaget. 
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41 BASISINSTALLASJONER FOR ELKRAFT 

Omfatter føringsveier og jording for elkraft og tele/automatiseringsanlegg. Kombinerte føringsveier for 

elkraft- og tele/automatiseringsanlegg er medtatt i dette kapittel. Alle hjelpearbeider for elektriske anlegg 

medtas som beskrevet i 40 Elkraft, generelt. 

411 SYSTEMER FOR KABELFØRING 

Mellom nettstasjon og hovedfordeling skal det medtas trekkerør for el.anlegg. I tillegg medtas det 

trekkerør for etablering av fiberkabel til hovedtelematikkrommet. Det skal også medtas nødvendig antall 

trekkerør, inkl. reserve rør for fremtidige installasjoner, mellom hovedfordeling og underfordelinger i plan 

U1 + 1,7 legges rør i dekke.  

Som prinsipp for føringsveier er det planlagt etablert kombinerte føringsveier for elkraft og 

tele/automatiseringsanlegg i form av kabelstiger og kabelkanaler. Det vektlegges at utførelse av 

føringsveier skal fysisk sikres og at disse innehar tilstrekkelig robusthet tilpasset de ulike arealer og bruk. 

Det skal benyttes mekanisk skille mellom de forskjellige anleggsdelene. Kabelstiger etableres i hovedsak 

over himling i korridorer og som åpen installasjon i tekniske rom. I rom der det er behov for flere elkraft og 

teletekniske uttak, monteres horisontale og vertikale kabelkanaler til vegger eller som grenstaver. I alle 

undervisningsrom skal  det medtas vertikale kabelkanaler som monteres i tilknytning til interaktive 

tavler/monitorer og utstyres med lysbrytere for ulike scenarier, stikkontakter og datauttak.  

Tilleggsutrustning som HDMI, VGA, USB, mini-jack uttak kan også integreres i kanalen, men skal ikke 

medtas i entreprisen. 

Det skal leveres et komplett anlegg med separate føringsveier for elkraft- og tele/automatiseringsanlegg. 

Anlegget skal leveres med alle nødvendige detaljer og festemateriell samt mekanisk skille mellom de 

forskjellige anleggene. 

Følgende systemer for elkraft, tele og automatisering skal medtas: 

• Kabelstiger 

• Kabelkanaler 

• Kabelgjennomføringer 

• Trekkerør 

TE er ansvarlig for at føringsveier blir riktig dimensjonert. Føringsveier skal maks fylles til 75 %. TE har 

ansvaret for at alle bygningsmessige arbeider for tekniske blir koordinert, slik at rør og innstøpingsdetaljer 

mm blir montert riktig. 

Horisontale og vertikale hovedføringer, samt føringer i grunn skal løses på en hensiktsmessig måte. 

Trasévalg skal koordineres med andre installasjoner. Fleksibilitet skal vektlegges ved planleggingen av 

føringsveier, slik at senere endringer/suppleringer av installasjoner kan utføres enklest mulig. 
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Kabelstiger - tekniske krav 

Alle horisontale og vertikale hovedføringer baseres på bruk av kabelstiger. Som hovedføringsveier internt i 

bygget, skal det benyttes kabelstiger over demonterbare himlinger. Det skal leveres kabelstiger av stål med 

overflatebehandling tilpasset det miljøet de monteres i/utsettes for. Eventuelle skader på overflate ved 

montasje, skal utbedres slik at broene ved overtakelse har en teknisk og estetisk utførelse som om skade 

ikke hadde skjedd. Skarpe profiler skal påsettes beskyttelse. Dette krav gjelder også under installasjon. Alt 

materiell som kompletterer kabelstigene, skal være samme materiale som stigene. 

Kabelstigesystemet skal ha komplett assortiment av bend og T-kryss, overganger, monteringsplater, fester 

for avgreninger med stålrør, vegg- og takkonsoller. 

Bøyer/nedtrappinger etc. som er nødvendig for tilpassing til ventilasjonskanaler og andre tekniske 

installasjoner skal være innkalkulert i enhetsprisen. 

Opphengsavstand skal velges slik at krav til belastning opprettholdes. Det må påregnes å benytte flere 

oppheng enn det som belastningen tilsier pga. krysninger med andre tekniske installasjoner. Innfesting av 

kabelstiger må generelt tilpasses lastbegrensninger gitt av bygningskonstruksjonene. 

Opphengs og konsolltyper skal gi lett adgang for kabellegging, uten trekking. Innfestingssystemet skal være 

modulært oppbygd og tilpasset for rasjonell ettermontasje av supplerende kabelstiger. Alt festemateriell 

skal være basert på standard modulbaserte systemer. Det skal påses at innfesting gir tilstrekkelig sideveis 

stabilitet for kabelstigesystemet.  

Oppheng skal ha en utførelse som sikrer funksjon i minimum 60 minutter ved en eventuell brannsituasjon. 

Hvor større kabler (tverrsnitt over 16 mm²) føres inn på utstyr, skal kabelstige eller bane festet til 

bygningskonstruksjon avsluttes før utstyrsenhet nås. I tillegg skal siste oppheng før utstyrsenhet være 

utført med elastisk innfesting, slik at mulige vibrasjoner ikke overføres til bygningskonstruksjon via kabel og 

føringsvei. Elastiske oppheng skal være inkludert i enhetspris for føringsvei. 
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Kabelkanaler - tekniske krav 

I rom/områder med arbeidsplasser, hvor det i rommatrise for elektrotekniske anlegg er spesifisert flere 

uttak, enten i samme eller forskjellig kategori, skal det monteres kabelkanal for fremføring og plassering av 

uttak. 

Alt materiell som kompletterer kabelkanaler og grenstaver skal være fra samme serie og produsent. 

Kabelkanal skal avhengig av type rom og funksjon, monteres vertikalt eller horisontalt på vegg. Det skal 

fortrinnsvis benyttes horisontale kanaler det det er den mest hensiktsmessige løsningen. Der det ikke er 

hensiktsmessig å benytte horisontale kanaler på grunn av bygningsmessige hindringer, møblering etc må 

det etableres vertikale kanaler. I klasserom må det blant annet etableres og tilpasses med bruk av vertikale 

kanaler mellom elevhyller basert på arkitektens innredningstegning. 

Kabelkanaler skal være av aluminium. Disse skal kunne leveres i både hvit og natureloksert utførelse. Dette 

avklares med arkitekt i prosjekteringsfasen. Kabelkanaler skal leveres med lokk og skillelist (min 2 stk 

kammer). Det skal kunne monteres uttak (stikkontakt, IKT etc) innfelt i kanalen. Kabelkanalene skal 

monteres direkte til vegg eller til avstandsknekter med ventilasjonsribber. Dette avhenger av plassering i 

forhold til varmekilde. 

Kabelkanaler skal leveres med prefabrikkerte hjørner, T-kryss og endestykker i alle aktuelle kombinasjoner. 

Alle skjøter/ kapp i kanaler skal være rette og i vinkel. Det skal monteres utjevningsstykker over alle 

kanalskjøter. Avslutning mot vegger og himling skal leveres med flens mot aktuell vegg eller himling. 

Kabelgjennomføringer - tekniske krav 

Tetting av gjennomføringer i brann- og lydskiller medtas av TE. Det skal også medtas 10 stk kniper’n 

Ø=40mm eller tilsvarende for bruk til eventuelle utvidelser i alle brannskiller – vegg/tak. Unntaket er 

dersom det generelt benyttes et tettesystem som ikke krever ettertetting. 

Trekkerør - tekniske krav 

Det må medtas tilstrekkelig trekkerør for beskrevne installasjoner. TE må påse at trekkerør blir lagt i riktig 

trase både utvendig og innvendig, samt at rørene legges slik at det er enkelt å trekke inn kabler i ettertid. 

TE må også påse at det er trekketråd innlagt i rørene og lokk i begge ender. I områder hvor tilkomst i 

ettertid er særlig vanskelig skal det legges ekstra trekkerør for fremtidig bruk. 

For arealer hvor det skal etableres fast himling må det benyttes trekkerør over himling frem til alt utstyr på 

lik linje som for skjulte installasjoner.  
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412 SYSTEMER FOR JORDING 

Jordingsanlegget skal også utføres ihht gjeldene forskrifter og NEK 400. 

Dette kapittel omfatter jordingsanlegg med følgende elementer: 

• Hovedjordelektrode 

• Utjevningsjord 

• Beskyttelsesjord 

Hovedjordelektrode 

Det blir etablert fundamentjord for nybygget. Hovedjordelektroden skal tilkobles armeringsnettet i 

byggkonstruksjonen ved hjelp av termittsveis for hver 30 meter. For tilkopling til armering, 

stålkonstruksjoner etc, skal det tas forholdsregler mot korrosjon ved bruk av ulike materialer i 

jordingssystemet. Hovedjordskinne monteres i eget skap, plassert i tilknytning til hovedfordeling. Der 

tilkobles alle hovedutjevninger. Det skal etableres en 25mm2 cobberwire på alle kabelstiger for utjevning 

av utsatte anleggsdeler. Beskyttelsesjording skal utføres i overensstemmelse med krav og anbefalinger gitt 

i FEL og NEK400. 

Utjevningsjord 

Fra jordskinna i underfordeling legges en separat utjevningsleder på kabelstiger som stamjordleder. Til 

denne tilknyttes alle ledende deler som f.eks: 

• Hovedvannledning 

• Ventilasjonsaggregat 

• Hovedjordskinne i hovedfordeling 

• PE-skinner i underfordelinger 

• Kabelstiger 

• Ventilasjonskanaler 

• Rørsystemer 

• Jordingsmuffe 

• Utsatte stålkonstruksjoner 

Avgreninger fra stamjordlederen for ekvipotensisering utføres med 6, 10 eller 16mm² PN. Anlegget utføres 

som «kråkefotprinsipp» for hver 20 – 25m. Tilkoblingen til stamjordlederen utføres med C-press hvor det 

tillates flere ledere under samme klemme.  

Beskyttelsesjord 

Beskyttelsesjord medtas fra hovedfordelinger til underfordeling. Som PE-leder benyttes kabelskjerm, 5 

leder kabel/skinne eller kapsling på prefabrikkerte strømskinner. Tverrsnitt ihht. NEK 400. 
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42 HØYSPENT FORSYNING 

Omfatter fordelingssystem og arbeid i forbindelse med etablering av ny nettstasjon. 

Eksisterende nettstasjon innvendig må reetableres pga. utformingen av trinn 1. 

Det skal etableres en ny frittstående nettstasjon, som leveres og monteres av Stange Energi.  

Stasjonen skal favne både trinn1, fremtidige trinn 2 og trinn 3 samt eksisterende abonnenter. Den nye 

nettstasjonen skal inneha en trafo med to spenningssystem – 230V IT og 400V TN. For den nye 

nettstasjonen skal det legges opp til et spenningssystem med 400V TN for trinn 1, samt overgang til 400V 

TN for fremtidig trinn 2 og trinn 3. Inntil videre forsynes eksisterende skole med 230V IT og det skal gjøres 

tilpasning for eksisterende abonnenter som er tilknyttet 230V IT i dag.  

Endelig plassering av trafo må koordineres og prosjekteres sammen med Stange Energi. 

TE må besørge ferdig fundamentering for trafo og nødvendige grøfter og innvendig slissing for fremføring 

av trekkerør. 

Anleggsbidrag fra Stange Energi faktureres direkte fra Stange Energi til byggherren.. 

 

43 LAVSPENT FORSYNING 

Omfatter system for elkraftinntak, system for hovedfordeling, elkraftfordeling til alminnelig bruk, 

elkraftfordeling til driftstekniske installasjoner og elkraftfordeling til virksomhet. 

 

431 SYSTEM FOR ELKRAFTINNTAK 

Fra nettstasjonen og frem til hovedfordelinger legges kabler i rør i grøft og gulv innvendig. 

Det installeres både et 400V TN-S anlegg og et eksisterende 230V IT anlegg i bygget. 

Det skal installeres et 400V TN-anlegg for nybygget. Det påhviler TE å foreta effektberegning og 

dimensjonere det elektriske anlegget. TE må derfor oppgi effektbehov til Stange Energi AS i forbindelse 

med dimensjonering av elkraft anlegget. 

Forsyningskabler fra nettstasjon og inn til hovedfordeling i bygning leveres og legges av TE. TE må derfor 

medta arbeider for koordinering mot Stange Energi AS samt bygningsmessige arbeider i tilknytning til 

arbeidene. Det skal legges nye forsyningskabler fra ny nettstasjon til eksisterende hovedtavle for IT-nett og 

ny hovedtavle for TN-nett. 
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432 SYSTEMER FOR HOVEDFORDELING 

Under dette kapitel er det medregnet hovedfordeling og stigekabler.  

4321 HOVEDFORDELING 

Fordelinger skal leveres ihht refererte forskrifter, normer og standarder. Hvis understående krav motstrider 

noen av disse, skal forskrifter følges. 

Det etableres et eget rom i plan U for byggets hovedfordelinger ved at eksisterende traforom og 

hovedtavlerom slås sammen til ett hovedtavlerom. 

Eksisterende hovedtavle beholdes og forsyner eksisterende installasjoner.  

Ny hovedtavle for 400V TN-S anlegg forsyner i første omgang trinn 1, men skal senere utvides til også å 

forsyne fremtidige trinn 2 og trinn 3. Fordelingen må dimensjoneres for alle byggetrinnene.  

Fordelinger skal leveres ihht gjeldene forskrifter, normer og standarder. Hovedfordelingen skal bygges som 

stålskap med formkrav 2b og sokkel for ventilering av feltene, samt inntaksbryter skal ha formkrav 4a. Det 

skal være adkomst fra en side av fordelingen. Fordelingen skal dimensjoneres for aktuell 

kortslutningsytelse og alle elektrotekniske laster i bygget inkl. 25 % reservekapasitet, fysisk og effektmessig 

etter alle byggetrinn er ferdigstilt. Fordelingen utstyres med nødvendig antall effektbrytere, 

jordfeilovervåking, jordfeilautomater, overspenningsvern, hovedmåler og nødvendige antall undermålere. 

For platekapslede skap skal det leveres typesertifiserte fordelinger med kortslutnings-, belastnings- og 

lysbuetest. Det skal leveres samsvarserklæring for alle fordelinger. Det er en forutsetning at all elektrisk 

utrustning med samme funksjon er av ens fabrikat. Alle fordelinger leveres komplett inkl. koplingsmateriell 

for alt nødvendig utstyr og materiell. 

Komponenter skal ikke plasseres på steder som ikke gir lett tilgjengelighet for testing, service og 

vedlikehold. Ved utskifting av komponenter, skal det ikke være nødvendig og fjerne nabomoduler eller 

enheter som betjener en annen funksjon. Alle komponenter skal merkes med skilt i henhold til refererte 

normer og i samsvar med som-bygget dokumentasjon.  

Det skal avsettes tilstrekkelig plass for å komme til med strømtenger for feilsøking og målinger. 

Samtidighet for hovedskinner settes til 1, mens det for feltskinner settes til min 0,8. 

Det skal avsettes et eget felt med småsikringer for kurser i tekniske rom. 

Det skal medtas overspenningsvern på inntaket og i alle underfordelinger. Overspenningsvern plasseres 

mellom fase/N-leder og jord. I tillegg skal det være avsatt plass for fase-fase vern. I tillegg skal det gis alarm 

fra alle overspenningsvern til signallampe på tavlefront og til SD-anlegg.  

Alle stigekabler fra hovedfordelingen skal ha differansestrømstrafo som tilkobles jordfeildetektor og styre/ 

kontrollmodul med felles avlesning som monteres i fordelingen, det skal også overføres alarm til byggets 

SD-anlegg ved feil. Betjeningsbrytere, signallamper og nettanalysator skal monteres i betjeningsfelt i 

tavlefront. Nettanalysator skal leveres av typen KNX. 

Alle avganger i hovedfordeling til underfordelinger etc skal sikres med effektbrytere. I underfordelingene 

skal det benyttes lastbrytere som inntaksbryter. Det skal benyttes samme leverandør av vern for hoved- og 

fordelingstavler av hensyn til selektivitet. Det skal generelt tilstrebes å ha samme leverandør av vern for 

alle fordelinger. Alle vern tilpasses foranliggende og etter liggende vern/sikring med hensyn på selektivitet. 

Det skal som hovedregel være selektivitet mellom alle vern i anlegget. 
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Alle automatsikringer utføres som kombivern med integrert jordfeilbryter. 

Det må antas at det vil være nødvendig å bruke elektronisk justerbare vern. Alle vern skal ha karakteristikk 

som er tilpasset den last den skal beskytte slik at unødvendig utkobling unngås. Ved feil bruk av vern, vil 

disse bli forlangt skiftet uten kostnader for byggherren. Det skal benyttes 2 og 4 polte elementautomater 

(kombivern) opp til 25 A, over 25 A benyttes 2 og 4 polte effektbrytere. 

Effektbrytere skal være allpolige og inneha justerbar innstillingsverdi på overstrømsvernet. Effektbryterne 

skal ha nødvendige signalkontakter for forrigling samt overføring av status og alarm til SD-anlegget. 

Det skal benyttes rekkeklemmetilkobling for alle kabler t.o.m. 16 mm². Det benyttes 

gjennomgangsklemmer/faseklemmer på samme skinne ved siden av hverandre for samme kurs. 

Rekkeklemmelister skal ikke monteres nærmere enn 20 cm fra topp eller bunn i skap. For 

hovedstrømkurser skal det ikke benyttes klemmer under 2,5 mm². Rekkeklemmelister skal ha tydelig og 

lett synlig merking. 

Alle ledninger skal føres i ordnede kanaler med lokk. Kanalene fylles til maks 75 %, og under hensyntagen til 

termisk ledningsevne ved dimensjonering av interne koblingsledninger. Ledninger til betjeningsfelt skal 

bendsles og legges i strømpe e.l. Alle interne ledningsforbindelser for styring og signaler skal ha 

ledermerking i begge ender med referanse til tilkoblingspunkt. 

For kabler som går ut i toppen eller i bunnen av stålplateskap skal det leveres ferdige hulltaking med 

nødvendige membrannipler innsatt. Niplene monteres ordnet i samsvar med kursskjemaets angitte 

kabeldimensjoner og tilhørende rekkeklemmer. 

Alle komponenter som nyttes, skal være riktig dimensjonert termisk og dynamisk. Det skal systematisk 

benyttes avskjerminger min IP2XC og forriglinger m.m. for å eliminere faren for berøring av 

spenningsførende deler. 

Kursfortegnelse leveres i plastlomme i A4 format og festes til vegg eller dør. Samt stigeledningsskjema skal 

monteres beskyttet på vegg. Kursfortegnelse og stigeledningsskjema skal være laget elektronisk. Til 

fordeling leveres perm i A4-format for oppbevaring av skjemaer og tegninger.  

Det skal i hovedfordeling være montert et anlegg for jordfeilovervåking. Det skal for alle stigekabler til 

underfordelinger overføres alarm til byggets SD-anlegg. 

Det skal gjennomføres komplett termografering, inklusive utarbeidelse av rapport og oppfølging av denne. 

Termograferingen skal omfatte alle tilkoblinger, avgreninger og skjøter på stigeledninger og strømskinner, 

samt alle hoved- og underfordelinger, inklusive fordelinger for drift og virksomhet, også de som leveres av 

andre entreprenører. Termografering skal gjennomføres med full belastning umiddelbart etter at 

angjeldende system er idriftssatt, og skal gjentas etter 1 års drift. Rapporter oversendes byggherre, og skal 

inngå i FDV instruks. 

Det skal for anlegget medtas en felles elektrisk energimåler for det totale anlegget. I tillegg skal det leveres 

og installeres elektriske undermålere for stigekabler til alle fordelinger. Energimålere skal være av typen 

KNX, komplett levert og montert med måletransformatorer og internkabling. Energibruken registreres og 

overføres til et energioppfølgingsprogram medtatt av ventilasjonsentreprenøren. 
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TE skal forestå detaljprosjektering og produksjon av fordelinger. TE skal dokumentere utførelse og 

kravoppfyllelse gjennom tegninger, spesifikasjoner og beregninger. TE skal utarbeide målsatte 

arrangementstegninger og flerlinjeskjema for fordelingene. Arrangementstegning skal forelegges 

byggherre til godkjenning før fordelingen settes i produksjon.  Det skal legges spesielt vekt på å redegjøre 

for løsninger av vesentlig betydning for sluttresultat. Det må tas hensyn til inntransportmuligheter ved 

seksjonering av hovedfordeling. 

4322 STIGEKABLER 

Fra hovedfordelingen legges stigekabler frem til underfordelinger, fordelinger for VVS og evt andre tekniske 

installasjoner. Det skal velges kabeltyper ut fra krav fra leverandør. Stigekabler forlegges dels på kabelbroer 

og dels i røranlegg. Stigekablene til underfordelingene i plan U1 +1,7 forutsettes lagt i rør under/i dekke. 

Stigekabler for underfordelinger i plan 1 + 2.3 legges i rør i/under dekke frem til underfordeling ved 

tørrgarderobe i plan 1 + 1.7 hvor stiger føres opp i plan 1 + 2.3 og på bro til sine respektive fordelinger. 

Stigekabler dimensjoneres med 25% reservekapasitet. 

Det legges egne stigekabler til hver fordeling. Til heisen benyttes funksjonssikker kabel frem til 

apparatskap. For kabel med tverrsnitt under 25mm² skal det benyttes Cu. For kabler f.o.m. 25mm² 

benyttes Al. 

Det skal etableres stigekabler for underfordelinger, fordelinger for VVS og evt andre tekniske installasjoner. 

Det skal velges kabeltyper ut fra krav fra leverandør. 

Stigekabler skal fremføres på en ryddig, oversiktlig og hensiktsmessig måte. Stigekabler og andre 

hovedstrømkabler skal bare legges i en høyde på kabelstiger, i kanal ol og kablene legges med 1 

kabeldiameters avstand. Samtlige hoved- og stigekabler skal merkes med kabelnummer i begge ender og 

på hver side av brannskiller. Det skal benyttes varig merking.  

Stigekabler i anlegget legges i rør og på kabelstiger. Det må tas optimalt hensyn til føringer slik at 

problemer med magnetiske eller spennings strålingsfelter ikke oppstår.  
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433 ELKRAFTFORDELING TIL ALMINNELIG FORBRUK 

Under dette kapitel er det medregnet fordeling til alminnelig bruk og kursopplegg til alminnelig forbruk. 

4331 FORDELINGER TIL ALMINNELIG FORBRUK 

Fordelinger skal leveres ihht refererte forskrifter, normer og standarder. 

Krav gitt under kapitel 432 gjelder også for fordelinger til alminnelig forbruk 

Det skal etableres egne fordelinger pr etasje. Fordelingene etableres i egne tavlenisjer og bygges opp som 

stativ, de skal være for usakkyndig betjening og ha en kapslingsgrad på minimum IP2XC.  

Fordelingene forutsettes å være tidsmessig, ha god plass for utvidelser (minimum 25 % både fysisk og 

effektmessig), utstyres med nødvendig antall jordfeilautomater og være dimensjonert og utført i en 

standard som er forenlig med prosjektets øvrige standarder. Det medtas min 15% reservekurser med 

jordfeilautomater tom 25 A. Disse skal være ledig etter overlevering. 

Det er på arkitekttegninger vist plassering for underfordeling. Det skal ved prosjektering av anlegg vurderes 

behov for antall fordelinger for å oppfylle krav til reserveplass, utkoblingstider og spenningsfall.  

Det skal være montert lys og 1-fas stikkontakt 16 A pr. fordeling. Tilførsel til lys og stikk i rom for 

el.fordelinger skal forsynes fra en annen fordeling enn den som er plassert i rommet. 

I hver underfordeling skal det monteres en hovedbryter (lastskillebryter) og det skal benyttes flerpolede 

kombivern for alle utgående kurser. Overspenningsvern skal medtas og det må sikres at lynnedslag/ EMP 

ikke induserer større spenninger enn maks 2kV, utløst overspenningsvern skal gi signal til byggets SD-

anlegg og lampe i tavlefront.  
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4332 KURSOPPLEGG TIL ALMINNELIG FORBRUK 

Plassering av utstyr og uttak må tilpasses bygget og det skal nøye tilpasses og koordineres. Ut over de krav 

og installasjoner som krever strømtilførsel som fremgår under det enkelte kapittel, vises det til rommatrise 

for elektrotekniske installasjoner som angir krav til installasjonstetthet i de enkelte type rom. I tillegg må 

alle aktuelle installasjoner som er nevnt i beskrivelser for andre fag, men som ikke er spesifikt nevnt for 

elektro, hensyntas og medtas. 

All krafttilførsel for lys (både innvendig og utvendig), stikkontakter, direkte elvarme, dører utstyrt med 

automatikk, kjøkken, teleteknisk utstyr etc skal tilkoples fordeling for alminnelig bruk. Avstand mellom 

servicestikkontakter settes til maks 10m. 

TE står fritt til å velge flatkabelsystem eller standard kabling for kursopplegget. For kursopplegg til 

kraftkrevende utstyr samt VVS-installasjoner, skal det benyttes vanlig kursopplegg. 

Kursopplegget dimensjoneres for 100% selektivitet som dokumenteres med beregninger. Det fordeles fra 

rekkeklemmer i fordelingene.  

Det skal benyttes KNX for styring av lys, el-varme og solavskjerming. 

Lysanlegget styres i hovedsak via bevegelse-/tilstedeværelsesdetektor tilknyttet KNX-anlegget. Unntak er 

tekniske rom. I tillegg skal lys kunne dimmes og deles opp i soner for deler av bygget/rom. 

 I tillegg til dette skal det benyttes Dali styringssystem for hovedtyngden av lysanlegget. Unntak fra dette er 

tekniske rom som kan etableres med konvensjonell lysstyring. Det forutsettes at det skal være full 

kommunikasjon mellom automatiseringsanleggene. Det skal benyttes bus-basert betjeningsutstyr (brytere, 

dimmere etc.) og Dali automatiseringsutstyr i lysarmaturene. Hvordan de enkelte rommene skal styres 

fremkommer av rommatrise. Utstyr, installasjon og programmering knyttet til denne leveransen må 

medtas av TE.  

Det skal monteres solavskjerming for bygget. Styring av dette skal skje ved bruk av værstasjon i tillegg til 

mulighet for individuell styring. Den individuelle styringen skal plasseres i tilknytning til betjeningen for 

lysstyringen i det enkelte rom. 

Alle kurser for utvendig belysning på bygg og master skal styres av dagslyssensor og ha mulighet for 

tidsstyring. 

Nødlysanlegget skal bygges opp som et sentralisert anlegg. Det kables fra nærmeste lyskurs til lede- og 

markeringslys. Kabling ihht gjeldene forskrifter. Nødlysanlegget skal kunne overvåkes sentralt fra egen pc. 

Det skal benyttes skjult installasjon i rør og på kabelstiger over himlinger. I tekniske rom beregnes åpen 

installasjon på betong og kabelstiger. Installasjonen må ha tilfredsstillende IP klasse for de ulike rommene. 

Det skal ikke benyttes mindre rør enn 16mm. Alle rør knyttet til kursinstallasjoner skal være inkludert i 

punktprisen. TE må selv vurdere hvor det er behov for større rør og må sørge for at det blir lagt 

rørdimensjoner tilpasset aktuell kurs. TE må selv vurdere hvor det måtte være behov for trekkebokser/skap 

og ta disse med i anbudet. De skal plasseres diskret og tegnes inn på som bygd dokumentasjonen. Ved bruk 

av trekkerør stilles det krav til at rør skal festes til vegger, stenderverk etc. 

For å få nøyaktig plassering av bokser i flislagte vegger tas det utsparinger i betongen/murverket. 

Utsparingene må være så store at boksene kan forskyves slik at bokssenteret faller sammen med  
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skjæringspunktet for horisontal og vertikal fliseskjøt. Boksen knyttes til det innstøpte røranlegget med 

fleksible rør. Doble bokser for brytere og stikkontakter plasseres vertikalt, hvis ikke annet er spesifisert. 

Det skal ikke anvendes større bokser for apparater og armaturer enn at boksene og dekklokk for dem 

dekkes av utstyrets anslutningsflate mot vegg eller tak. Bokser for innfelte armaturer skal være lett 

tilgjengelig og vende åpningen mot utsparingen. 

Det anvendes materiell av norsk fabrikat med firkantede dekkplater. Dekkplater for de forskjellige 

apparatene skal så vidt mulig være ensartede i form og fargenyanse. 

Ved kryssing av dilatasjonsfuger skal krav i NS3420 gjelde. Alle gjennomføringer i vegger, dekker og 

himlinger skal tettes ihht vegger, dekker og himlinger sine krav med hensyn til lyd og brann. 

 

434 ELKRAFTFORDELING TIL DRIFTSTEKNISKE INSTALLASJONER 

Under dette kapitel er det medregnet fordelinger for driftstekniske installasjoner og kursopplegg for 

driftstekniske installasjoner. TE må medta all tilkobling ihht utstyr i VVS-teknisk spesifikasjon. Under 

driftstekniske anlegg inngår blant annet alle VVS-anleggene og andre driftstekniske installasjoner 

Fordelinger til driftstekniske installasjoner 

Krav gitt under kapitel 432 og 433 gjelder også for fordelinger til driftstekniske installasjoner. 

For VVS tekniske- og andre driftstekniske anlegg skal TE ta hull og montere nipler for alle kabelinnføringer 

samt koble alle utganger til rekkeklemmer i skapene. Det skal kobles i samsvar med strømveiskjemaer 

levert med fordelingen / sentralen. TE må forvisse seg om at han til enhver tid benytter riktig 

underlagsdokumentasjon. 

Ved påsetting av spenning overtar TE det forskriftsmessige ansvaret for fordelingen / sentralen. Han må 

derfor forsikre seg om at alle komponenter og fordelingen / sentralen i sin helhet tilfredsstiller NEK-400 før 

spenning settes på. Leverandører av driftstekniske fordelinger må levere samsvarserklæring før TE overtar 

det forskriftsmessige ansvaret. 

Fordelingene av denne type utføres som spesialfordelinger tilpasset de ulike anleggstyper. Fordelingenes 

utførelse skal samordnes med krav til utførelse av ordinære underfordelinger og VVS-tekniske fordelinger. 

Dette innenfor en overordnet målsetting om at alle fordelinger skal inneha samme tekniske standard og 

dokumentasjonsnivå. Det fremheves her utfordringen med ivaretakelse/oppfølging (gjennom alle faser) av 

fordelinger/el.anlegg som inngår som underleveranser. 

Det fremheves videre at brytervern for hele anlegget skal ha samme fabrikat/type for å sikre tilstrekkelig 

fysisk og typetestet dokumentasjon hva angår selektivitet samt myndighetspålagte minstekrav angående 

både overstrøm/kortslutningssikkerhet og varme/temperaturstigning hva angår både fysisk og 

dokumentasjonsmessig for konkret/levert (tilpasset) tavle. Det pålegges elektroentreprenøren å påse at 

disse kravene blir imøtekommet. 
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Kursopplegg til driftstekniske installasjoner 

Krav gitt under kapitel 433 gjelder også for kursopplegg til driftstekniske installasjoner. 

Generelt skal det kables og kobles ihht til automatikkskjemaer levert av annen entreprenør, samt 

informasjon gitt i tilhørende kravspesifikasjon for VVS-tekniske installasjoner. Ved igangkjøring av 

anleggene skal elektroentreprenøren kontrollere at alle elektriske funksjoner virker som spesifisert. 

For alle elektriske motorer måles startstrøm, driftsstrøm og spenningsforhold. De målte verdier settes opp i 

tabell sammen med opplysninger om merkestrøm, reléinnstilling og sikringsstørrelse. 

Aktuelle komponenter/anlegg kan være: 

• Vifter 

• installasjoner for solskjerming med motorer, sentralutstyr og brytere 

• installasjoner i forhold til overlys i yttertak over vestibyle 

• installasjoner i forhold til dørmiljø spesifisert i lås- og beslagsliste 

• pumper 

• motorer 

• tørrkjølere 

• befukter 

• separate avtrekksvifter 

• avtrekksvifter i tekniske rom 

• kjølemaskiner 

• sprinklersentral med kompressorer 

• brannspjeld 

• motorspjeld 

Installasjonene skal være komplett og inkludere nødvendige låsbare servicebrytere. Kursopplegget 

dimensjoneres for 100% selektivitet som dokumenteres med beregninger. 

Kursopplegget gjennomføres i hovedsak som kabler forlagt på kabelstiger supplert med kabler trukket i rør 

hvor dette vil være hensiktsmessig sett i forhold til tekniske løsninger, funksjons og sikkerhetskrav. 
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44 LYSANLEGG 

Lys og belysningsanlegg skal først og fremst tilføre bygningen og dens rom positive kvaliteter. Belysningen i 

bygget - det visuelle miljøet - skal utformes slik at den oppfyller krav til et godt og funksjonelt arbeidsmiljø, 

overordnede krav til romopplevelse, orientering og kommunikasjon (universell utforming), samtidig som 

kostnader optimaliseres. 

Anbefalinger og retningslinjer fra Selskapet for lyskultur skal legges til grunn for dimensjonering av 

lysanlegget for kontorer, fellesrom, spesialrom, klasserom osv. 

Bearbeidelse av designforutsetninger gjøres i samarbeid med arkitekt og byggherre i detaljprosjektering. 

Lysanlegget forutsettes å ha en normalt god kvalitet, utstyres i hovedsak med DALI forkoblingsutstyr og 

armaturer beregnet for «human centric lightning / tunable white».  

Styringspanel for tunable white kontroll og scenarioer skal medtas for alle aktuelle rom. 

For å oppnå justerbar hvitfarge, skal det benyttes belysningsutstyr basert på LED-armaturer med styring 

DALI DT8 og iht DIN SPEC 67600. 

Retningslinjer gitt av Selskapet for Lyskultur skal benyttes ved dimensjonering av lysanlegget. For angivelse 

av veiledende krav til lysanlegg og lysutstyr i de enkelte type rom, vises det til vedlagte rommatrise for 

elektrotekniske installasjoner. Der det er ønskelig med et annet lysnivå enn anbefalt av Lyskultur, er dette 

spesifisert i vedlagt rommatrise.  

Krav til kvalitet på utstyr (IP klasse) knyttet til klima i det enkelte rom må verifiseres. 

Planlegging og utførelse av lysanlegget stiller krav til løsninger utover det vanlige. Samtidig som anleggene 

skal bidra til at det skapes et positivt arbeids- og oppholdsmiljø, skal hensyn til sikkerhet ivaretas på 

betryggende vis.  

Sistnevnte gir spesielle rammer både hva angår tilretteleggelse for dagslysbidrag, så vel som for valg av 

tekniske løsninger i det kunstige belysningsanlegget. 

Lys og belysningsanlegg skal først og fremst tilføre bygningen og dens rom positive kvaliteter. Belysningen i 

bygget - det visuelle miljøet - skal utformes slik at den oppfyller krav til et godt og funksjonelt arbeidsmiljø, 

overordnede krav til romopplevelse, orientering og kommunikasjon, samtidig som kostnader optimaliseres. 

I forhold til belysningsanleggenes tekniske parametere, stilles det krav til følgende forhold: 

• Miljø 

• Lysfarge 

• Kontraster 

• Luminanser 

• Belysningsstyrker 

• Dagslys og kunstig lys 

Belysningskonseptet skal bidra til å heve kvaliteten på innemiljøet, både opplevelsen av dette og trivsel i 

arbeidssituasjoner. 

• Belysningen skal medvirke til positiv opplevelse av bygning, rom og miljø. 

• Belysningen skal legges til rette for en variert og dynamisk opplevelse av rommet. 

• Belysningen skal utføres slik at denne stimulerer til sosial aktivitet, kommunikasjon og kreativitet. 
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442 BELYSNINGSUTSTYR 

Det skal medregnes levering og montering av lysarmaturer og lyskilder inkl nødvendig tilbehør og materiell 

som det er behov for i forbindelse med disse arbeider, for alle rom. For type armatur henvises det til 

rommatrise for elektrotekniske installasjoner og etterfølgende oversikt. 

Det skal legges stor vekt på det estetiske ved valg av armaturer, særlig med tanke på fellesarealer og 

kommunikasjonsarealer. I enkelte arealer er det satt klare krav og forslag til type armaturer som kan 

benyttes. Det skal benyttes energieffektive løsninger og lysanlegget skal leveres med LED som lyskilde. 

Belysningsstyrker velges i overensstemmende med Selskapet for Lyskulturs Lux-tabell. Det regnes med 

bruksverdier som er ca. 30 % lavere enn nyverdier. Det skal fremlegges lysberegning for alle aktuelle rom. 

Belysningsanlegget skal fremlegges for byggherren for godkjenning før lysutstyr kan settes i bestilling. 

Lysberegningene skal også inngå som en del av FDV instruksen. 

Det skal benyttes lysarmaturer tilpasset arkitektens himlingssystem. Ved nedforet himling skal det benyttes 

innfelte/integrerte lysarmaturer dersom ikke miljøet i rommet tilsier noe annet. 

Under er det laget en oversikt som viser hvilke design- og kvalitetskriterier som skal legges til grunn for valg 

av type armaturer for enkelte arealer/typer rom. Der hvor det for de forskjellige arealer/typer rom er nevnt 

flere typer skal det enten være en kombinasjon av armaturer eller valg av armatur må tilpasses type 

himling. Dette må gjennomgås med byggherre og arkitekt. I arealer der det er fast himling skal det benyttes 

utenpåliggende armaturer. 

Som Alternativ 1 skal det prises armaturer med «human centric lightning / tunable white». 

Nedenstående armaturer eller tilsvarende: 

• Posisjon 1:  Glamox C80-SR DALI CCT  

• Posisjon 2:  Glamox C90-R600x600 LED DALI CCT LI MP 

• Posisjon 3:  Glamox C90-R300x1200 LED DALI CCT LI MP 

• Posisjon 4:  Glamox C95-S CCT MP  

• Posisjon 5: Glamox i60-600 LED CCT OP 

• Posisjon 6:  Glamox i60-1200 LED DALI CCT OP 

• Posisjon 7:  Glamox C51-S LED DALI 3xSLS CCT 

• Posisjon 8:  Glamox C90-S CCT 

• Posisjon 9: Glamox A40-W900 LED DALI CCT   

• Posisjon 10: Glamox A-41-W1200 LED DALI CCT 

• Posisjon 11:  Fagerhult Scoot 450 CCT 

• Posisjon 12:  Glamox C90-S CCT  

• Posisjon 13:  Znap LED whiteboard  
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Som Alternativ 2 skal det prises armaturer uten «human centric lightning / tunable white». 

Nedenstående armaturer eller tilsvarende:  

• Posisjon 1:  Glamox C80-SR 

• Posisjon 2:  Glamox C90-R600x600 LED 5000 DALI 840 LI MP 

• Posisjon 3:  Glamox C90-R300x1200 LED 4000 DALI 840 LI MP 

• Posisjon 4:  Glamox C95-S 

• Posisjon 5: Glamox i60-600 LED 2000 DALI 840 OP 

• Posisjon 6:  Glamox i60-1200 LED 3600 DALI 830 OP 

• Posisjon 7:  Glamox I80 LED 14000 G2 830 OP CL 

• Posisjon 8:  Glamox A10 

• Posisjon 9: Glamox A40-W600 LED 1000 DALI 830 

• Posisjon 10: Glamox A41-w600 LED 800 840 

• Posisjon 11:  Fagerhult Scoot 450 400K CLO 54947-402 

• Posisjon 12:  Fagerhult Discoverty evo 3K 57752-402 

• Posisjon 13:  Znap LED whiteboard 

Under detaljprosjekteringen skal byggherren fritt kunne velge armaturer fra hvilket alternativ og 

posisjon han ønsker for de forskjellige rom. 

• Klasserom, korridorer, arbeidsrom for lærer, personalrom, kontorer for administrasjon, 

skolekjøkken, kantinekjøkken, musikkrom, øvingsrom, tørrlager, lager og andre rom med t-profil: 

Armaturer skal tilpasses valgt himling. Som pos2 Glamox C90-R600x600 LED DALI CCT LI MP eller 

tilsvarende. I tillegg skal det i rom med undervisningstavle også installeres armatur for tavlebelysning, som 

pos13 Znap LED whiteboard armatur eller tilsvarende. Rom som innehar vask med speil skal også ha 

speilarmatur, som pos9 Glamox A40-W900 LED DALI CCT eller tilsvarende. Rom med overskap skal ha 

benkearmatur, pos10 Glamox A-41-W1200 LED DALI CCT eller tilsvarende. 

• Kantineområdet, vindfang, korridor/inngang tilstøtende bygg 

For den delen med spilehimling skal det velges en armatur som er smalt rektangulært utformet, felles inn i 

spilehimling, Som Glamox pos1 C80-SR DALI CCT, pos3 Glamox C90-R300x1200 LED DALI CCT LI MP eller 

tilsvarende. For den delen som har høy himling skal det benyttes en nedpendlet sirkulær armatur, som 

pos11 Fagerhult Scoot 450 CCT eller tilsvarende.  

• Scene 

Det skal velges en armatur som er smalt rektangulært utformet som pos4 Glamox C95-S CCT MP eller 

tilsvarende.  

• Undervisning/spisesal 

Det skal det velges en armatur som er smalt rektangulært utformet som felles inn i spilehimling, som pos1 

Glamox C80-SR DALI CCT, pos3 Glamox C90-R300x1200 LED DALI CCT LI MP eller tilsvarende.  

• Garderobe med tilhørende sluse og dusj: 
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Det skal velges en armatur som er tilpasset miljøet den skal installeres i. Det skal velges en armatur som er 

kvadratisk eller rektangulært utformet. Armaturen skal tilpasses valgt himling. Som pos5 Glamox i60-600 

LED CCT OP eller tilsvarende. Vask med speil skal ha speilarmatur, som pos9 Glamox A40-W900 LED DALI 

CCT eller tilsvarende. 

• Grupperom: 

Det skal velges en armatur som er smalt rektangulært utformet. Armaturen skal tilpasses valgt himling. 

Som Glamox pos4 C95-S CCT MP eller tilsvarende. 

• Tørrgarderobe: 

Det skal velges en armatur som er smalt rektangulært utformet. Armaturen skal tilpasses valgt himling. 

Som pos6 Glamox i60-1200 LED DALI CCT OP eller tilsvarende. 

• Lærer garderobe: 

Det skal velges en armatur som er smalt rektangulært utformet. Armaturen skal tilpasses valgt himling. 

Som pos6 Glamox i60-1200 LED DALI CCT OP eller tilsvarende, samt speilarmatur pos9 Glamox A40-W900 

LED DALI CCT eller tilsvarende. 

• Små WC med vask: 

Det skal benyttes en armatur som er sirkulært utformet montert i tak, som pos12 C90-S CCT eller 

tilsvarende. Vask med speil skal ha speilarmatur, som pos9 Glamox A40-W900 LED DALI CCT eller 

tilsvarende. 

• WC bås uten vask: 

Det skal benyttes en armatur som er sirkulært utformet montert i tak, som pos12 Glamox C90-S CCT eller 

tilsvarende. 

• Forrom for toalett: 

Det skal velges en armatur som er tilpasset miljøet den skal installeres i. Det skal velges en armatur som er 

kvadratisk eller rektangulært utformet. Armaturen skal tilpasses valgt himling. Som pos5 Glamox i60-600 

LED CCT OP eller tilsvarende. Vask med speil skal ha speilarmatur, som pos9 Glamox A40-W900 LED DALI 

CCT eller tilsvarende. 

• Korridorer med trespilehimling: 

Det skal velges en armatur som er smalt rektangulært utformet. Armaturen skal tilpasses valgt himling. 

Som pos1 Glamox C80-SR DALI CCT, pos3 Glamox C90-R300x1200 LED DALI CCT LI MP eller tilsvarende 

• Korridorer med systemhimling: 

Det skal velges en armatur som er tilpasset valgt himling. Som pos2 Glamox C90-R600x600 LED DALI CCT LI 

MP eller tilsvarende 

• Trapper: 
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Det skal benyttes en armatur som er sirkulært utformet og for montasje på vegg. Armaturen skal være 

minimalistisk men også gi en følelse av bevegelse når man passerer armaturen. Som pos8 Glamox C90-S 

CCT eller tilsvarende. 

• Tekniske rom, energisentral, ventilasjon, telematikk, tavlerom, aggregatrom, heissjakt: 

Det skal benyttes en armatur som er enkel og gir et godt og funksjonelt lys. Armaturene skal tilpasses 

rommenes utforming med tanke på teknisk utstyr. Som pos6 Glamox i60 eller tilsvarende. 

• Idrettshall: 

Det skal benyttes en armatur som egner seg for idrettshaller og som er utviklet for bruk i denne typen 

rom/bygg. Armaturen skal tilpasses valgt himling. Som pos7 Glamox C51-S LED DALI 3XSLS CCT eller 

tilsvarende. 

• Scenelys: 

Det skal medtas komplett lystravers for kunstnerisk belysning av scene. Lystraversen skal bestå av senkbar 

travers montert på limtredrager, inkludert nødvendig antall LED-lyskastere for normal kunstnerisk 

belysning av scene, samt styrebord for enkel lysstyring av scenelyset. 

Leveransen skal beskrives i tilbudet. 

Rom som ikke naturlig faller inn i de nevnte arealer/typer rom, står entreprenøren fritt til å velge en 

armatur tilpasset miljø, himling og type rom. 

Tilbudt utstyr skal spesifiseres i tilbudet. Hvor det er definert armaturforslag er elektroentreprenøren 

ansvarlig for at arealene får tilfredsstillende belysning. TE må ta med kostnader for spesielle fester for 

lysarmaturer i de tilfeller dette ikke er med i andre leveranser/entrepriser. 

I områder der det er montert løse himlinger, skal disse leveres med ledning og støpsel for tilkobling via 

stikkontakt eller hurtigtilkobling. 

Alle lysarmaturer skal leveres med Dali forkoblingsutstyr og være beregnet for «human centric light / 

tunable white».  

Lysfarge på lyskilder skal avklares med byggherre. For lyskilder med alternativ levetid, skal det leveres 

lyskilder med den lengste levetiden. Lyskilder som slukker før oppnådd levetid skal skiftes kostnadsfritt for 

byggherren. Lysarmaturen forstås komplett montert og idriftsatt og nødvendig strømforsyning/driver etc, 

samt ledning og støpsel der dette er aktuelt. 

Er en armatur skiftet eller utbedret skal garantitiden for denne løpe fra utskiftningsdagen. For lysarmaturer 

som tilbys kreves det at suppleringsarmaturer og reservedeler skal være tilgjengelig i minst 5 år etter at 

leveransen har funnet sted. 

TE skal fremlegge nødvendig underlag til byggherren i god tid før bestilling. Lysutstyr skal ikke bestilles uten 

nærmere avtale med byggherre og arkitekt, 14 dagers skriftlig varsel før bestilling. TE er ansvarlig for at 

lysutstyret bestilles i rett tid. 
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443 NØDLYSUTSTYR 

Nødlysanlegget skal dimensjoneres ihht refererte forskrifter, normer og standarder. 

Det skal installeres sentraliserte nødlysanlegg med nødlyssentral plassert i hovedtelematikkrom. 

Nødlyssentralen skal dimensjoneres for å drifte hele bygningsmassens nødlysanlegg etter ferdigstillelse av 

byggetrinn 1, 2 og 3. Nødlyssentralen skal ha energiakkumulering for hele nødlysanlegget og utformes med 

sentralisert overvåking med overføring av feilmeldinger og batteristatus til byggets SD-anlegg.  

Det skal benyttes armaturer med lang levetid og 10 års garanti på lys og backup kilde. Lyskildene skal 

primært være LED og backupkilden skal være kondensatorer med minst 10 års levetid. 

Det sentraliserte overvåkningssystemet skal være med et grafisk brukergrensesnitt og 

programmering/innlegging av armaturene skal være inkludert. Alle typer hendelser skal logges slik at det 

kan benyttes som dokumentering av anleggets status.  

Det skal være mulighet for å kommunikasjon over TCP/IP. 

Det skal fremlegges lysberegning for alle aktuelle rom. Lysberegning skal fremlegges for byggherren for 

godkjenning før nødlysutstyr kan settes i bestilling. Lysberegningene skal også inngå som en del av FDV 

instruksen.  

Det skal foreligge nødvendig dokumentasjon og installasjonsprinsipp til byggherren og TE før bestilling og 

montering av utstyr. 

Dokumentasjon skal utføres etter de retningslinjer som nødlysleverandøren krever. Armaturlister skal fylles 

ut slik at det samsvarer med monterte armaturer.  

TE skal påse at alt utstyr leveres komplett, ferdig montert og rengjort for støv og fingermerker. 

Størrelse på markeringslys tilpasses leseavstand og skal markere alle rømningsveier ihht forskriftene. 

I områder der det er demonterbar himling benyttes innfelt armatur, der selve lyskilden og elektronikken er 

innfelt over himling, og belyst markeringsskilt er under himling. Det skal benyttes markeringslys med LED 

lyskilder. 

I områder der det er krav til montasje av orienterings-/ledelys, skal det benyttes innfelte armaturer som er 

mest mulig diskré i himling og i forhold til estetikk. Det skal benyttes orienterings-/ledelys med LED 

lyskilder. 

Nødlysarmaturer skal leveres med LED lyskilde som garantert gir 50.000 brenntimer for forskriftsmessig 

levetid. Ved feil på normallysanlegget skal LED i markeringslysene tennes 100 %. 

For antipanikkbelysning og utvendige orienterings-/ledelysarmaturer skal det også tilstrebes å benytte 

armaturer som er mest mulig diskré i forhold til estetikk.  
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45 ELVARME 

Byggets oppvarming er i hovedsak basert på vannbåren oppvarming med gulvvarme, radiatorer og 

varmebatterier for ventilasjonsanlegget.  

452 VARMEOVNER 

Det skal installeres elektrisk oppvarming i hovedfordelingsrom, og rom for reservekraftaggregat.  

I heisgrube skal det leveres og monteres panelovn med elektronisk termostat. Ovnen monteres direkte til 

betong eller lecavegg. 

Plassering koordineres og utføres etter heisleverandøren sine anvisninger. 

453 VARMEKABLER OG SNØSMELTEANLEGG 

Taksluk sikres med varmekabel/varmematte for å hindre problemer med is og avrenning. Dersom det 

etableres frostutsatte nedløpsrør, takrenner, sluk, etc. skal disse ha varmematter/kabler styrt av 

snøsmeltesentral på bakgrunn av temperturfølere og vann- og snøfølere.  

Alarmer og start/stopp funksjoner skal overføres til SD-anlegget.. 

Det skal også leveres og tilkobles varmekabel i snøfelle og sluk i forbindelse med ventilasjonsanleggene, 

samt tilkobling av varmekabler på inntaksrister. 

454 VANNVARMERE OG EL.KJEL 

Den fornybare delen av oppvarmingsbehovet skal hentes fra brønner via en bergvarmepumpe.  

Som spisslast benyttes elektrokjel. Elektrokjel skal tas ut for å kunne dekke hele varmebehovet til 

bygningen i tilfelle varmepumper havarerer. 

Dimensjonering av elektro kjel skal være for hele effektbehovet, og skal fungere både som en spisslast og 

sikkerhet hvis varmepumpen skulle havarere. 

Stigere til varmepumpe, vannvarmere og elkjel medtas under kapittel 4322. 
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46 RESERVEKRAFT 

Det skal leveres og monteres UPS for opprettholdelse av sikker strømforsyning i den tiden installasjonen 

skal fungere (minimum 1 time). Det gjelder dører utstyrt med automatikk og evt annet utstyr som krever 

backup i forhold til egne leveranser. UPS plasseres fortrinnsvis i hovedtelematikkrom. Det benyttes 

funksjonssikker kabel frem til dørene/sentraler, der bygget ikke er sprinklet. Se for øvrig brannteknisk 

notat. 

UPS’ene må dimensjoneres slik at lastforhold blir i varetatt. Det skal utføres beregninger som skal inngå i 

FDV dokumentasjonen. Følgende signaler skal overføres til SD-anlegget: 

• Nettstatus 

• Batteridrift 

• Ladesvikt 

• System feil 

I utstyrsliste vises kun utstyr som skal med, ikke pris. 

 

74 UTENDØRS ELKRAFT 

Under dette kapittel er det medregnet installasjoner for utvendige elektrotekniske anlegg. Dette omfatter 

kursopplegg og montering for reetablering av eksisterende lysmaster som ble demontert. 

Detaljprosjekteringen må koordineres med LARK. 

743 UTENDØRS LAVSPENT FORSYNING 

Krav gitt under kapitel 4 gjelder også for utendørs lavspent forsyning. 

Kabler for utendørs anlegg skal være forlagt i kabelgrøfter. Under asfalterte arealer føres kabler i trekkerør. 

Graving og igjen fylling av grøfter, samt montering av fundamenter skal medtas under bygningsmessige 

hjelpearbeider. Det legges merkebånd / plastavdekning over kablene/rørene. 

Det skal benyttes kabel av type PFSP i rør i grøft eller kabel direkte i grøft til lysmastene. Kurser for utelys  

skal styres av bus-anlegget. Lysanlegget skal styres fra utvendig fotocelle og kunne overstyres via SD-

anlegget. 

 

Her medtas nytt kursopplegg for remontering av 7 tidligere demonterte lysmaster. 

744 UTENDØRS LYS 

Her medtas komplett remontering av 7 tidligere demonterte lysmaster. 

Plasseing koordineres med LARK. 

 

 


