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0 INNLEDNING

SHA-planen er byggherrens verktoy for & sikre at risikoforholdene forbundet med
byggearbeidene i dette prosjektet handteres pa en forsvarlig méte i henhold til
byggherreforskriften av 2010.

Alle arbeidstakere plikter a sette seg inn i SHA-planen og sikkerhetsbestemmelsene som
gjelder for byggeplassen.

0.1 Orientering om prosjektet

Ved Arna idrettspark er det pt. naturgressdekke pé fotballbanen/dagens kastfelt. Dette
naturgressdekket er vedtatt i Bergen Bystyre endret til kunstgress. I den forbindelse vil
mulighetene for utevelse av kastevelser bli fjernet, og det blir derfor opprettet et separat kastfelt
1 tilknytning til idrettsanlegget.

Dette prosjektet omhandler prosjektering og etablering bytte av dekke fra gressbane til
kunstgressbane pa dagens fotballbane.

Pé fotballbane skal naturgresset byttes ut med kunstgressdekke. Dette innebarer bytte av
underlag, tilrettelegging for drenering og etablering av kunstgressdekke.

0.2 Utarbeidelse, oppdatering og distribusjon av SHA-planen

Oppgaven med & utarbeide, oppdatering og distribusjon er fordelt som vist 1 tabellen nedenfor:
Prosjektfase Dokumentansvarlig Funksjon
Programfase Vetle Vindenes PL
Skisseprosjektfase Christian Fredrik Espelid SHA-koordinator prosjektering (KP)
Forprosjektfase Christian Fredrik Espelid SHA-koordinator prosjektering (KP)
Detaljprosjektfase Christian Fredrik Espelid SHA-koordinator prosjektering (KP)
Byggefase Tas ut senere SHA-koordinator utferelse (KU)

Tabell 1: Oversikt over dokumentansvarlig for planen.

Byggherren er ansvarlig for & folge opp at SHA-planen blir utarbeidet, oppdatert og gjort kjent
for alle pa byggeplass.
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0.3

Vedlegg til SHA-planen

Folgende dokumenter er vedlegg til SHA-planen. Noen dokumenter skal brukes uten

endringer. Dersom virksomheten har egne dokumenter som benyttes, skal disse gjennomgas
og godkjennes av SHA-koordinator for 4 sikre at de inneholder minimum de momenter som
Bergen kommune krever.

Nr Dokument Kommentar

034 Varslingsinstruks Skal henges opp pé oppslagstavle og andre
hensiktsmessige steder.

0.3.6 Samordningsskjema Palogging via Altinn

0.3.9 Byggherreforskriften- oppgavefordeling NS 8440 B
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Bergen Kommune, EFU
PL-
Vetle Vindenes

Firma V /navn
Bygghemerepresentant

Rambsgll Norge As
Fredrik Davik
SHa-koordinator prosjektering

Firma V/navn
SHa-koordinator utfgrelse

Rambsll Norge AS Multiconsult

PGL-Kastfelt PGL-Kunstgresshane Sy
yegeleder
Fredrik Davik Tore Thorsen 2

Firma \ navn

PGL ASS RIE RIVA
Arme-hagne Fiell Carl Fredrik Espelid Daniel Aleksander Bernal Hovedentreprengr
Kastfelt og Kunstgresshane

LARK RIB
Nathaniel Behrends Helge Dgrheim

Underentraprengr 1 Underentreprengr 2

RIVA RIG
John Hoshovde Jorn Hedand

Figur 1 Hovedentreprise

2 FREMDRIFT

Koordinator for utferelse skal delta pé alle fremdriftsmeter og pase at SHA er fast tema. Ved
endringer 1 planlagt fremdrift, skal det alltid foretas en vurdering om risikoforholdene er
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endret som folge av tidspress, annen rekkefelge pé arbeider, flere arbeidsoperasjoner samtidig
1 samme omrade osv.

Overordnet tidsplan for arbeidet:

NR Beskrivelse Dato

1 Byggestart Mai 2019
2 Ferdigstillelse av kunstgressbane Juli 2019
3 Overtakelse fra entreprener Juli 2019

Tidsplan som i detalj angir nar og hvor de forskjellige arbeidene skal utfores, rekkefolgen pé

arbeidene, og hvor mye tid som er avsatt til de enkelte arbeider skal vare tilgjengelig for alle
pa bygge- og anleggsplassen. Denne tidsplanen skal holdes lepende oppdatert, og forefinnes i
anleggsbrakken.

Byggherren har kontrollert at: Ja Evt.merknader
det er avsatt nok tid til prosjektering X
det er avsatt nok tid til utforelse X Avhenger av oppstart. En del

vaeravhengige faktorer.

det er tatt hensyn til samordning av de X
forskjellige arbeidsoperasjoner

3 RISIKOFYLTE ARBEIDER

Byggherren, SHA-koordinator(ene) og de prosjekterende har foretatt risikoanalyser i
forbindelse med planlegging og prosjektering. Arbeidsoperasjoner eller forhold som er vurdert
a veere spesielle for dette prosjektet og som inneberer risiko er medtatt i tabellen under. Det
presiseres at kjent og gjentagende risiko, dvs risikofylte arbeider som er “vanlige” 1
byggeprosjekter ikke er med i denne tabellen da dette er forhold som den enkelte virksomhet
skal héndtere som del av eget internkontrollsystem. Forholdene som er medtatt i tabellene er
risikoforhold som er spesielle for prosjektet som folge av valg byggherren har gjort, spesielle
forhold ved tomten osv.

Arbeid i heyden
Det er ikke tillatt & benytte stiger/traer til & utfore arbeid i hoyde over 2 meter.
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lokalisert i
prosjektering.

utforende entreprenor.

Nr Aktivitet/forhold Spesifikke tiltak Ansvar Utfort

1 | Arbeider pa Generelle sikkerhetsregler for Utferende
kunstgressbane anleggsarbeider entreprengr/byggherre

Byggegjerde rundt hele
kunstgressbanen, adkomst over
lopebane pluss gravegrop for
trykktank. Byggegrop sikres mot
utrasing

2 | Arbeid ner I henhold til instrukser utarbeidet av | Utforende
heyspentledninger| BKK. entreprener/byggherre
0g
elektriske
installasjoner.

3 | Intern Klubbhus skal brukes under Utferende
trafikkavvikling | anleggsperioden. Dette mi tas entreprenor/byggherre
pa omrédet. hensyn til ifm anleggsvei samt

oppsett av anleggsgjerder. Likeledes
skal lepebaner mot tribuneside
brukes i byggetiden.

4 | Kryssing med All kryssing med anleggsvei over Utferende
anleggstrafikk lopebane skal utferes med entreprener/byggherre
over lopebane forsiktighet. Lapebane skal

beskyttes som angitt i beskrivelse

5 | VA-generelt Det skal sikres god tilkomst til Utferende
innlep og avlepsrer. Disse skal i entreprenor/byggherre
tillegg sikres med
innlepsrist/avlgpsrister. Rengjoring
og vedlikehold av disse ma legges
inn 1 Bergen Kommune sine
driftsrutiner.

6 | Utlep fra fotballbane | Avlep lokaliseres og kobles pa | Utforende

nord-est del, er ikke | bekkelop rundt kastfelt av entreprener/byggherre
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7 | Granulatfangere for | Det skal settes ned Utferende
kunstgress. oppsamlingskummer for entreprener/byggherre

granulat pa avlepsledninger fra
VA-anlegg pa bane ifolge
beskrivelse.

@vrige granulatfanger skal
kvalitetssikres av Multiconsult.

8 | Arbeid som Lagring av tunge gjenstander Utferende
inneberer at personer | som for eksempel «bigbags» entreprenor/byggherre
kan bli skadet ved med sand og granulat skal sikres
fall eller fallende slik at de ikke kan velte over
gjenstander. personer eller gjenstander

4 AVVIKSHANDTERING

Rutinene for avvikshéndtering forutsetter at alle virksomheter pa byggeplass har et fungerende
internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan. Som del av
internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfelging av avvik.

Avvikene kan grovt sett deles inn 1 folgende to hovedkategorier:

1. Avvik fra SHA- planen

(forhold knyttet til organisasjon, fremdrift, risiko, avvikshindtering)
2. Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser

(ugnskede hendelser)

4.1 Avvik fra SHA-planen

Avvik fra SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter
byggherreforskriften.

Avvikene skal meldes til KU som skal registrere avviket i Avvikshéndteringssystemet, folge
opp at nedvendige tiltak gjores og lukke avviket.
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4.1.1 Rapportering

Hovedbedrift skal hver maned analysere avvikslogg og rapportere pa skjema for
manedsrapport til KU innen den 5. i pafelgende maned. Det vil si at rapport for januar leveres
innen 5.februar osv.

4.2 Avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser

Denne type avvik vil heretter omtales som uenskede hendelser. Ugnskede hendelser omfatter
ulykker, nestenulykker og farlige forhold.

Alle pa byggeplass har et selvstendig ansvar for & rapportere uenskede hendelser til sin
arbeidsgiver. Arbeidsgiver skal handtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem

med oppfolging i form av tiltak, lukking og loggfering av avvikene.

Enkeltpersonforetak rapporterer avvik direkte til sin kontraktspart som ma handtere disse
avvikene.

Eksempel pa risikostyring vedlagt nedenfor
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Risikomatrise

Q-10-2 SHA Risikostyring for planlegging, prosjektering og utfgrelse

Sammenhengen mellom farekilde, ugnsket hendelse og ulykke (Rausand, 2009) K1-Ufarlig K2-Farlig K3-Kritisk
Oppdragnr: 10430, 1350027993 S5-Svaert sannsynlig
Oppdrag/prosjekt: Arna Idrettspark-Kunstgressbane, og kastfelt TSN | T~ . ™~ ~
Ansvarlig: Ramboll T ' ‘ T S4-Meget sannsynlig
Byggeprosjektfase: | = ‘ 2 J‘ I
Rev.nr: 1 | S3-Sannsynlig

Rev. dato: 07.ma \

I - I som er ifm. fareidentifisering. med annen farge kan skjules. * i * ~ 1~

: - I som er ifm. risi merket med annen farge kan skjules. o @ @ S1-Lite sannsynlig
oregister. Dvs. oppfolging av farer, risiko og planl / prosj i Itak. Kolonner merket med annen farge kan skjules.

Kolonner som er aktuelle ifm. farelogg/ i / il
NB! ten er ikke uttsmmende. Flere linjer kan legges til for hver farekilde, fare eller ugnsket hendelse. NB! Det er mu

S2-Mindre sannsynlig

=0 g 5,4 e
£ & S s
58 . | £ g2 2 | 3 352 55582 5
-] Q< g e = £EToc| cET ot
== . . w ES Kontekstualisering av Identifisert -] 2 & [Sted/ Aktuell fase(r) iht. Ugnsket Eksisterende tiltak/ ool yo|l DL 0
o > > 8= c a 298« 298 x
Ho S AKtistErsKie o EZE |avtivitet/farekilde nér/hvor? ] 8 9 liokasion | X | Y | Z [faseplaner hendelse Arsaker forutsetninger c8e55| $8s55
r £ 3F 38| 2| & TiT=s| 8595
0= ; o~ w E22 E| 52L& £
0T s 588 =S| g8s =
&5 (1] w o~ ~
o T/D |OVERORDNEDE FORHOLD NB! DISSE
VURDERINGENE GJENNOMFORES
MANITGVIS AV
0.1 T Organisering av prosjektet
0.2 T/D |Valg av entrepriseform
0.3 T Valg av tomt, tomtens beskaffenhet, adkomst,
infrastrilchur
0.4 T Byggets/anleggets arealer og funksjoner, Nei
hva, | i
0.5 T Fremdrift (overordnede rammebetingelser) Ja Mtp brukermedvirkning S2-Mindre K4-Meget
0.6 T Utbyggingsr ( dned Ja Mtp brukermedvirkning S2-Mindre K4-Meget
rammebhetinaelser) sannsvnlia kritisk
0.7 T/D |Sprak og kommunikasjon Nei
0.8 T/D |Bygninger i drift /naboer Ja Klubbhus S2-Mindre K1-Ufarlig
annsynlig
1 RIGG-, LAGER- og ARBEIDSOMRADER:
PLASSFORHOLD OG TILKOMSTMULIGHETER
1.1 T Plassforhold pa rigg-, lager- eller Ja Begrenset areal S3-Sannsynlig | K3-Kritisk
arbeidsomrader
1.2 T Tilkomstmulighet for personer og arbeidsutstyr [Nei
til alle rigg-, lager, avfall- eller
arbeidsomraderyarbei mer
1.3 T/D |Trafikkavvikling internt pa byggeplassen/ Ja Begrenset plass for drift S3-Sannsynlig |K2-Farlig
1.4 T/D |Beredskap for anleggsomradet Nei
1.5 D Brann eller eksplosjon Nei
2 ANLEGGTRAFIKK OG MASSETRANSPORT
2.1 T/D |Anleggstrafikk og massetransport Ja Begrenset areal. Anleggsvei S3-Sannsynlig | K3-Kritisk
skal vurderes av utforende
entreprenor
2.2 D Inn/utkjering til rigg- og anleggsomrader Ja Begrenset areal. Anleggsvei S3-Sannsynlig | K3-Kritisk
skal vurderes av utferende
2.3 D Sikker tr ikling mht. myke trafil (3.)Ja Anlegg delvis i bruk under S3-Sannsynlig [K1-Ufarlig
person): anleggsperiode
2.4 D Sikker trafikkavvikling mht. kjoretoy (3. person) |Nei
3 VAR, GRUNNFORHOLD 0G
UTEORELSESMETODER
3.1 T/D |Meterologiske/topografiske/arstids forhold Nei
3.2 T/D |Grunnforhold, lokal og omradestabilitet i alle Ja Setninger, fare for maskiner S3-Sannsynlig |K2-Farlig
faser
3.3 D Forurensning i grunnen eller fjell/berget Nei
3.4 T/D |Sprengning Nei
3.5 D Sprenging bade med hensyn til arbeidstaker og |Nei
nerson
3.6 D Nye/ukjente arbeidsmetoder og/eller teknologi |Ja Granulatfanger for S3-Sannsynlig |K1-Ufarlig
for enten arbeidstaker eller 3. person, og evt. kunstgressbane
nere hrul
4 GRENSESNITT EKSISTERENDE
INERASTRUKTUR,
4.1 T/D |Neerhet til eksisterende teknisk infrastruktur pa, |Ja Avlgpsledning ved klubbhus S2-Mindre K3-Kritisk
over eller under bakken sannsynlig
4.2 T/D |Neerhet til eksisterende veg og/eller jernbane/t- |Nei
bane/trikk
5 KONSTRUKSJONER OG TEKNISKE ANLEGG
5.1 T/D |Eksponering for helseskadelige stoffer, stov, Nei
nass_stav na vihrasinner
5.2 T Byggvennelighet av foreslatte Nei
tekniske/arki i |osninger
5.3 D Valg av byggemetode Nei
5.4 D Konstruksjonenes utforming med hensyn pa Nei
tilkomst for arbei og/eller arbeit T
5.5 D Konstruksjonenes utforming med hensyn pa Nei
i terina
5.6 D Konstruksjonenes utforming med hensyn pa Nei
sikrina ved arheid i havden
5.7 D Plassering av/tilkomst til/storrelse pa tekniske |Nei
5.8 D Riving av eksisterende og/eller baerende Nei
konstruksjoner
5.9 D Etablering, bruk og demontering av eventuelle |Nei
midlertidige konstruksjoner i anleggsfasen
6 OMGIVELSER - GRENSESNITT MOT 3.
PERSON
6.1 T/D |Neerhet til annen virksomhet, trafikk, tilstotende |Nei
nrosiekter aller 3 _narsan,
6.2 T/D |Beredskap for 3. person Nei
7 ANNET I BYGGE-/ANLEGGSFASE
7.1 T/D |Fremdrift (byggetid i detaljfase) Ja Kort prosjekteringsfase S3-Sannsynlig | K3-Kritisk
7.2 T Midlertidige stottesystemer Nei
7.3 D Arbeid i sjakter Nei
7.4 T Underjordisk masseforflytning og arbeid i Nei
tunnalar
7.5 D Arbeid som innebaerer bruk av dykkerutstyr Nei
7.6 T/D |Arbeid som innebaerer fare for drukning Nei
7.7 T/D |Arbeid i kummer Nei
7.8 D Arbeid i senkekasser der |uften er komprimert Nei
7.9 D Arbeid som innebzerer brann- og Nei
7.10 D Del-idriftsetting/idriftsetting av tekniske anlegg [Nei
8 SHA-FORHOLD I DRIFT- OG
VEDLIKEHOLDSFASEN
8.1 T Forhold som har betydning for SHA i drifts- og Ja Innlopsrister, utlopsrister, S$3-Sannsynlig |K1-Ufarlig
dlikehold henlantnin
8.2 D Veivedlikehold og snerydding/opplagring av sng |Ja Rutiner ifm snerydding S3-Sannsynlig |K1-Ufarlig
8.3 D Steinras/Skred/Snoskred Nei
8.4 D Flom, overvann eller ekstremnedber Ja S3-Sannsynlig |K2-Farlig
8.5 D Darlige grunnforhold Ja Myrforhold. Risiko for setninger. S3-Sannsynlig |K2-Farlig
8.6 D Tilkomst til tekniske bygg Nei
8.7 D Tilkomst til VA- eller fiernvarmeinstallasjoner Nei Utlop som ikke ble lokalisert av S2-Mindre K2-Farlig
Multiconsult sjekkes opp i under sannsynlig
anleggsperiode.
8.8 D Vedlikehold av elektrisk utstyr Nei
8.9 D Vedlikehold av ventilasjonsanlegg Nei
9 ENDRING OG RIVING
9.1 T Forhold som kan ha betydning for SHA ved Nei
endring, riving og avhending av
hvaget/kanstoksionen
10 ANNET




K4-Meget kritisk KS-Katastrofal

lig & legge inn opptil ti planleggings-/prosjekteringstiltak pa hver rad. Planleggings-/prosjekteringstiltak 6-10 er forhdndsdefinert som skjulte kolonner.

Planleggings- Ansvar 3 |Status 3 Evt. kommentar

Planleggings- Evt. kommentar
/prosjekteringstiltak 3 til status 3

Ansvar 2 [Status 2 Dokumentasjon 2

Evt. kommentar |Planleggings- Evt. kommentar N
Stateel Dokimentas ot /prosjekteringstiltak 2 til status 2

til risikonivdet |/prosjekteringstiltak 1 L & til status 1

Risikoniva for
planleggings-
/prosjekteringstilta
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Middels

Middels

Middels

Middels

Middels

Skiller
anleggsomrade

Middels

Uprevd lgsning. I
dialog med drift

Middels

Middels

God tilgang til

ikehold
Rutiner i FDV

dok

Middels Tatt hensyn til i
prosjektering.
Avarl

Middels Utforelse
vurderes i
prosjektering




