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1 Avtalen gjelder
Bergen kommune ved Etat for Idrett skal sammen med Etat for Skole gå til anskaffelse av
livredningsopplæring i sjø.

I tråd med kompetansemålene i kroppsøving på ungdomstrinnet og som oppfølging av
kompetansemålene på mellomtrinnet er det behov for å styrke undervisningstilbudet innen
selvberging, livredning og førstehjelp for elever på ungdomstrinnet.

Bergen kommune ved Etat for Idrett skal sammen med Etat for Skole gå til anskaffelse av
livredningsopplæring i sjø.

I tråd med kompetansemålene i kroppsøving på ungdomstrinnet og som oppfølging av
kompetansemålene på mellomtrinnet er det behov for å styrke undervisningstilbudet innen
selvberging, livredning og førstehjelp for elever på ungdomstrinnet.

2 Nærmere beskrivelse av leveransen
Prosjektet omfatter komplett opplæringsprogram for i alt ca. 3000 elever, (9. trinn), fordelt på 24
skoler. Det skal legges opp til gjennomføring i grupper på +/- 30 elever om gangen. Leverandør vil
ha anledning til å slå sammen grupper fra flere skoler, dersom elevtall er lavere enn 30.

Prosjektets formål er at elevene skal få et teoretisk og praktisk tilbud med utendørs opplæring
som gjennomføres i sjø eller åpent vann. Opplæringen skal skje i Bergen kommune eller omegn.

Det praktiske kurset skal suppleres av læringsressurser som skolene kan benytte til for- og
etterarbeid for å utvikle elevenes vannkompetanse. Slike læringsressurser kan være digitale.

Prosjektet kan også bidra til å utvikle skoleansattes kompetanse.

All undervisning i skolen følger opplæringslova § 10-11, og det er skolens personell som har
ansvaret for opplæringen også der andre enn skolens personell gjennomfører undervisning. Det
innebærer at oppdraget oppfattes som undervisningsstøtte, og skolen bærer ansvaret for elevens
sikkerhet og faglige utvikling. Leverandør forutsettes å ha særskilt faglig kompetanse innen
temaene som listes over og er derfor regnet som kompetent til å gjennomføre undervisning på
vegne av skolen.

Det forventes at leverandør deltar i arbeidet med utarbeidelse av risikoanalyse knyttet til
prosjektet.

Avtaleforholdet vil bli regulert av avtale med bilag vedlagt konkurransen.

Prosjektet omfatter komplett opplæringsprogram for i alt ca. 3000 elever, (9. trinn), fordelt på 24
skoler. Det skal legges opp til gjennomføring i grupper på +/- 30 elever om gangen. Leverandør vil
ha anledning til å slå sammen grupper fra flere skoler, dersom elevtall er lavere enn 30.

Prosjektets formål er at elevene skal få et teoretisk og praktisk tilbud med utendørs opplæring
som gjennomføres i sjø eller åpent vann. Opplæringen skal skje i Bergen kommune eller omegn.

Det praktiske kurset skal suppleres av læringsressurser som skolene kan benytte til for- og
etterarbeid for å utvikle elevenes vannkompetanse. Slike læringsressurser kan være digitale.

Prosjektet kan også bidra til å utvikle skoleansattes kompetanse.
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All undervisning i skolen følger opplæringslova § 10-11, og det er skolens personell som har
ansvaret for opplæringen også der andre enn skolens personell gjennomfører undervisning. Det
innebærer at oppdraget oppfattes som undervisningsstøtte, og skolen bærer ansvaret for elevens
sikkerhet og faglige utvikling. Leverandør forutsettes å ha særskilt faglig kompetanse innen
temaene som listes over og er derfor regnet som kompetent til å gjennomføre undervisning på
vegne av skolen.

Det forventes at leverandør deltar i arbeidet med utarbeidelse av risikoanalyse knyttet til
prosjektet.

Avtaleforholdet vil bli regulert av avtale med bilag vedlagt konkurransen.

3 Absolutte krav

Følgende absolutte krav er satt av Oppdragsgiver for leveranser under denne avtalen:
 

1 Undervisningsinnhold (Response required)
Opplæringstilbudet til elever på ungdomstrinnet skal knyttes til kompetansemål i
kroppsøvingsfagets læreplan som sier at elevene etter 10. årstrinn skal kunne «forstå og
gjennomføre livberging i, på og ved vatn ute i naturen» og «forstå og gjennomføre livreddande
førstehjelp». Videre skal opplæringen bygge på og videreføre ferdigheter fra 7. trinn hvor
kompetansemålet er “vurdere sikkerheit i uteaktivitet og naturferdsel og gjennomføre
sjølvberging i vatn”.

Kurstilbudet skal bestå av et halvdags praktisk kurs som gjennomføres i sjø eller åpent vann der
kursinnhold bør inneholde følgende temaer:

hjerte- og lungeredning på dukke
stabilt sideleie
trygg ferdsel ved sjø/vann
vurdering av vind- og bølge- og værforhold.
bruk av livliner og livbøyer.
håndtering av kaldt vann
å spare krefter ved å flyte i vannet
redde seg om bord i båt

Leverandøren må ha tilgang til relevant utstyr som for eksempel redningsvester.

Det praktiske kurset skal suppleres av læringsressurser som skolene kan benytte til for- og
etterarbeid i skolen for å utvikle elevenes vannkompetanse. Tilgjengelig
materiell/undervisningsressurser må omfatte følgende temaer;

hjerte- og lungeredning,
stabilt sideleie
trygg ferdsel ved sjø
hypotermi
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selvberging
alarmering
livredning

Beskrivelse av organisering og innhold legges ved tilbudet.

2 Organisering og administrasjon (Response required)
Bergen kommune forutsetter at leverandøren er ansvarlig for administrasjon som inkluderer
påmelding og avmelding av skoleklasser, utsendelse av informasjon og svar på praktiske
spørsmål fra skolene.

Oppdraget skal utføres i løpet av skoleåret, og leverandør skal beskrive hvilken periode de ønsker
å gjennomføre opplæringen.

En del av oppdraget er halvårlig rapportering, der leverandør blant annet beskriver omfang,
læringseffekt, erfaringer, beskriver samarbeidet med skolene, eventuelle avvik og
forbedringsforslag.

Leverandør bes bekreftet at dette krav oppfylles.

3 Påmeldingsløsning (Response required)
Den enkelte skole melder på klasser via leverandørens påmeldingsløsning, og skal kun ha
mulighet til å oppgi relevant informasjon knyttet til kontaktperson og antall grupper/elever. For å
sikre ivaretakelse av personopplysninger, er det viktig at leverandørens påmeldingsløsning ikke
har input tilsvarende fritekst til å oppgi navn på elever.

Leverandør bes bekrefte at dette krav oppfylles.

4 Politiattest og taushetserklæring (Response required)
Det forutsettes at alt personell som kommer i kontakt med elever har framvist gyldig politiattest
og signerer taushetserklæring som omfatter all informasjon om elevens personlige forhold, jf.
forvaltningsloven § 13.

Leverandør bes bekrefte at dette krav oppfylles.
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